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UNA MIRADA SOBRE LA VEJEZ

www.cbce.info

N°. 202 - ANY XLVI

| Editorial

Cuando la etapa de la vejez hace su presencia, generalmente se convierte
para los seres humanos en una situacion deprimente. Las fuerzas ceden, la
energia ya no es la misma, el modo de enfrentar las diversas situaciones
cambia y se pierde capacidad de reaccién; en fin, el organismo decae,
convirtiendo este proceso en un estado depresivo dificiimente superable para

muchos.

Sin embargo, al meditar al respecto, dicha etapa deberia ser de reflexion. La
vida nos ofrece ese pasaporte que nos llevara a otro estado de existencia vy,
por ello, la atencion tendria que centrarse en la preparacion previa para iniciar
ese viaje con poco equipaje, es decir, con la mayor parte de temas resueltos.
Y es importante hacer énfasis en este ultimo punto, para evitar problemas
posteriores que pueden recaer sobre aquellos con los que se ha compartido
la convivencia y, de forma indirecta, también sobre uno mismo al tomar

conciencia de la problematica originada.

Pero en muchas ocasiones (demasiadas) esa reflexién no se lleva a cabo.
Se intenta vivir ese tiempo que falta por transcurrir dando rienda suelta a las
fantasias y a los habitos -muchas veces nocivos- ya adquiridos, bajo el
pretexto de que, puesto que todo tiene que terminar, hay que aprovechar el

tiempo que aun queda.

Si se trasciende la parte material y se contempla desde el punto de vista
espiritual aceptando, por supuesto, que la vida continua, esta etapa se puede
convertir en una oportunidad muy valiosa para reunir el coraje de enfrentarla
sosegadamente, con la certeza de que surgirdan nuevos caminos en este viaje

impredecible.

¢ Cual puede ser el antidoto apropiado para iniciar la organizacion de esta
travesia con la mayor serenidad y, a la vez, evitar trabajo y conflictos a

quienes permaneceran en este mundo material?

- Estar lo mas activo posible, ocupandose de cuestiones constructivas.

- Enriquecerse con buenas lecturas que aporten conocimientos positivos.

- Intentar llevar a cabo acciones de provecho.

- Y meditar profundamente en todo aquello que ha sido el foco principal de
la existencia, intentando analizarlo con la aceptacion sincera de los fallos

que se hayan podido producir, en un acto de reconocimiento personal.
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Todo ello favorecera que ese traspaso, cuando llegue, pueda realizarse de un modo lo mas pacifico
posible, sabiendo que uno continuara siendo lo que es, pero con las oportunidades necesarias para
aceptar, rectificar y continuar aprendiendo.

Es una dosis de optimismo para afrontar de mejor manera el proceso de envejecimiento del
organismo fisico. Al mismo tiempo, da al espiritu que lo anima (es decir, a cada uno de nosotros) la
fuerza necesaria para prepararse mejor.

Y es que en realidad nada termina y todo continia. Unicamente se acaba otra de las innumerables
etapas ya vividas, dando inicio a un nuevo proceso que constara de multiples oportunidades que

todos experimentaremos en el futuro. @

PSICOLOGIA DEL ESPIRITU

POR UNA EDUCACION DE BASE HUMANISTA Y ESPIRITUALISTA

| Jon Aizpurua

Referencias en cbce.info/Boletin Flama Espirita

La palabra educacion proviene del verbo latino educere, que tiene el sentido de
“‘extraer”, “sacar de adentro”, “hacer surgir’, por lo que el oficio del genuino educador
consiste en pulir la piedra tosca que se muestra inicialmente en cada alumno hasta
convertirlo en la obra de arte que se encuentra en su interior, haciendo contacto con sus
intimas fibras espirituales. Es asi como el educador se convierte, inspirado en la mejor
tradicién socratica, en partero de la personalidad y escultor de almas. En alguien que
entiende y asume la trascendencia de su mision, consciente de que no se agota cuando
imparte conocimientos o propicia el desarrollo de determinadas habilidades y destrezas,
sino que se dirige a formar individuos nobles, honestos y auténticos.

Humanismo y tecnologia

Se dice y se repite que el siglo XXI es la era de la informacion, caracterizada por una
vertiginosa expansion de la digitalizacién, que en pocos afos ha transformado el mundo
desde el surgimiento de la telefonia celular, internet y las redes sociales, hasta la irrupcion
de la inteligencia artificial con todas sus enormes e inimaginables posibilidades vy
consecuencias. Ante los nuevos desafios es imprescindible mirar hacia la educacion para
insistir en que ella no debe sucumbir a la presion de ser convertida en instrumento de
capacitacion solamente para la produccion y el consumo, ni se ignore o se subestime que
su objetivo irrenunciable es y debe seguir siendo la formacion integral de las personas,
conjugando el conocimiento, la ciencia y la tecnologia, con la ética, el humanismo y el
anhelo de espiritualidad.

En ningun caso se trata de contraponer la educacion sustentada en el reconocimiento
de la trascendencia y la espiritualidad al empuje cientifico y tecnoldgico. A lo que se aspira
es a que los centros educativos primarios, medios y superiores, asuman un renovado
compromiso con la ensefianza y promocioén de los saberes humanisticos y sapienciales,
vinculados a la filosofia, a la historia, las ciencias sociales, la literatura o las artes en
convivencia con la formacion basada en los conocimientos proporcionados por la ciencia y
la tecnologia. La funcién esencial de los centros de ensefianza es formar ciudadanos cultos,
solidarios, dotados de sentido critico, fraternos, serviciales y dispuestos a dar su
contribucion al bienestar general.
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En la defensa del valor universal de la educacién, el humanismo impugna el vinculo que
algunos querrian prioritario entre la formacién universitaria y la utilidad econdmica,
argumentando que donde ha habido una gran inversion, existe el derecho a obtener un gran
beneficio. Ante una concepcion comercial que enfatiza en el interés crematistico de la
educacion, el humanismo reafirma en primer término la importancia del saber en si mismo
como elemento definidor de la personalidad, para lo cual es imprescindible que se fomente
el gusto por la lectura, la escritura y las artes, se invite a pensar por uno mismo y a
aprovechar las potencialidades de la memoria para argumentar, razonar y relacionar ideas
diversas.

La educacién no debe ser considerada como un gasto sino como una inversion
indispensable, porque, incluso lo que no tiene precio puede tener un gran valor, y todo debe
concurrir a concretar la utopia de un mundo mejor para sus pobladores, que sea sostenible
y productivo, sin dejar de ser profundamente solidario.

Espiritismo y educacion

¢ Tiene posibilidad real el espiritismo de ofrecer una contribucién significativa a la
educacion contemporanea? ;Pueden ser llevados a las aulas universitarias los
conocimientos espiritas? ¢Hay suficientes elementos conceptuales y de rango académico
para configurar una Teoria Espirita 0 una Pedagogia Espirita? Estas y otras interrogantes
demandan respuestas fundamentadas en estudios, investigaciones, reflexiones, alternativas
y propuestas programaticas.

Cierto es que ya han sido publicados excelentes trabajos, sobre todo en décadas
recientes, presentados muchos de ellos como tesis para obtener grados, postgrados y
doctorados en universidades de reconocida categoria académica, y que han merecido una
alta calificacion. Esto ha sucedido principalmente en Brasil, la nacion donde el espiritismo ha
conseguido los mayores alcances cuantitativos y cualitativos, y donde muestra una
considerable implantacién social y cultural. Ademas, el funcionamiento de algunas escuelas
espiritas o de instituciones superiores que directa o indirectamente muestran simpatia por
los principios filosoficos y morales sustentados por la doctrina espirita, y de catedras
universitarias donde el conocimiento de los postulados espiritas se incluye en algunas areas
tematicas dentro de los programas curriculares, representa una conquista importante en una
sociedad donde muchos preconceptos de orden materialista o religioso gravitan
contrariamente hacia estos signos de apertura que permiten la libre exposicion de visiones
no dogmaticas ni tradicionales.

Ya desde la fundacion del espiritismo, Allan Kardec se preocupd por la cuestion
educativa y sobre ella escribi6 varios textos, en los cuales se percibe la impronta que dejo
en el pensamiento del joven Rivail, su maestro Johann Heinrich Pestalozzi, digno heredero
de una tradicién pedagodgica que se remonta a Comenius y Rousseau. Se encuentran en E/
libro de los espiritus definiciones propias que recuerdan su formacion pestalozziana: “la
educacion es el arte de formar los caracteres” o “la educacion es el conjunto de los habitos
adquiridos” (item 685?), igual que categodricas sentencias acerca de los fines esenciales de
la ensenanza: “Solo la educacion puede reformar a los hombres” (item 796), o esta maxima
relativa a la eliminacién del egoismo denunciado como la peor llaga social por medio de la
educacion: “Pero no se trata de esa educacion que tiende a formar hombres instruidos, sino
la que tiende a formar hombres de bien” (item 917), en las que se establece como mision
educativa la conjugacion de la instruccion general con la practica de los valores morales,
quiere decir, la educacion del pensamiento y el cultivo de los sentimientos. En otras de sus
obras y en La Revista Espirita, Kardec presenté ideas y reflexiones que habrian de servir
para establecer las bases de un vinculo necesario e indisoluble entre el espiritismo y la
educacion.
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Educando al espiritu

Toda educacion espirita se centra en educar al espiritu, el ser integral que anima en cada
criatura humana, sintesis de pensamiento, sentimiento y voluntad. Creado simple e
ignorante, el espiritu inicia su trayectoria evolutiva teniendo como horizonte la perfeccion. Se
sirve de la encarnacion, ocupando y animando diferentes organismos en innumerables
oportunidades durante milenios, y va desarrollando sus potencialidades mediante la
adquisicién de conocimientos y habilidades, en un complejo proceso de socializacion. Un
aprendizaje, que es a la vez exdgeno y enddégeno: de fuera para dentro, por lo que va
incorporando en cada existencia; y de dentro para fuera, por lo que va revelando desde los
impulsos y tendencias que brotan de su memoria ancestral.

El espiritu guarda en las profundidades inconscientes de su memoria palingenésica,
conocimientos multiples nacidos de sus diversas experiencias encarnatorias, que se expresan
de manera simbodlica y sintetizada en pulsiones, creencias, vocaciones, afinidades, gustos,
preferencias, orientaciones, antagonismos y prejuicios, asi como traumas, dolores vy
sufrimientos. En cada nueva encarnaciéon, el proceso educacional se inicia en la cuna,
contando con los padres y otros familiares como los primeros educadores, prosigue en la
escuela con las ensefianzas impartidas por los profesores y se va expandiendo y
complejizando en las relaciones sociales. El objetivo ideal es que cada persona se eduque
en la busqueda de la verdad, en el ejercicio de la reflexién aplicado a su autoconocimiento,
en el fortalecimiento de su autonomia y de su libertad, en la expansion de su conciencia
mediante la practica del amor, del bien, de la solidaridad y de la fraternidad, teniendo como
meta la felicidad propia fecundada por la felicidad de los demas.

La educacion espirita del espiritu, aplicada en la familia, en la escuela y en la sociedad,
dispone de una amplia mirada que trasciende los limites temporales y espaciales y por ella
puede conectar de manera dinamica e integradora lo que el espiritu trae consigo con lo que
el espiritu va adquiriendo en cada nueva encarnacion, en el marco de un proceso
continuado de modelaje de su personalidad, en el que se va construyendo a si mismo en el
plano psicologico y, a la vez, se va convirtiendo en un sujeto social y ciudadano activo y
participativo. Esta misma idea la expuso magistralmente el gran pensador espirita argentino
Manuel Porteiro en Espiritismo dialéctico, su principal obra: “El individuo esta relacionado
con la familia, ésta con el pueblo, el pueblo con la nacion, la naciéon con la humanidad, ésta
con la Tierra y la Tierra con el Universo. El hombre como tal, se desarrolla historicamente en
la sociedad humana, y, como espiritu, se desarrolla cosmicamente a través de multiples
existencias, materiales o etéreas”. (Edicomunicacion, Barcelona, 1990, p.195).

El apotegma kardeciano: “Nacer, morir, renacer, progresar sin cesar’ sintetiza muy bien
la relacion de continuidad que se establece en la dinamica del espiritu, transitando por fases
alternas de encarnacion y desencarnacion, y sus respectivos intervalos. Tomando este
principio como base, la educacion espirita constituye todo un sistema de formacién y
orientaciébn para ninos, jovenes y adultos, desde una perspectiva holistica, ética y
profundamente humanista, que conecta el pasado, el presente y el futuro de cada ser en el
conjunto de la humanidad, para impulsar su progreso general.

Aunque partiendo de concepciones filosdficas diferentes, muchos pensadores a lo largo
de la historia del pensamiento universal han coincidido en la idea de que la vida solo puede
ser comprendida mirando hacia atras, pero ha de ser vivida mirando hacia adelante. Esta
nocion adquiere un significado mas pleno cuando se inscribe en la perspectiva de un Ser
espiritual trascendente e interexistente, en cuya psiquis se conectan e interrelacionan sus
experiencias en vidas anteriores con los aprendizajes y adquisiciones de la vida presente,
constituyendo todo ello la base biopsiquica sobre la cual se habran de configurar sus futuras
existencias, dando continuidad a su eterno y continuado proceso de perfeccionamiento

integral. @
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CAMINANDO CON KARDEC
| Jaci Regis ‘
Extraido del periodico “Abertura”, num. 429, mayo 2026
Traduccion: Pura Argelich

Al estar proximo el aniversario de la desencarnacion de Jaci Regis (diciembre de 2010),
psicologo, economista, escritor, periodista y fundador del “Jornal Abertura’,
hemos creido muy oportuno traer a estas paginas este Testimonio de Gratitud
que el Dr. Regis dedico al maestro Kardec, y que Abertura publicoé en
el mes de mayo de este ario, con la siguiente introduccion:

“Este articulo, escrito antes de diciembre de 2010, sigue siendo extremadamente actual y
presenta un dilema al que muchos espiritistas progresistas se enfrentan, el de su relacion con
Allan Kardec.”

Quedémonos, pues, con lo que escribié Jaci Regis:

“Cuando se convive durante sesenta afios con una idea, se llega a tener cierta intimidad
con su autor. Esto fue lo que me ocurrio.

A la edad de quince afios, cuando comencé a participar activamente en el movimiento
espiritista, tuve la fortuna de ser orientado por personas que, a pesar de tener una
fuerte inclinacion evangélica, nunca traicionaron la importancia de Kardec. Ya
estabamos en plena era de Chico-Emmanuel, y el valor de la palabra del antiguo Manuel
da Nobrega y de su médium estaba por encima de toda sospecha, alcanzando los
corazones que no soportan no tener una religion. Y Emmanuel desempend, mas que
nadie, un papel decisivo en la implantacion del lema Dios, Cristo y Caridad, lanzado por
el "angel" Ismael.

Empecé aceptando que él era el "codificador". Pero a medida que avanzabamos juntos,
me iba dando cuenta de que era una injusticia reducirlo al papel de mero compilador y
ordenador de ideas, cuando él participaba de manera fundamental en su elaboracién.

El acceso a la Revista Espirita me permitié profundizar mas en su obra. A través de ella,
se comprende mejor el desarrollo de la doctrina y se esclarece su personalidad.

El profesor Rivail se mostrd determinado, a pesar de la marcada influencia de la cultura
de su época. Aunque él afirmaba la supremacia de las ensefianzas de los Espiritus,
manteniéndose él en segundo plano, comprendi cuanta estrategia encerraba tal
afirmacién. Sufrié ataques tanto desde dentro como desde fuera del movimiento.

El ascenso del discreto profesor al ambito de las celebridades despertd celos y ataques,
tanto gratuitos como no tan gratuitos. La Iglesia, los cientificos, los espiritualistas, los
ateos y los materialistas se unieron para ironizar sobre su pretensién de cambiar el
panorama psicoldgico, social y humano de la sociedad. El resistié cuanto pudo.

Tras el lanzamiento y la consolidacién de E/ libro de los espiritus y El libro de los
médiums, dispuso de tres afos para meditar y reflexionar sobre el rumbo que queria dar
al Espiritismo.

Por la razén que fuere, decidid adentrarse en el peligroso camino del analisis de los
libros sagrados del cristianismo, tomados como fuente de la verdad y «palabra de
Dios», intentando encontrar sustento para las tesis espiritas en las tradiciones
cristianas.

Anhelaba un Espiritismo capaz de transformar a las criaturas y a la sociedad.
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Como humanista comprendid que, si se aceptaba el conjunto basico del pensamiento
espiritista que él elabord, en esa espectacular e inédita colaboracidon con los «muertos»,
se abririan las puertas a una nueva mentalidad y a una nueva forma de actuar en las
relaciones humanas.

Su prediccion de la victoria espectacular del Espiritismo en el siglo XX fue consecuencia
de su idealismo y de su analisis de la realidad de su tiempo. Creia que "los Espiritus"
constituian una pléyade de sabios ocultos, con mandato divino para ensefar la verdad y
liderar el progreso humano.

Empecé a ver en él al hombre maduro y decidido, extremadamente solo. Su soledad se
hace patente en el esfuerzo herculeo que realizé con mas de veinte volimenes, escritos
a pluma y proyectando su mente, fertilizada por el razonamiento logico y la reflexidon
positiva, en una labor diaria durante mas de catorce afios. Fue la obra de su vida, a la
gue se entregd por completo.

Vemos claramente la influencia de las ideas de su época. Pero, prudente y previsor, no
se erigid en profeta ni en misionero divino. Se mostré como lo que realmente era: un
hombre dotado de buen sentido comun, eficaz, estudioso y culto.

Por eso dejé abierto el camino de la renovacion, de la constante y cuidadosa evolucion
de las ideas. Pasé a ver en él lo que realmente es: el fundador del Espiritismo. Con
Kardec dejé de creer en las revelaciones, que para él no eran mas que el curso natural
del proceso evolutivo. Logré comprender, yendo mas alld de sus palabras, pero
captando, creo yo, el dinamismo de su pensamiento, que la estructura del cristianismo
es falsa e incapaz de explicar minimamente el complejo y, al mismo tiempo, simple
dinamismo vivencial.

El tiempo se encargd de mostrar un rumbo diferente, presentando el progreso cientifico
y los cambios sociales como obras del hombre, pero, desde la vision kardecista, como
fruto de la alianza entre encarnados y desencarnados, con sus fallos y victorias. Un fluir
sin fendmenos extraordinarios, pues extraordinaria es la vida en si misma.

Hoy, sesenta afios después, caminando junto al maestro, puedo aportar ideas sobre sus
ideas, modernizando el lenguaje, trazando nuevos caminos. Sin herirlo, sin
desmerecerlo.

Hago esto porque, al caminar a su lado, me di cuenta de que no lo idolatraba ni lo
santificaba, sino que admiraba cada vez mas su humanidad, su talento y su decisiva
participacion en mi vida. Camino con él desde hace mas de sesenta afos y le agradezco
lo bueno que descubri en mi y la fe que puedo tener en el futuro de la humanidad.

Por eso, actualizo sus pensamientos, los hago mios y camino a su lado, porque la
doctrina kardecista superara los desafios mientras sea libre para pensar, reflexionar,

cambiar y crecer, como él queria”. @

INFORMACION

» XIll CONGRESO ANDALUZ DE CULTURA ESPIRITA - CORDOBA 2026

La Asociacion Espirita Andaluza “Amalia Domingo Soler” y AIPE (Asociacion Internacional para el
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Progreso del Espiritismo), nos informan de la celebracion
de su Xlil Congreso Andaluz de Cultura Espirita, con el
lema: Ciencia y Espiritualidad, y del XXIlI Simposio
Espirita Internacional para la Salud Integral”, que
tendran lugar en Montemayor (Cérdoba), el 30 y 31 de
= octubre, y 1 de noviembre de 2026.

- El Hotel Castillo de Montemayor - 2* - (Ctra. de Cordoba
. a Malaga, Km. 35 - 14530 Montemayor), acogera dicho
acto.

PLAZAS LIMITADAS (Confirmacion por orden de inscripcion).

Precio por persona: En habitacion doble, 210 euros. En habitacion individual, 250 euros. La inscripcion
al Congreso esta incluida. Sélo inscripcion, 30 euros. Quien no se aloje en el hotel, podra solicitar
reserva de almuerzo o cena al precio de 15 euros por servicio.

Para reservas, efectuar el ingreso de 50 euros por persona, antes del 15 de julio, en la cuenta
bancaria de Viajes Califal, BBVA, ES8101823173280201599576 — Resto importe antes del 15 de
septiembre.

INFORMACION Y RESERVAS: Maximiliano Moreno Portavella — WhatsApp 656 912 767.

Mail: maxi@viajescalifal.com

» XXXIl CONGRESO ESPIRITA NACIONAL - SALOU 2026

La Federacion Espirita Espafiola anuncia su congreso anual con el
tema central “El Sembrador de Estrellas”, a celebrar en Salou, del 5
al 8 de diciembre de 2026. Edicion dedicada especialmente a Divaldo
P. Franco y a su destacada labor divulgativa y social.

Lugar del evento, Hotel Sol Costa Daurada 4* - Av. dels Paisos
Catalans, 11 — 43840 Salou (Tarragona). Tel. +34.977 011 400.

El primer pago del 50% del importe, debe hacerse efectivo en el
- momento de efectuar la reserva, y el resto antes del 3 de noviembre.
Solo inscripcion Congreso, 35 euros. Toda la informacion relativa al
. programa, precios e inscripcion Congreso, datos bancarios y otros
detalles, esta debidamente especificada en:
https://www.espiritismo.es/32cen/index.html

Para cualquier duda, contactar a través del Tel./WhatsApp +34.619 563 914, o, contacto@espiritismo.es

» VIl CONGRESO ESPIRITA CONCIENCIA - CALPE 2026

La Sociedad Espafiola de Divulgadores Espiritas (SEDE) celebra su VIII Congreso Espirita
ConCiencia, con el lema Reencuentros del Alma - Espiritus en Evolucion”.
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VIl CONGRESO [ , N
sl L Dicho evento tendra lugar el 6, 7 y 8 de diciembre 2026, con entrada el

CP"Cig]Eia dia 5, en la ciudad de Calpe (Alicante), en el Hotel AR Diamante Beach
L& P & Spa 4* (Avda. Juan Carlos 1, 48, de la citada ciudad).

Solo inscripcién al Congreso 30 euros. Plazas limitadas.

-

QUG UGHTOAI Reservas en: reservas@ galaxtur.com - Tel. +34.965 833 838

o lAlma
- E'spiritus el evolucidn Informacion general en:
. https://sedespirita.org/viii-congreso-conciencia-2026/

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES

Conferencias ONLINE Y PRESENCIALES del CBCE — sabados siguientes, a las 18 horas.

10 de octubre : “Enfoque: Espiritismo y Noticias”.
https://www.youtube.com/watch?v=9QjnzhGOEBE - También Presencial.

24 de octubre : “Taller de Lectura: "Cartas del Mas Alla", de Elsa Barker.

(Puede conseguirse en Formato Kindle)
Por Emily Ventoso y David Santamaria.

https://us02web.zoom.us/j/897211950487?pwd=i00fNTeUOHuxw0aK4VUEBvReh56qYf.1
Presencial y Zoom
14 de novbre. : ;Qué ven los videntes? Por David Santamaria.
https://youtube.com/live/paz2uyYhrHc - También Presencial.

28 de novbre. : “Atmdsfera espiritual” (Revue Spirite, mayo 1867). Por David Santamaria.
https://youtube.com/live/Byr2SAknWSM - También Presencial.

12 de dicbre. : “Reflexiones sobre articulos de Flama Espirita: Homenaje a Jaci Regis”.
Con la participacion del Prof. Jon Aizpurua.
https://youtube.com/live/uKWVgn22Wes - También Presencial.

Ano 2027
09 de enero : “El Espiritismo y los problemas humanos”. Por David Santamaria.
https://youtube.com/live/BimOf7fzQYA - También Presencial.
23 de enero : “Sobre la expiacion y la prueba” (Revue Spirite, septiembre 1863).
Por David Santamaria.
https://youtube.com/live/CYiuDNICfAA - También Presencial.
FLAMA ESPIRITA és de distribucio gratuita. Si saps d’algu FLAMA ESPIRITA es de distribucion gratuita. Si sabes de
a qui li pugui interessar, comunica’ns-ho i I'hi enviarem. alguien a quien le pueda interesar, informanos y se la
enviaremos.
Dirigir correspondéncia a: Pueden contactar a través de cbce@cbce.info o del
. teléfono +(34) 659 572 145
CENTRE BARCELONES DE CULTURA ESPIRITA "
Nica, 18 — 20, soterrani 3a. i
08024 BARCELONA (Espaﬁa) Para saber un poco mas sobre el CBCE, pueden

visitarnos en www.cbce.info — Twitter @CBCE20
cbce@cbce.info - www.cbce.info




