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n el momento en que estamos, los acontecimientos mundiales

se precipitan y se entrechocan a tal velocidad que se vuelve

dificil intentar un comentario que no esté ya obsoleto algunos
dias después de haber sido escrito, tras tal o cual acontecimiento.
Razén por la cual nos quedaremos en principios generales y, en eco
al editorial precedente que trataba sobre la inversion de los valores,
vamos a prolongar una reflexion sobre este tema.
Asi, habia mencionado a medias la cancién de Maxime Le Forestier
“Ser nacido en alguna parte” que ya, en 1987, interrogaba a nuestra
sociedad sobre las cuestiones migratorias. Era en reaccion contra
la ley Pasqua que modificaba las condiciones de atribucion de
|a tarjeta de residencia para los extranjeros, en la idea de lo que
serd generalizado mds tarde como procedimientos de expulsion
y reconducciones a la frontera. El cantante escribia este himno
antirracista, armonizado a partir de sonoridades musicales africanas.
Esta cancién hacia eco ala de Georges Brassens “La Balada de gentes
que han nacido en cualquier parte” (1972) donde encontramos, por
ejemplo, estos versos: “La raza de los chovinistas, de los portadores
de escarapelas, los imbéciles felices que han nacido en algun lugar...”
Maxime Le Forestier subraya en cierto modo la riqueza de un
multiculturalismo que constata en la escuela de su hijo, con la
esperanza de que esta mezcla perdure. Las preguntas planteadas
poéticamente en esta cancién estan hoy mdas que nunca de
actualidad: “¢Nacen las personas iguales en derechos en el lugar
donde nacen?”
Retraduciendo esta nocién de igualdad inencontrable y que, sin
embargo, forma parte de los grandes principios del humanismo,
es frente al mundo, en la diversidad de sus desarrollos, donde se
constata la evidencia de las desigualdades flagrantes entre los
paises, entre los continentes, y también en el interior mismo de un
5010 pais.

Es necesario afiadir, pero sin duda hay que hacerlo, que, en el
plano espirita, se concibe alin mejor esta nocién de igualdad de
derechos, en la medida en que no hay diferencia que hacer entre los
Espiritus encarnados, todos procedentes de la misma fuente divina,
sea cual sea el lugar donde vivan. Sin embargo, las diferencias y
desigualdades permanecen manifiestas y estan traducidas en los
primeros versos de la cancion: “No se elige a sus padlres, no se elige

a su familia, tampoco se a las aceras de Manila...” Por parte de un
humanista probablemente ateo o agndstico, hay esa especie de
destino azaroso, favorable a algunos y desfavorable para otros.
Adhiriendo plenamente a la idea de fondo expresada en esta
cancion, la injusticia, podemos aportar un correctivo a partir de
nuestros datos espiritas: “nacer en alguna parte” no es una situacion
al azar en términos de reencarnacion, en la medida en que uno
elige a sus padres, y aun para los Espiritus que se reencarnan sin
haber salido de la turbacion, estos se acercan inconscientemente a
aquellas o aguellos con quienes hubo afinidades anteriores.

Estos datos espiritas esclarecedores no contradicen, sin embargo,
el humanismo del poeta que, con sus propios datos, se cuestiona
sobre lo que atribuye al azar. Este guifio simplemente para saludar
a los artistas que, muy a menudo, son portadores de esperanza, de
verdad y de amor, incluso cuando no tienen la esperanza de una
vida futura después de la muerte.

SER REENCARNADO EN ALGUNA PARTE...

Es casi la misma férmula, pero con esta diferencia fundamental de
haber preexistido a la vida actual habiendo vivido en el otro mundo,
y auln antes ya aqui abajo, y asi sucesivamente para remontar las
vidas hasta el origen de cada Espiritu.

He aqui una version muy diferente también de aquellas que
fueron profesadas por las lglesias cristianas en forma de
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creencias dogmaticas, creencias que fueron miradas con diversion
precisamente por el cantante aqui evocado, y mas aun por aquel
que le habia inspirado, a saber, Georges Brassens, de quien
algunos especialistas dicen que tanto ironiz6 sobre la religion y sus
representantes, aungue con cierta ternura, que debe de haber en él
un viejo fondo inconsciente, no de creencia sino de interrogacion
metafisica que, evidentemente, sobrepasaba el marco mismo de lo
religioso.

Al pasar de la formula “haber nacido en alguna parte”ala de “haber
reencarnado en alguna parte”, cambia por completo la situacion.
El ser humano ya no es esa vida surgida de la nada, o creada por
Dios desde el nacimiento, no: es el viajero que, de una dimension a
otra, vive y revive, ora encarnado en la materia, ora desencarnado
en el éter; viajero que aprende su libertad y que, en un tiempo
futuro, estara lo suficientemente evolucionado como para vivir en
otros mundos encarnados, superiores al nuestro, alcanzando otros
estadios en su evolucion.

Y a partir de esta realidad, desconocida para muchos humanos, son
de nuevo las cuestiones de la metafisica y de la moral las que se
examinan. Asi, haber nacido en una regién definida ya no es el azar
de la suerte o de la mala suerte; es una continuidad evolutiva, no
estrictamente personal, sino con otros ya conocidos anteriormente
y reconocidos inconscientemente en esta vida a través de afinidades
particulares. El pasado se entrechoca con el presente. Los amores y
también las rivalidades remontan a la superficie en personas que se
han amado o que se han detestado. Nada que ver con un castigo o
una deuda contraida en un pasado lejano y que quedaria por pagar
segun una justicia divina calcada de la justicia de los hombres. No
es en absoluto eso, pues personas en conflicto en una vida pueden
encontrarse en una vida siguiente, ya sea ain como enemigas 0
bien habiendo logrado superar un viejo conflicto, ya resuelto en
el mas alld entre dos vidas encarnadas, y después en una mejor
relacion encarnada, habiendo decidido previamente una relacion
pacificada. Todo ello se refiere a las relaciones humanas tal como
son y tal como pueden mejorar o resolverse. Es ahi donde todo lo
que depende de un cdlculo de deudas que pagar, de sufrimientos
que necesariamente experimentar, ya no corresponde en absoluto
a las realidades espirituales, alli donde las relaciones de un espiritu
con otro solo se miden en reconciliaciones posibles, alli donde el
odio desaparece para dejar lugar al reconocimiento del otro.

LA ELECCION DEL COLECTIVO

Una vez dicho esto, descubrimos que la evolucién individual solo
pasa por la experiencia del colectivo. Y mas all3, podemos prolongar
esta relacion mucho mas alla de las relaciones interpersonales de
unos y otros, amistosas o familiares. Ademas del hecho de que
podemos pertenecer a una familia, a un grupo 0 a una comunidad de
corazon, lo colectivo es también el acercamiento al mundo en todos
sus aspectos y en todas sus contradicciones. ¢Estamos preocupados
por persecuciones que afectan a otros pueblos distintos al nuestro?
¢Nos alcanzan los horrores criminales y guerreros que recorren
nuestra Tierra cotidianamente?

Algunos nos diran: “Me ocupo primero de mi familia, de mis
allegados, un poco menos de mis vecinos y defiendo mi pais.”

LE JOURNAL SPIRITE N° 143 abril 2026

Esos mismos fustigan a los extranjeros migrantes que deberian
quedarse en su asa...

Es en este punto donde la moral se amplia necesariamente al
conjunto de los seres humanos sin hacer diferencias. Es, por lo
demas, lo que reivindicaba el papa Francisco y en lo que insiste
igualmente su sucesor Ledn XIV, prueba de que la Iglesia catélica
puede, al menos sobre esta cuestion, estar en adecuacion con la
esencia del mensaje que se ha encargado de transmitir.

Sobre este punto particular pero esencial, nosotros, espititas,
estaremos en una linea idéntica, en la medida en que no se trata
de un dogma, sino de la idea universal del reconocimiento del otro
en tanto que alter ego, sea cual sea la historia de su pueblo y de su
cultura.

Volvemos entonces a la cancion evocada mas arriba, que, en una
perspectiva universalista, apela a la fraternizacion entre todas las
culturas, estimando que no se oponen, sino que son susceptibles
de enriquecerse en el contacto unas con otras, en particular en el
mundo de hoy hecho de intercambios y de migraciones.

Es esto lo que irrita a todos los partidarios del neofascismo creciente
de hoy, un movimiento de fondo que es absolutamente necesario
afrontar, con los medios que son los nuestros, a fin de frenar una
deriva funesta que atin puede ser contenida a partir de la reunion de
todas las buenas voluntades militantes de los derechos humanos.
Poblaciones se comprometen y manifiestan, personas pierden alli
su vida, y sin embargo los combates contintian, aqui en Estados
Unidos, alli en Irdn, mas lejos en Ucrania, etc., y en otros lugares
entre pueblos libres a través de movimientos de apoyo.

Hay que saludar, desde este punto de vista, las acciones de
Amnistia Internacional o de Human Rights Watch, que llevan a cabo
campanas contra todas las exacciones, los crimenes, las torturas y la
pena de muerte; saludar igualmente a Médicos sin Fronteras, cuyos
sanitarios asumen todos los riesgos para salvar vidas, asi como a los
periodistas de Reporteros sin Fronteras, y también anumerosas otras
asociaciones no gubernamentales. A través de estas organizaciones
y de todos los movimientos existentes, es sobre todo ahi donde se
encuentran los combates justos que algunos califican de ideoldgicos.
Emplean también el término wokismo para calificar con desprecio a
los humanistas que resisten a todas las persecuciones.

LA ELECCION ESPIRITA

La eleccion, al final, es por tanto muy simple. Hemos demostrado
durante dos siglos, y superando enormes dificultades, que la via
de la evolucion colectiva era la de la democracia unida al respeto
de las libertades y de los derechos civicos. Martin Luther King y el
Mahatma Gandhi dejaron en ello su vida. Nelson Mandela, por su
parte, vencio el apartheid.

Ocurre lo mismo con muchos otros, desconocidos y oscuros, cuyos
nombres nadie ha retenido, personas que apenas tuvieron tiempo
de comprometerse por una causa: los olvidados de los gulags, los
soldados muertos por nada, de los que a veces se ha perdido la
pista, los torturados en las carceles de varios paises, cuyos gritos
nadie oye y que mueren sin que la familia ni nadie sea informado.
Los olvidados de la historia han sido y son todavia miles, vidas
que no han contado para nadie. Eso también es la realidad de un



colectivo que ya no cuenta, salvo para asociaciones que buscan y
encuentran aqui o alla las huellas de los desaparecidos.
Evidentemente, esos olvidados pueden ser quizd uno u otro de
nosotros en una vida anterior, y segun la ley de la naturaleza, no se
trata de una desaparicion definitiva, puesto que el ser en cuestion,
abandonado por todos, esta llamado a reencarnarse y, por tanto, a
reconstruir su personalidad y a recrear un vinculo amistoso o familiar
“en alguna parte, alll donde nace”, para volver al hilo conductor de
este comentario.

Recordemos igualmente que ese ser, durante su paso por el mas alla,
ha podido reencontrar a un guia y a Espiritus que habia conocido en
otras vidas, constatando entonces que no estaba completamente
s0lo, habida cuenta de la existencia de un vinculo relacional pasado
reencontrado en el otro mundo.

EL SENTIDO DE LA REENCARNACION

Habiendo establecido el principio de la vida reencarnada, que nos
obliga a renacer en una region, luego en una familia, en un entorno,
el ser que ha sufrido puede contemplar una vida mejor. En cuanto
al ser que fue el perseguidor, puede en cierto modo redimirse
decidiendo reparar el pasado mediante un presente diferente,
un presente de aprendizaje del amor, nocién que aun no habia
comprendido anteriormente, lo que le exigira varias vidas.

El gran principio de la reencarnacion es el de la relacion de causa y
efecto, puesta de nuevo en perspectiva con las nociones de bien 'y
de mal, de justo y de injusto, de igualdad y de desigualdad. Esto nos
devuelve, mas alld de la conciencia individual, a una conciencia del
colectivo que puede conducir a acciones comunes, capaces de hacer
avanzar tal o cual causa.

La relacion de causa y efecto se entiende desde el punto de vista
del individuo, pero también en el plano de la colectividad. Existen
fechorias atribuidas a grupos, clanes y castas dirigentes que
alcanzan a otros grupos desfavorecidos o victimas.

De ahi surgen influencias nefastas que pueden arrastrar a
poblaciones hacia opiniones moldeadas por propagandas que se
quieren muy convincentes y que terminan por llevarse la adhesion
del mayor numero. Asi, siempre es dificil analizar la evolucion
colectiva a partir de una concepcién espirita demasiado estrecha
que afirme que todos los humanos serian totalmente responsables
y libres de sus opiniones. Debemos hacer intervenir todo lo que
concierne a la educacion, a la instruccion, y luego a las diversas
manipulaciones destinadas a arrastrar a los pueblos mas alla de
lo que realmente aspiran. En ello, cada una y cada uno puede
equivocarse sinceramente, pues solo a partir de una escucha, luego
de un andlisis y de un examen profundos, se podra aproximar una
verdad con plena libertad.

Esto era ya lo que Allan Kardec habia comprendido en un
planteamiento pedagogico, insistiendo en la instruccion, el
conocimientoy la reflexién a partir del libre examen. Esta pedagogia
la habia experimentado junto a su maestro Pestalozzi, quien, a su
vez, inspirado por Jean Jacques Rousseau, e inscribia en 10s pasos
de los filésofos de la llustracion.

Asi, hubo aquella efervescencia intelectual que precedid a la
Revolucién francesa: Voltaire, el deista no religioso; Diderot, el

enciclopedista que defendia el saber y la razén; Montesquieu, el
tedrico de la separacion de los tres poderes, ejecutivo, legislativo y
judicial; Rousseau y su Contrato social. Ha habido, por tanto, largas
lineas de descubridores y pensadores que marcaron su tiempo y
abrieron el camino a las generaciones siguientes. De este modo,
en cierto sentido, el espiritismo kardecista no habria sido lo que fue
sin la aportacion previa de numerosos pensadores, en particular los
de la llustracion, pero también los socialistas utdpicos del siglo XIX
como Fourier, Proudhon y algunos otros.

Se observa entonces que la evolucién de los individuos y de las
sociedades estad indisolublemente ligada a la educacion y a la
instruccion,acondicionde quesetratedesociedadessuficientemente
libres para que los puntos de vista puedan expresarse. Asi, la
influencia del entorno sigue siendo un dato importante en cuanto
a la construccion de los individuos reencarnados que, ciertamente,
llevan en si mismos el bagaje inconsciente de sus vidas anteriores.
Pero ese bagaje no puede explicarlo todo, pues todo ser tiene su
parte de fragilidad y, en malas condiciones educativas y sociales,
puede extraviarse, puede hundirse y perderse, a veces triturado por
las malas influencias que le rodean.

Estamos por tanto obligados a tener en cuenta este doble aspecto:
la anterioridad enterrada en lo mas profundo del inconsciente, pero
también la influencia del contexto educativo y social que muy a
menudo impide a los humanos ser realmente ellos mismos. Esto se
constata en particular en las naciones cuya ideologia se funda enun
pensamiento Unico, ya se trate de teocracias o de dictaduras que
perpetian poderes opresivos y criminales.

Nosotros, que vivimos en una relativa libertad de ser y de pensar,
sabemos que la democracia que lo permite sigue siendo fragil y
podria tambalearse de un dia para otro. Hemos tenido el privilegio,
muchos de nosotros, de no haber estado sometidos a los vaivenes
de la opresion o de la guerra vividos por otros, en otros lugares mas
alla de nuestras fronteras.

Otros que se han reencarnado en alguna parte, no para expiar sus
faltas, sino simplemente se encuentran sometidos, para vivir su
camino de evolucion, a los peores tormentos que no han elegido,
pero que les son impuestos por la inferioridad espiritual de sus
dirigentes. No hay ahi fatalidad alguna, sino una ausencia de bien,
dicho de otro modo, un mal oscuro y persistente que todavia dirige
[as vidas en varias partes del mundo.

Frente a ello, se espera a todos los humanistas de todos los hori-
zontes. Se trata de crear solidaridades para aliviar a todos nuestros
contemporaneos que son perseguidos.

Nuestros paises dejaron hacer en Gaza, y lo peor llegd. Nuestros
paises no hicieron lo maximo para sostener la resistencia ucraniana,
y lo peor sigue ahi.

Es, por tanto, una falta de solidaridad lo que caracteriza a nuestras
sociedades, cuyos dirigentes adoptan la politica del hecho consu-
mado. En tanto que espiritas, seguimos sensibilizados a todos esos
sufrimientos que no son fatalidades, producidos por las voluntades
humanas mas viles, orgullosas y dominadoras. Todas las buenas
voluntades contintan resistiendo, incluidas las de los espiritas que
actuan por el pensamiento o por la oracion.
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Rendimos homenaje hoy a un miembro de nuestra

asociacion, que ha alcanzado su mas alla el 10 de diciembre

de 2025. Peter, para muchos de nosotros, espiritas,
€S Yy permanecera en nuestros corazones, como un hombre
profundamente comprometido con el espiritismo.
Miembro de nuestra asociacion desde 1993, se convertird en
artista médium a través de la escultura, después de la pintura.
He aqui un extracto de una entrevista realizada en 2019, donde
explica esta mision:
“En 1995, una escritura recibida por Michel Pantin (cofundador del
Circulo, médium y espirita) me revela esta posibilidad de recibir
en arte, solamente en arte por mi parte. En un primer tiempo, la
escultura. Hace falta el trabajo para poder olvidarse uno mismo,
olvidar los pensamientos del dia a dia, estar en vinculo con el
Espiritu que estd ahi, que tiene ganas de manifestarse, nos rodea,
nos insufla una imagen que persiste mentalmente, esta ahi. No
es sencillo en un primer momento, (...) Hace falta tiempo para
todo eso, amansar ya los pinceles, sobre todo para las personas
que no han aprendido a pintar o a esculpir, lo que es mi caso.
Para mi, eso queda como mensajes coloreados o con forma. (...)
Los Espiritus esperan que eso alcance vuestro corazon: se dice
tener un flechazo por un cuadro o por una escultura; éun flechazo
qué es? El sentimiento, el amor.”
En nuestras publicaciones, habéis podido admirar cuadros muy
hermosos realizados por mediacion de Peter Mac Leod, inspirado
por numerosos Espiritus a lo largo de su recorrido espirita. Peter
realizé igualmente, siempre por revelacion de los Espiritus, una
mision de “sanador”. En 1995, aprende que es magnetizador,
que puede por tanto ayudar, aliviar, incluso curar los males de los
hombres y de las mujeres que lo deseen. Luego, en el afio 2000,
le fue revelado que podia ser intermediario médico, intermediario
de un Espiritu que desea sanar. En efecto, Espiritus, la mayoria de
las veces médicos en una vida anterior, sienten la necesidad de
ayudar a personas que sufren trabajando con el intermediario de
su eleccion, capaz de recibirles y de dejarles sanar borrandose
&l mismo ante ellos. Se trata de una mediumnidad, pero no es
una incorporacion del cuerpo del médium, que permanece
consciente de la practica del médico del mas alla.
He aqui como Peter hablaba en un extracto de articulo de enero
de 2013:
“Sé que es él (el Espiritu que cura) quien interviene cuando
siento su presencia. Me dejo por tanto llevar para no molestarle;
mis gestos se vuelven los suyos. Me concentro en la intervencion.
Tengo ganas de sanar y de aportar el alivio, incluso la curacion.
Estoy feliz después de cada intervencion. Eso forma parte de mis
misiones. Practicando, uno mejora, uno se vuelve mas receptivo
al mas alla. Finalmente, uno se une al Amor que esta en el centro
de todas nuestras misiones.”
Peter fue también el compafiero de vida de Karine Chateigner,
médium y espirita comprometida con el espiritismo, con el
Circulo. Ella evocé su memoria con emocion, algunos dias
después de su desencarnacion:

“Peter, su mision, Su compromiso, Su presencia, su sonrisa, su
calor humano, su dulzura, su benevolencia, su humor, mi amor,
el espirita, el artista, el bromista, el alegre, el burldn, el grave,
el pensador, el profundo y el ligero, el melomano, el amante de
la naturaleza. Gracias por tu amor, por tu presencia perpetua
para mi, por tu apoyo, por tu respeto por mi mision espirita y
mediumnica. Por nuestra casita de campo de calor y acogida
donde hemos recibido a tantos espiritas, riendo, cantando,
bailando y compartiendo nuestro ideal espirita. Gracias por tus
multiples atenciones tanto para mi como para los demas. No,
mads para mi. Te quiero.”

Peter era un hombre de multiples talentos. No tenia igual para
organizar exposiciones de arte mediumnico durante nuestras
numerosas manifestaciones sobre este tema, velaba siempre por
el buen desarrollo de nuestras reuniones anuales. Como Karine
subraya, le gustaba cantar con su voz grave y afinada, y aunque a
menudo era bromista y travieso, su sensibilidad y su amabilidad
estaban siempre presentes.

Tomd su vuelo hacia los éteres, prematuramente, a la edad
de sesenta y un afios. Espirita profundamente convencido de
la justeza de nuestra tan bella y noble causa, supo encontrar
el camino de ese mas alla para reencontrar otros amores; le
ayudamos a ello, efectuando cadenas de pensamientos, en
una mezcla tan particular de serenidad y de tristeza. Serenidad,
porque sabemos que contintia viviendo mas alld de esta vida
terrestre; tristeza porque su presencia fisica, su voz, su sonrisa y
su risa faltaran tanto. Es cierto que esperabamos tener una sefial,
noticias, porque tenemos esa suerte y ese privilegio de poder
comunicarnos con los Espiritus gracias a los médiums del Circulo
Espirita Allan Kardec.

En enero de 2026, Peter, fiel a si mismo, supo encontrar una via
artistica para testimoniar su supervivencia, su amor por Karine,
SU esposa, Y por sus amigos espiritas. Le reencontramos y le
reconocemos en sus palabras.

Con felicidad y emocidn, le dejaremos concluir en poesia:

«Y0 canto, yo canto, en la habitacion de al lado
En la caverna de mi eternidad, soy, vuelo
Voy alli donde mi deseo se detiene

(Re) Descubriendo lo que ya sabia
Reencontrando a aquellos que me faltaban
Observando en silencio a quienes amo o
Sintiendo a veces la ambivalencia de la nostalgia de una vida
y la alegria de una libertad reencontrada

En buena compafiia, encuentro a tantos Espiritus:

Los artistas que me han tomado como instrumento

Los seres que nos han visitado

Los guias con los que tu vivias

Os contemplo y me quedo a menudo en vuestra mesa,
escuchando el alma de cada uno

Se aprenden tantas cosas una vez pasado al otro lado

Te poetizo mi felicidad, mi amor

Estoy a vuestro lado, te quiero y 0s quiero.» m
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KARINE CHATEIGNER

A MUERTE COMO LA ENTIENDEN
LOS ESPIRITAS - TESTIMONIO

a muerte no es mas que un paso, se dice quiza con

demasiada prisa cuando uno no la ha experimentado.

El espiritu de André Malraux, en un mensaje obtenido en
sesién mediumnica, la califica de momento supremo, lo esencial
de la encarnacion. La muerte es a veces traicionera, nos dice
también el espiritu de Jean de La Fontaine; golpea con dureza
en su brutalidad. Arranca la vida, no siempre es delicada,
privandonos provisionalmente de presencias que, a nuestro
entender, se marchan a veces demasiado pronto hacia su cielo
de inmortalidad.
Al haber sufrido recientemente esta separacion provisional, este
recuerdo, esta memoria aun viva, este amor vibrante en la otra
orilla, me lleva a retomar el tema profundo, filoséfico y espiritual
ala vez que nos retine a todos, espiritas y no espiritas: la muerte,
la desencarnacion, la libertad reencontrada.
Entre vosotros fue un padre, una madre, una hija, un nifio, un
amigo, una amiga, un hermano o una hermana, un conyuge, una
mujer amada, quienes se marcharon dejando, a veces, a menudo,
en el surco de ese paso, una consternacion natural que se instala
en el corazén de quienes permanecen. Pero, por ser espiritas,
debemos ir disminuyendo progresivamente esa consternacion,
incluso borrarla de nuestra conciencia.
Victor Hugo decia: «No digdis morir, sino nacer». (cita)
Sin embargo, debemos admitir que este “nacimiento” a la
verdadera vida no nos transporta necesariamente a un estado de
jubilo o de alegria y que, a menudo, quiza demasiado a menudo,
seguimos arrastrando imagenes y recuerdos relacionados con
el final, con la desencarnacién de aquel o aquella que nos ha
dejado.
He aqui, sin duda, lo que corresponde a las huellas dejadas por
nuestra educacion o a lo que subsiste en nuestro inconsciente
ante la muerte, considerada como un fracaso de la vida. «Esa
vida que ya no anima un cuerpo parece dejar desamparados
incluso a los espiritas», es lo que subraya Allan Kardec en el
mensaje sobre su desencarnacion y su pasaje, recibido en 1990.
Pero continta: «La idea de muerte, queridos amigos espiritas,
debe convertirse para vosotros en la idea de una etapa, la idea
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de una constatacion, la idea de una circunstancia que no es un
final. El final, lo sabéis, es corporal, no espiritual. El sentimiento
que une a los seres humanos entre si es un sentimiento que se
expresa naturalmente a través de los cuerpos en el mundo fisico,
en el mundo carnal. Esta ausencia repentina de transmision, esta
ausencia repentina de una forma particular de relacion provoca,
es cierto, un choque afectivo indudable».

Es, por tanto, este choque afectivo, tan natural, lo que debemos
superar; esta ausencia sentida como una presencia, porque es
la presencia de la falta y del dolor. Y, sin embargo, qué suerte
tenemos de vivir el Espiritismo, qué privilegio en comparacion
con todas aquellas personas que cada dia pierden a uno de los
Suyos, porque para nosotros la muerte no es un silencio: es una
declaracion, es también una manifestacion.

No solo conocemos lo que viene después, sino que participamos
en ello para un vuelo rapido y sereno, y aquellos a quienes
hemos amado nos dan noticias, sea cual sea el modo. Debemos
admitir que estas informaciones, estas misivas caidas del cielo
de los espiritus, nos llenan de alegria y nos apaciguan. Me vienen
entonces a la memoria multitud de mensajes de seres queridos
que, ante nuestras lagrimas, se sintieron un poco desconcertados.
Todos afirmaron que la muerte no era nada, nada mas que un
pasaje hacia otra realidad tan fuerte, tan real y tan profunda.
Todos afirmaron no lamentar lo que nosotros llamamos la vida,
aunque necesaria e indispensable para nuestra propia evolucion,
porque tal es la ley.

Estos mensajes giran y se presentan ante mi conciencia; fueron
firmados por un hijo, una hija, un amigo o una amiga, un
hermano o una hermana, un padre, una madre, un conyuge.
Todos tienen un punto en comun: la libertad que expresan y la
ausencia de arrepentimiento por haberse marchado, incluso si
nosotros considerabamos esa partida prematura, ya fuera por
enfermedad o por accidente.

¢Podemos concluir que los arrepentimientos pertenecen al
mundo de los vivos, de los encarnados? Sin duda. Lamentamos
€sa 0 esas ausencias por lo que nos aportaban de intercambio y
de sentimiento.



¢Podemos entonces decirnos que estos pensamientos
sombrios presentan un caracter egoista, puesto que
no lloramos por la desgracia del otro, ya que él o ella
es feliz, sino que lloramos por nosotros mismos, y
cultivamos, mediante recuerdos vivos y vibrantes, esa
nostalgia del otro?

En este sentido, lejos, muy lejos de mi, la intencion de
banalizar la separacion o, por otra parte, de dar lecciones
0 dictar una conducta ante separaciones dolorosas.
Comparto con vosotros mi propio sentimiento, mis
propias reacciones y, simultdneamente, mi propio
analisis, elaborado gracias a mi conviccion espirita.

En nuestro Circulo, numerosos espiritas han alcanzado
su mas alld; son muchos, a dia de hoy, los que respiran
la victoria del éter sobre la materia, al menos una
treintena, de los cuales algunos ya estan reencarnados.
Entre ellos, espiritas al final de su vida y otros que no lo
estaban. Para los mayores, estas partidas fueron vividas
con alivio; la razén es simple y ldgica: significa que
aceptamos mas facilmente el retorno hacia lo Eterno de
quienes han cumplido su vida.

La muerte estd intimamente ligada a la vida, en el
sentido de que interviene a diario. Sin embargo, mas
alla de la consternacion ante las injusticias, los crimenes,
las guerras, las enfermedades o los suicidios, debemos
reconocer que nos afecta de manera desigual. Cada
dia trae su lote de desapariciones humanas por las que
no sentimos dolor, ni ausencia; en una sola palabra, no
llevamos su “duelo”.

Los sentimientos que habitan en cada uno de nosotros
entales circunstancias corresponden alos vinculos mas o
menos profundos que hayamos mantenido con quienes
se han ausentado unos instantes en la eternidad.

El prodigio de esta gran partida celeste que llamamos
“la muerte” es que quienes se marchan no se alejan.
Estan en un mundo de claridad y asisten, testigos
enternecidos, a nuestro mundo de tinieblas. Estan mas
alld de la materia, muy cerca, quizd mas que nunca.
La belleza de la muerte es la presencia. Presencia
inexpresable de las almas amadas que sonrien a
nuestros ojos llenos de lagrimas. Ya no vemos su dulce
rostro... Los muertos son los invisibles, pero no son los
ausentes.

En el mas all3, el alma recobra el infinito; recupera su
plenitud; vuelve a poseer su misteriosa naturaleza;
esta desligada del cuerpo, desligada de la necesidad,
desligada del peso. La muerte es la mayor de las
libertades.

Esta muerte, la acompafiamos a menudo con lagrimas
y flores, y Dios va a llenarla de estrellas. Tal es el
pensamiento, la reflexion que deseaba compartir con
vosotros en esta edicion. m

NOS CONFERENCES-DEBATS

REGION FRANCHE-COMTE

BESANCON Tél: 03 81512533/ 06 2715 2135

e-mail : myriam.oceane@gmail.com

Vendredi 29 mai a 19h30 : L’art médiumnique, un message des esprits
Hoétel Siatel Chateaufarine Ouest, 6, rue Aragon - Besan¢on

BELFORT

Tél: 06 64 68 23 66 - e-mail : frederigueminadakis@gmail.com
Samedi 30 mai 14h30 : Messages de 'au-dela

Maison du peuple, salle 10, Place de la Résistance - Belfort
spiritisme.belfort.free.fr

REGION LORRAINE

NANCY Tél: 03 83 3560 54 / 03 83 30 45 52
e-mail : christophe.chevalier672@orange.fr
Samedi 30 mai a 14h30 : Le spiritisme consolateur
Foyer Culturel Gérard Léonard - Place de I'Europe
54130 SAINT MAX - Grand Nancy

METZ
Samedi 18 avril a 14h30 : Messages de I'au-dela
Salle du petit Pilatre - Etap’Habitat - 2, rue Georges Ducrocq

PARIS

Tél: 09 50 30 56 18 - e-mail : j.peccatte@free.fr

Samedi 18 avril

14h : Les phénoménes OVNI

16h : Messages de I’lau-dela, que disent les Esprits ?

Samedi 30 mai

14h : Le guide spirituel

16h : La vie des esprits dans ’'au-dela

Maison des Mines et des Ponts et Chaussées

270, rue Saint-Jacques - Paris 5¢- RER-B. Luxembourg ou Port Royal

LYON spiritisme-lyon.com

Tél: 04 72 90 13 34 - e-mail : jacquin_colombe@orange.fr

Samedi 25 avril a 15h : Spiritisme et vie extraterrestre

Samedi 13 juin a 15h : Témoignages de I'au-dela

Espace Vollon7, place Antoine Vollon - Métro Ampére-Victor Hugo - Lyon 2¢

REGION OCCITANIE

MONTPELLIER Tél 04 67 36 65 22 / 06 8145 53 65

e-mail : fabytouzet@wanadoo.fr

Samedi 30 mai a 14h30 : Le spiritisme et les preuves de la survie
Espace entreprise Garosud - 48, rue Balbastre — 34070 MONTPELLIER
BEZIERS

Samedi 13 juin a 14h30 :

Thérapies de I’'au-dela, comment soigner autrement

Hotel Ibis Béziers Est Méditerranée - avenue du Viguier — 34500 BEZIERS

TOULOUSE Tél: 05 34 42 08 02 (soir) - 06 24 92 22 01

e-mail : csak-toulouse@orange.fr spiritisme-toulouse.com

Samedi 4 avril a 14h30 : De vie a trépas, comment aider nos défunts ?
Samedi 30 mai a 14h30 : Messages de I'au-dela

Grand hétel d’Orléans - 72, rue Bayard - Toulouse

Métro ligne A «Marengo SNCF» Réservation obligatoire par tél. ou mail.

POUR PLUS D’INFORMATIONS

Pour vérifier les dates, lieux et themes des conférences, connectez-vous sur
le site www.spiritisme.com a la rubrique «Evenements».
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por la «Generaaon Z», que desempefio en ellos un papel central. Este termlno de5|gna a Ios Jovenes nacidos entre 1997 y 2012.

En numerosos paises de Asia, Africa, América Latina e incluso en Europa, jévenes ciudadanos tomaron las calles, a menudo sin una
direccion formal, para expresar su indignacion, denunciar la corrupcion, la injusticia social, el deterioro de las condiciones econémicas,
las desigualdades y la destruccion del medio ambiente causada por un neoliberalismo sin escripulos, asi como para manifestar un
sentimiento de exclusion respecto a las estructuras de poder establecidas. Estos movimientos tienen en comun el uso intensivo de
las redes sociales y de las plataformas digitales para organizarse, intercambiar ideas y compartir sus reivindicaciones. Como espiritas,
este fendomeno no es fruto del azar y debe relacionarse con la ley de la reencarnacion revelada por los Espiritus gracias al espiritismo,
y mas particularmente con la reencarnacion en conciencia, cada vez mas importante. Una juventud marcada por el internacionalismo
que ya no acepta las mentiras y que muestra un deseo de justicia en todos los niveles.
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I - LA «GENERACION Z»: FENOMENO MUNDIAL DE PROTESTA
Si bien cada pais afectado por estas revueltas tiene sus propias
especificidades, las reivindicaciones de la juventud convergen en
ciertos temas que actdian como ejes unificadores: la denuncia de
la corrupcion, el rechazo de la injusticia y de las desigualdades
galopantes. Los regimenes autoritarios y dictatoriales en el
poder siguen siendo, por supuesto, sus primeras dianas, pero
los cuestionan ante todo por su corrupcién generalizada y el
enriquecimiento indebido de los clanes en el poder.

Esta indignacion se amplia sobre todo hacia una demanda
explicita de redistribucion de la riqueza dentro de la poblacion,
acompafada de la exigencia de restablecer u organizar servicios
publicos dignos de tal nombre (sanidad publica, educacion,
acceso a la cultura o0 una proteccion social adecuada).

En todos los casos, el perfil de los manifestantes es el mismo:
personas muy jévenes (la mayoria apenas supera la veintena)
que salen a las calles, hiperconectadas y habiendo conocido
siempre la existencia de Internet. Forman parte de lo que hoy se
considera la Generacion Z, 0 «GEN Z».

A continuacion, un breve panorama, no exhaustivo, de esta
juventud mundial conectada, creativa y sublevada:

Serbia y Bulgaria: En Serbia, tras una serie de manifestaciones
masivas que estallan después del derrumbe del tejadillo de
la estacion de Novi Sad, las reivindicaciones se amplian para
denunciar la corrupcion presente en el pais y exigir la liberacion de
los activistas detenidos, apuntando cada vez mas directamente
al presidente Aleksandar Vuci¢, que acaba dimitiendo a finales de
enero de 2025. En Bulgaria: durante las mayores movilizaciones
que el pais habia vivido desde los afios 1990, la poblacion. y
en particular los jovenes de la GEN Z, expresd en diciembre de
2025 su rechazo a unos responsables politicos desacreditados
y corruptos, logrando la caida del gobierno con la dimision del
primer ministro bulgaro, Rossen Jeliazkov.

Nepal: A través de protestas masivas contra la corrupcion y la
censura, las movilizaciones de la Generacion Z culminaron en
septiembre de 2025 con manifestaciones multitudinarias en las
callesde Katmanduy de otras ciudades del pais. Desencadenadas
por la prohibicion de numerosas redes sociales (YouTube,
Facebook, WhatsApp), considerada inaceptable por la GEN
Z, las protestas derivaron rapidamente hacia reivindicaciones
mas amplias contra la corrupcion, el nepotismo vy la falta de
transparencia gubernamental. Los manifestantes exigieron
rendicion de cuentas y reformas, lo que llevd a la dimision del
primer ministro y a la disolucién del Parlamento, mientras se
convocaban elecciones anticipadas para 2026.

Timor Oriental, Filipinas e Indonesia: En Timor Oriental, se
produjeron manifestaciones contra la controvertida compra de
coches para los diputados, y la juventud timorense hizo oir su
voz frente a un proyecto considerado totalmente desconectado
de las realidades sociales del pais, marcado por altos niveles
de desigualdad, malnutricion y desempleo. En Filipinas,
tuvieron lugar semanas de protestas audaces en un pais donde
la represion es una tradicion antigua y donde las dictaduras se

han sucedido durante casi un siglo. La poblacion (el 50 % de las
personas en edad de votar tiene menos de treinta afios) salid alas
calles al enterarse de que los diputados se habian otorgado una
“indemnizacion por vivienda” equivalente a diez veces el salario
minimo. En Indonesia, la muerte de un conductor de mototaxi,
abatido por la policia, desencadend las manifestaciones. Los
jovenes exigieron el fin de la corrupcion, de los privilegios de las
élitesy una congelacion de la subida de impuestos. El movimiento
fue reprimido por el gobierno, pero la indignacion sigue latente.
Se vio, entre otras cosas, a los manifestantes agruparse bajo la
bandera de One Piece, que representa un pabellén pirata con un
sombrero de paja. Un simbolo a modo de alegoria, ya que en
el manga Luffy, el protagonista, es un luchador por la libertad
enfrentado a un gobierno mundial corrupto y tiranico.

En Madagascar y Marruecos, paises también alcanzados por la
contestacion, la «GEN Z» adoptd igualmente la bandera de “One
Piece” como signo de unién.

Madagascar: Una revolucién contra las penurias y contra el
Estado volvio a estallar, y las reivindicaciones de la Generacion
Z fueron ante todo de caracter social. El otofio de 2025 vio surgir
un movimiento de protesta iniciado por estudiantes y jovenes
ciudadanos que denunciaban los cortes recurrentes de agua y
electricidad, simbolos de la mala gestion estatal. Rapidamente
evolucionadas hacia llamamientos a reformas politicas mas
amplias, como el respeto de las libertades fundamentales,
estas manifestaciones adquirieron un cariz fuertemente
antigubernamental, con enfrentamientos entre manifestantes
y fuerzas del orden, y contribuyeron a la salida del presidente
Andry Rajoelina.

Marruecos: El movimiento de reivindicaciones sociales conocido
como «Gen Z 212» (por el prefijo telefénico del pais) se impuso
a partir de finales de septiembre de 2025 y comenzd tras el
fallecimiento de ocho mujeres embarazadas en un hospital de
Agadir, un suceso que puso bajo los focos un sistema sanitario
desigual y de dos velocidades entre el sector privado y el publico.
El movimiento criticd la prioridad otorgada por el gobierno
a los gastos espectaculares destinados a la organizacion del
Mundial de 2030, en detrimento de las necesidades sociales
fundamentales. Los manifestantes denunciaron también el
elevado desempleo juvenil y la falta de perspectivas de futuro,
lo que llevd a la apertura de conversaciones con el gobierno
sobre reformas destinadas a fomentar una mayor implicacién
politica de los menores de 35 afos. Se reclaman mejoras en
los servicios publicos, un acceso mas amplio a la sanidad, una
mejora del sistema educativo, en particular de la ensefianza
superior, en un pais donde el nivel de vida ha aumentado de
forma significativa en las tres ultimas décadas, permitiendo que
muchos mas jovenes accedan a facultades y escuelas superiores
especializadas.

Togo: Contestacion extendida y reformas institucionales. La
Generacion Z participd enlargas manifestaciones contrareformas
constitucionales percibidas como un intento del presidente de
mantenerse en el poder indefinidamente, asi como contra el
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deterioro de las condiciones de vida y la falta de perspectivas
para la juventud. Este movimiento, que se prolongd durante
varios meses en 2025, se enfrentd a una fuerte represion, con
varios cientos de detenciones y decenas de heridos y muertos,
aunque los objetivos de derrocar el régimen no se alcanzaron
de inmediato.

Perti y Paraguay: En América Latina, la Generacion Z se movilizd
contra la corrupcion y contra decisiones politicas impopulares.
En Pert, una reforma de las pensiones que obligaba a todos
los habitantes a cotizar desde los 18 afios a un fondo privado de
jubilacion provocd amplias manifestaciones entre septiembre
y octubre de 2025, con enfrentamientos entre jovenes
manifestantes y fuerzas de seguridad. Los jovenes reclamaron
el fin de la corrupcién politica y de la violencia de las bandas
criminales, y lograron que el gobierno diera marcha atras en
el punto mas controvertido de la reforma. La presidenta Dina
Boluarte fue destituida por el Congreso. En Paraguay, a finales
de septiembre de 2025, en Asuncion, cientos de jovenes se
concentraron ante las sedes tradicionales del partido para exigir
el fin de la corrupcién y de la impunidad, con reivindicaciones
similares a las del Peru.

Europa: solidaridad transnacional y protestas por Gaza: Incluso
en Europa, los jovenes de la Generacion Z se hicieron visibles en
movimientos vinculados a causas especificas, especialmente en
[talia, donde huelgas generales y protestas contra la complicidad
en el conflicto de Gaza estuvieron marcadas por una fuerte
participacion juvenil. Estas acciones, aunque motivadas por
preocupaciones mas amplias que las cuestiones internas,
pusieron de manifiesto el compromiso politico de las nuevas
generaciones con temas internacionales y humanitarios.

Il - UNA GEN Z ULTRACONECTADA, UN MOVIMIENTO GLOBAL,
REIVINDICACIONES MULTIPLES

El conjunto de estos movimientos revela una Generacion Z menos
dispuesta a dejarse marginar y mas capaz de movilizarse a escala
transnacional. Ya sea contra la corrupcion, por la justicia social,
por unos servicios publicos de mayor calidad o por derechos mas
amplios, estas movilizaciones han contado a menudo con una
coordinacion a través de las redes sociales y de las plataformas
digitales, lo que ha dado a las protestas una dimension casi
organizada sin necesidad de estructuras formales, escapando
asi a los modelos tradicionales de los partidos politicos. Estos
jovenes acttan en torno a reivindicaciones que van mas alla de
lo puramente politico, impulsados por una necesidad radical
de coherencia y autenticidad. La aversién hacia la hipocresia
institucional constituye un rasgo constante.

En cuanto a los medios, esta «GEN Z» es plenamente consciente
del poder de la informacion. Con un acceso constante a las
redes sociales (Instagram, TikTok, WhatsApp, entre otras), que
ofrecen una ventana abierta al resto del mundo vy a la sociedad,
los jévenes pueden verlo todo, compararlo todo y juzgarlo
todo, percibiendo las contradicciones entre las promesas de
los dirigentes y sus actos. Estas redes sociales actian como un
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espejo de las desigualdades y discriminaciones de las que la GEN
Z es victima, y desempefian un papel de amplificador emocional
y politico. La ldgica viral de las plataformas transforma asi
frustraciones aisladas en movimientos colectivos que adquieren
una fuerza extraordinaria.

En definitiva, el afio 2025 acentud una tendencia que ya venia
emergiendo desde hacia varios afos: la de una juventud
globalizada, consciente de sus herramientas digitales, conectada
y decidida a hacer oir sus voces frente a gobiernos y estructuras
econdmicas que considera fallidos o desconectados de las
realidades contemporaneas. Mas que contra gobiernos concretos,
esta Generacion Z se rebela en realidad contra un modelo de
gobernanza que ya no corresponde, exigiendo transparencia
y resultados concretos. No tolera la incoherencia entre los
discursos y las acciones. Dado que casi un tercio de la poblacion
mundial ha nacido entre 1997 y 2012, el peso demografico de
la Generacion Z le otorga hoy un argumento nada desdefiable
para hacerse escuchar, al tiempo que constituye un motivo de
esperanza para el futuro y para la transformacion de nuestras
sociedades.

Il - UNA GENERACION REENCARNADA QUE NO LLEGA POR
CASUALIDAD

Como espiritas, sabemos que el movimiento mundial ligado a
la Generacion Z no llega por casualidad. Esta relacionado con la
ley de la reencarnacion, que constituye un poderoso medio de
evolucion, tantoindividual como colectiva, y mas particularmente
con el fendmeno de la reencarnacion en conciencia, que debe
explicarse en relacion con la reencarnacion inconsciente.

En la reencarnacion inconsciente, el retorno del Espiritu
a la carne se produce segun una ley natural que atrae
irresistiblemente al Espiritu hacia la materia sin que haya tomado
conciencia de su estado en el mas alla, de la existencia de su guia
protector ni haya hecho balance de la vida que acaba de dejar.
Este estado de inconsciencia se denomina turbacion del Espiritu.
La turbacion debe compararse con la gravedad: el Espiritu que se
reencarna mientras esta en turbacion vuelve siguiendo un modo
instintivo y, en general, no reflexiona, no piensa y no domina
su regreso al mundo fisico, lo que significa que no elige. Esto
constituye un freno para la evolucion personal de esos espiritus
y, por consiguiente, para la evolucion de todo el planeta. Por ello,
las acciones de liberacion destinadas a ayudar a estos Espiritus,
una mision esencial de nuestra asociacion, son indispensables
para permitirles reencontrar el mas alld y a su guia, con el fin
de planificar su siguiente reencarnacion en conciencia, hacer
elecciones y evitar asf recaer en los mismos escollos, errores y
extravios existenciales.

En la reencarnacion consciente, el Espiritu vuelve a la vida
fisica habiendo elegido una mision, protegido por su guia, que
le ayudara a realizar sus decisiones. Esta evolucién personal
contribuye a la evolucién colectiva del planeta entero. Pero la
reencarnacion en conciencia no significa que todo sea facil. Los
Espiritus siempre nos han indicado que el retorno a la carne es



dificil, al igual que la realizacion de los propios objetivos, debido
a los frenos de la materia (influencia del entorno, de la familia,
condicionamientos sociales), mas aun en un planeta inferior
como la Tierra.

Para dar una idea, el mundo espiritual nos habia indicado que
uno de cada dos espiritus reencarnados no lograba cumplir sus
elecciones. Sin embargo, el porcentaje de reencarnaciones en
conciencia ha aumentado considerablemente con las décadas.
En 2020, el mundo de los Espiritus nos sefiald que alcanzaba
el 70 % de las reencarnaciones actuales en la Tierra. Y aunque
no todos lograran cumplir los objetivos que se habian fijado,
muchos resistiran mejor para intentar hacer avanzar la sociedad.
¢Qué ocurre con esta famosa «Generacion Z», ejemplo de
reencarnacion consciente? En cuanto a esta sed extraordinaria
de libertad que estalla en todos estos espiritus reencarnados,
no debemos olvidar el elemento esencial de la reencarnacion en
conciencia respecto a la revuelta de estos jovenes: se rebelan en
el sentido de su mision, en coherencia con su conducta y con
su retorno, reclamando otro mundo, otra vida, otro modo de
funcionamiento de nuestras sociedades.

Como espiritas, y sencillamente como seres humanos
progresistas, es una alegria constatar la emancipacion de
la juventud en todo el planeta. Una juventud impregnada
de libertad, justicia e igualdad, deseosa de participar en
la transformacion de nuestras sociedades aportando su
contribucién. Conciencias nuevas, conciencias despiertas y
misioneras que hacen oir sus voces, a veces incluso arriesgando
la vida. Reencarnaciones portadoras de ideales que se expresan
a través del arte, de intervenciones publicas que desafian a
sus dirigentes e instituciones, cuestionando pensamientos
conservadores que hasta ahora parecian incuestionables,
alzandose contra el dictado del dinero, de la religion opresiva 0
de los atentados contra el medio ambiente.

La juventud reencarnada en conciencia es una fuerza motriz para
la metamorfosis de la Tierra. Ya en los afios 80, varios Espiritus se
manifestaron en nuestra asociacion para anunciar este periodo
de mutacion dificil y los indicios de un poderoso movimiento
de transformacion de nuestras sociedades, y que si el mundo
cambia es porque su juventud piensa, y pensard
cada vez mas, preparando el camino para la segunda
juventud: aquella que, después del afio 2000, deseard
ardientemente que el planeta sea por fin mas justo en
todos los planos. En los afios 80 pudimos ver en accién
a una juventud que empezaba a mostrar una reaccion
muy distinta a la de juventudes anteriores, especialmente
en el dmbito humanitario, demostrando una generosidad
esencial: el impulso generoso de una generaciéon que no es un
impulso fortuito, sino un impulso espiritual. En 1987, los Espiritus
nos indicaron que muchos espiritus se habian reencarnado en
ese periodo para cumplir una mision al servicio de los hombres,
por amor y por el compartir, y por eso tantas obras humanitarias
estan a menudo impulsadas por la juventud. Hablamos a
menudo en estas paginas de la «transformacion» de la Tierra.

Recordemos que constituye un giro anunciado por el mas alla
en la evolucién de nuestro planeta. Se trata de un camino de
transformacion para que las fuerzas conservadoras, financieras o
ideoldgicas, retrocedan progresivamente ante la fuerza esencial,
la fuerza evidente, la fuerza del espiritu. Un Unico objetivo: la
liberacion de los seres humanos y la dignidad para cada uno en
esta Tierra. La juventud reencarnada en conciencia es una fuerza
poderosa y contribuye de manera decisiva a esta transformacion
ya iniciada. Porque en numerosos paises hay almas sinceras en
formacion, y otras que ya son portavoces de la justicia y de la
igualdad sin distincion de sexo, raza o casta. Estos espiritus recién
reencarnados saben, y sabran, sacudir mentalidades en lugares
donde los derechos fundamentales de los seres humanos siguen
siendo vulnerados. El camino de la transformacién es largo, lento
y dificil, pero el espiritismo y la comunicacion con los Espiritus
nos permiten comprender que, aunque estemos reencarnados
en esta Tierra, somos ante todo Espiritus, espiritus eternos, y que
puesto que la vida no tiene fin, todos los horizontes de esperanza
permanecen abiertos.

El acompaiiamiento y el apoyo a la juventud por parte de los

encarnados y los desencarnados

La accién de los Espiritus reunidos en lo invisible consiste

en alentar a la nueva juventud, mas decidida en su accion

social, pacifica y humanitaria, pero también en su lucha por la
justicia y 1a libertad, dandoles a estos jévenes reencarnados la
fuerza durante su decorporacion nocturna para que estén mas
preparados para combatir y rebelarse. En nuestra asociacion, se
llevan a cabo misiones de pensamiento para ayudar igualmente

a esta juventud a encontrar su camino, a canalizarse y a realizar
las elecciones que motivaron su reencarnacion, porque la

juventud se siente a menudo incomoda en nuestras sociedades;
una juventud que con frecuencia se siente impotente 0, mas

exactamente, prisionera por no poder actuar. Busca su camino y

su funcion. Busca, en efecto, el sendero que pueda conducirla a

su plena realizacion. Los pensamientos del mundo invisible y de
los espiritas estan ahi para ayudar y sostener a esta juventud en
busca de libertad.

Mensaje de los Espiritus a la juventud
PPara concluir, dejemos la palabra a un
Espiritu que, en su mensaje, se dirige

directamente a esta juventud reencarnada
en conciencia:
«Juventud, atrévete a vivir con todas tus
fuerzas y sé parte de todos los combates,
si son justos. Mi espiritu, como tantos
otros, estara ahi para sostenerlos. Ya se trate de combatir la
pobreza, la enfermedad, el racismo, el odio; ya se trate de vivir
para ser libre, feliz en el amor de Dios, como un profeta lo dijo
hace mds de 2.000 afios. Ya se trate de todo eso, estdis en la
verdad, sin forma, sin decorado y sin definicion adlicional. Sé feliz,
vive, comprométete, realizate y, sobre todo, rechaza todas las
imposiciones; no temas jamas a quienes digan lo contrario, pues
viven por debajo de si mismos.» m
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esde lo mas profundo de los tiempos, el hombre ha

practicado la radiestesia en distintos ambitos, tales como

la busqueda de minerales, de agua o la identificacién de
organos enfermos. Si la radiestesia sigue practicandose hoy,
es porque ha permitido obtener numerosos resultados en su
practica. Pero es forzoso constatar que en este campo, como en
otros, practicar de forma aleatoria es comun, hasta confundir la
radiestesia con la mediumnidad, cuando el radiestesista utiliza su
péndulo para responder a preguntas futiles o para comunicarse
con los muertos. Sin embargo, la radiestesia, facultad fisica y
psiquica del ser humano, existe verdaderamente y hoy deberia
ser objeto de un estudio serio y profundo por parte de los medios
cientificos.
En el seno de nuestra asociacion, los multiples beneficios de la

radiestesia han sido subrayados y revelados por los Espiritus.
Vamos a examinar en este articulo los elementos que entran en
juego en este fendmeno y ver o que una practica sana y atenta
permite obtener. Veremos también un caso concreto de trabajo
radiestésico con Luc, que responderd a algunas preguntas sobre
su trabajo y su desarrollo en el seno del Circulo.

Pero antes de comenzar, y para comprender bien lo que sigue,
veamos cudl es la definicion de la palabra «radliestesia» en
el diccionario; «Sensibilidad hipotética de los seres vivos a
ciertas radiaciones, conocidas o desconocidas. Procedimiento
adivinatorio que permite ejercer esta sensibilidad con la ayuda
de una varilla (rabdomancia) o de un péndulo sostenidos en
la mano.» Y ahora la definicién y la explicacién dadas por un
Espiritu: «La radiestesia es clarividencia atomica con soporte
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material: pendular con la ayuda de un material puro o de una
aleacion, equivale a “recordar” la materia. Ahora bien, como
actualmente formais parte integrante de la materia, pendular
equivale a telepatizar inconscientemente con la estructura
atoémica; esta telepatia del espiritu a la materia por medio del
péndulo va a permitir al radiestesista situar a la vez la materia
viva y la materia inerte. Asi es como el péndulo podra determinar
la localizacion de una enfermedad organica en su manifestacion
periespiritual, pero también la localizacion de un material
definido en su manifestacion radiante inherente a la materia en
su estructura.»

Intentemos ahora una sintesis rapida de las dos definiciones.
Cuando el diccionario dice «sensibilidad hipotética a ciertas
radiaciones», el Espiritu, por su parte, precisa y habla de telepatia
con lamateria viva e inerte en su estructura atomica. En efecto, la
materia que nos rodea, sea cual sea, estd compuesta de atomos
que se aglomeran entre si para formar moléculas y asi elaborar la
materia y los organismos en estructuras diferentes. Esta materia
compuesta por sus atomos posee formas geométricas distintas
unas de otras, y estas mismas formas generan vibraciones
que les son propias. Este fenomeno es idéntico tanto para la
materia inerte (la roca, por ejemplo) como para la materia
viva animada por el periespiritu, si la investigacion tiene lugar
sobre una enfermedad organica y su localizacion periespiritual.
Son estas vibraciones las que capta el radiestesista de manera
inconsciente pero verdadera, aunque este no conozca, 0 conozca
poco, la composicion vy la estructura de la materia objeto de su
investigacion.

¢ES LA RADIESTESIA UNA FACULTAD ADIVINATORIA?

El radiestesista no es médium y, por extension, esta facultad no es
«adivinatoriax. No entra en comunicacion con el mas alld y ese otro
mundo no interfiere en los trabajos radiestésicos. Esta sensibilidad
particular es en realidad una disposicién de un individuo a
establecer una «comunion» con la naturaleza circundante en sus
multiples formas y diversas vibraciones.

El cuerpo fisico del radiestesista es él mismo un «péndulo» que
debe absolutamente hacer contacto con el suelo y con el espacio.
Se convierte en una antena viva que capta todas las vibraciones
gue emanan de la materia circundante. Esta facultad no es, por
tanto, en absoluto un «procedimiento adivinatorio», porque no
esta oculta a los sentidos ni predice el porvenir.

La radiestesia, por el contrario, apela a la naturaleza fisica y a la
capacidad telepatica del radiestesista con la materia. Por lo tanto,
no tiene nada que ver con el mas alla. Es el desconocimiento
de las leyes que rigen la materia lo que causa las creencias
supersticiosas y las malas practicas de la radiestesia. Es ahi
donde el espiritismo aporta las respuestas a nuestras preguntas,
porque lo que estd «oculto» se explica por nuestras naturalezas
espirituales y vibratorias, pero también por el hecho de que las
circunstancias materiales que nos rodean proceden del mismo
principio inteligente, a saber, Dios. «Si la relacion con la naturaleza
esta desprovista de toda espiritualidad, el trabajo del radliestesista
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es nulo y sin valor», expresaba asi un Espiritu durante una sesion
de escritura. La radiestesia es, por tanto, ante todo una facultad
humana que puede ayudar al ser humano a comprender mejor su
entorno y su naturaleza espiritual.

¢POR QUE LA NECESIDAD DE UN PENDULO?

El péndulo puede fabricarse con cualquier objeto: una cuerda
con un anillo en el extremo, por ejemplo. En cambio, los
materiales tales como el oro, el granito, el cobre, el cristal de
roca, son preferibles porque facilitan la accion de busqueda. Son
materiales «conductores» que permiten intercambios de energia
entre dos sistemas. El péndulo es un instrumento, un soporte que
forma parte integrante del cuerpo del radiestesista, en tanto que
se convierte en su prolongacion. Su funcion es traducir mediante
movimientos el contacto con la vibracién emitida por el objeto
de la busqueda. Por ejemplo, el radiestesista puede entrenarse
a buscar en un paquete de cartas mezcladas las cuyas figuras
son rojas. Sabe entonces que debe encontrar las cartas rojas v,
de manera inconsciente, establece un contacto telepatico con las
vibraciones emitidas por ese color. Es el péndulo el que, mediante
sus movimientos, indicara la vibracion que corresponde al objeto
de su busqueda. ¢Como son posibles estos movimientos?
Para comprenderlo, hay que afiadir una condicion esencial:
la necesidad para el radiestesista de crear una «acuerdo» de
funcionamiento entre él y su péndulo. Es decir, un sistema
simple de respuesta, de comunicacion por «Si» 0 por «no» a las
preguntas que formula. Tal movimiento significa «si», tal otro
significa «no». Este acuerdo, para ser eficaz, debe ser totalmente
personal al radiestesista y permanecer la misma durante todo el
tiempo de su practica. Sin él, la radiestesia no produciria nada
salvo un fendmeno anarquico e inexplicable. Pero vamos a ver en
la practica el funcionamiento de este acuerdo con un caso dado
por Luc.

ENCUENTRO CON LUC, RADIESTESISTA

La entrevista que sigue fue realizada hace varios afios con Luc
Gruntz, antiguo responsable del grupo espirita de Belfort. Luc
fallecié el 11 de diciembre de 2024. Su entrevista sigue siendo
un testimonio interesante sobre la radiestesia practicada en el
marco espirita, con los consejos de los Espiritus.

£Como has desarrollado esa facultad?

«Fue en abril de 2000 cuando mi guia, en un mensaje recibido
por escrito, me propuso un trabajo en radiestesia. Me sorprendf
porque nunca habia sentido una atraccion particular por ello.
El Espiritu completo ademds su propdsito indicando que “esas
funciones respondian al mejor estar del espiritu encarnado que
ha olvidado, en sus fronteras carnales y estrechas, su origen
divino”. No sabiendo como arreglarmelas, m i primer reflejo fue
documentarme y, en particular, leer un cierto numero de obras
que me presto un espirita, €l mismo, radiestesista confirmado.
Cuanto mas leia, mas me turbaba ante la complejidad de la cosa.
Al cabo de un cierto tiempo, me decidi por fin a pasar a la accion.
Defini primero un acuerdo mental para interpretar las respuestas



indicadas por mi péndulo. Por ejemplo, decidl que la respuesta
“Si” se traduciria en giro en el sentido de las agujas de un reloj y
el “no” en el sentido inverso. Me inspiré despugés en un pequerio
libro de ejercicios practicos y relei todos los mensajes recibidos
sobre el tema en nuestro Circulo. Podia tratarse de la busqueda
de un vaso lleno de agua disimulado entre otros sin ningun
liquido, 0 bien la busqueda del comodin en un juego de cartas o,
todavia, la de un color, etc.»

éCuanto tiempo te hizo falta para que te volvieras
«operativo»?

«Me di muy pronto cuenta de que, independientemente de
los ejercicios realizados, el psiquismo del radiestesista es muy
importante. No hay que hacer por hacer. En efecto, antes de cada
ejercicio, no hay que estar preocupado por cualquier inquietud
0 contrariedad. Me di cuenta rdpidamente de ello porque, como
dirigente deportivo de un club, tenia que hacer frente a multiples
gestiones 0 proyectos que me atormentaban. Lo que me obligd a
poner fin a mi mandato en 2005. Y es a partir de ese afio cuando
pude comenzar a desarrollar esta facultad con regularidad y
con serenidad. En enero de 2010, el Espiritu me ensefié que mi
radiestesia se volvia operativa. Me hicieron falta, pues, diez afios
de entrenamiento y provocar las buenas circunstancias para
llegar a es0.»

La nocion de operatividad evocada en este comentario nos indica
que el practicante ha desarrollado una sensibilidad suficiente
para obtener resultados probatorios. Lo que no impedirg, sin
embargo, que haya de vez en cuando, errores y fracasos.

¢Como trabajas sobre casos médicos o de blisquedas de
personas desaparecidas?

«Estando adquiridos y verificados con exactitud los ejercicios
simples, fui atraido enseguida hacia la busqueda de personas
desaparecidas leyendo y seleccionando las fotos que la prensa
local difundia. Regularmente hacia un ejercicio de busqueda.
Los casos podian concernir a adolescentes o a adultos. Para la
mayoria de las situaciones, el periddico indicaba el lugar donde
la persona habia sido encontrada y en qué condiciones. Al cabo
de un cierto tiempo, me daba cuenta de que obtenia buenos
resultados, verificados por las investigaciones oficiales. Trabajé
de manera accesoria sobre casas cuyos habitantes estaban
indispuestos por la presencia de agua, de un nudo de Hartmann
u otra cosa. Efectué igualmente y muy puntualmente una
busqueda en el ambito médico para conocer el origen de una
turbacion fisica. Eso se revelo exacto.»

¢Como procedes? ¢Puedes relatarnos una de tus
experiencias?

«Los casos mas dificiles para mi son aquellos que se revelan
potencialmente como asesinatos. Ahi también debo neutralizar
mi psiquismo porque siempre espero que los individuos estén
Vivos y no fallecidos por agresion violenta. No debo ser informado
de ningtn elemento proporcionado por la prensa porque eso
puede influir inconscientemente en la busqueda. Por regla

general, trabajo primero sobre un mapa de Europa para volver
eventualmente a Francia y a la region de origen, para después
determinar con la mayor precision posible la ciudad, el barrio, el
sector donde puede situarse el cuerpo. Un caso de busqueda me
impresiond mucho, aquel en el que me enfrenté por primera vez
a un homicidio. Se trataba de una joven mujer de 32 afios que
desaparecio el 3 de julio de 2009. Fue su jefe quien alertd a los
servicios de socorro para que se dirigieran a su domicilio en un
municipio cercano a Nancy. Encontraron a su perro, mientras que
su coche habia quedado en el garaje. Avisaron a la policia, que
lanzo un aviso de busqueda difundido, por supuesto, en la prensa
regional. Hice este ejercicio el 16 de julio:

- ¢Estad viva?: No

- ¢Fallecida por accidente?: No

- ¢Se trata de una muerte natural?: No

- ¢Ha sido secuestrada?: S

- ¢Se trata de un homicidio?: S

- ¢éSu cuerpo estd en Lorena?: Si

- ¢En Nancy misma?: No

- ¢En las proximidades de la ciudad de Nancy?: Si

Hice, pues, una busqueda sobre los municipios en la periferia
de Nancy. Las respuestas fueron negativas, con la excepcion de
uno de ellos: Essey-lés-Nancy. Detuve ahi mi trabajo, porque
pensaba en una parefa de amigos que vivia alli y podia estar
inconscientemente influenciado. Sin embargo, el cuerpo fue
encontrado algunos dias después en un campo, a poca distancia
del municipio en cuestion, municipio del domicilio de la joven
mujer.»

éAnalizas las respuestas del péndulo y, si es asi, como lo
haces?

«Antes de llegar a la solucion propuesta, hay que analizar las
respuestas obtenidas para asegurarse de su coherencia. Es
también la gestion de la duda, porque una respuesta falsa puede
llevar rapidamente a un radliestesista por otro camino. Me ocurre
también a veces buscar una coherencia mediante preguntas
complementarias que se cruzan con ciertas respuestas.»

¢Qué te ha aportado el espiritismo en el desarrollo de tu
radiestesia?

«La realizacion de esta mision me aporta muchas alegrias,
emociones y participa de mi equilibrio. Sin el espiritismo, habria
pasado totalmente al lado de esta facultad. Por ofra parte,
esta mision, como cualquier ofra en nuestro Circulo, se ejerce
siempre en beneficio de otros. No se ejerce sobre asuntos futiles
0 esotéricos.»

NDLR: En este tipo de investigacion, ha ocurrido que tres o cuatro radiestesis-
tas trabajaran sobre un mismo caso de persona desaparecida. Una vez, tres de
ellos localizaron el cuerpo de la persona en la misma zona, y correspondia al
lugar donde el cuerpo fue encontrado por la policia.

Este tipo de experiencia nos muestra que es posible establecer un trabajo
colectivo en todos los ambitos de investigaciones radiestésicas, y ello con el
fin de hacer la demostracion de la realidad de una facultad que puede aportar
resultados y soluciones en diferentes dominios.

Articulo aparecido en el Journal Spirite n.2 111

LE JOURNAL SPIRITE N° 143 abril 2026



LAS FACULTADES PSIQUICAS

LE JOURNAL SPIRITE N° 143 abril 2026



DEFINICION

Aparecié el término telepatia por primera vez en 1882 con
Frédéric Myers, uno de los fundadores de laasociacion londinense
The Society for Psychical Research (SPR). Posteriormente,
muchas personas estudiaron esta facultad, entre ellas Joseph
Banks Rhine y Louisa Rhine en la Universidad de Duke, Durham,
Carolina del Norte.

Bajo el término genérico de telepatia, se entiende todo lo
relacionado con la transmisién de pensamientos o sentimientos
sin recurrir a los érganos sensoriales.

Desde aquellos trabajos pioneros, se han realizado nuevas
experimentaciones mas recientes. Los datos estadisticos
obtenidos demuestran que los resultados estan por encima de
una mera casualidad. Sin embargo sigue siendo dificil para el
mundo cientifico aceptarlos en su totalidad, aunque plantea
muchas preguntas.

Muy recientemente, el término telepatia se utiliza para tratar de
la comunicacion entre el humano y la maquina. Se han realizado
experimentos recientes en 1os que se colocan electrodos en el
craneo de una persona a la que se le pide que diga palabras
simples (hola, gracias, etc.).

El electrodo registra la sefial nerviosa producida por el cerebro,
la transmite a un ordenador, que a su vez envia la misma
sefial a otra persona conectada a otros electrodos a miles de

LES EPOUX RHINE PENDANT UN TEST DES tARTES DE ZENNER

kilometros. La estimulacion eléctrica de la persona receptora
hace que aparezca en su cerebro la idea de "hola" 0 "gracias”. Los
resultados son concluyentes, pero no se trata de telepatia porque
se utiliza un ordenador. Al hablar de telepatia, nos referimos aqui
a la comunicacién sin ningun material sino el pensamiento. Se
trata, por tanto, de dos espiritus, dos "drganos” psiquicos, que se
ponen en contacto.

La telepatia es el lenguaje universal del espiritu. Cuando el
espiritu esta desencarnado, es por este medio que se comunica
de forma directa, espontanea e instantanea. Piensa y el otro
percibe y comprende.

¢POR QUE LA TELEPATIA NO ES TAN FACIL?

Debido a que estamos encarnados en la materia, el uso de la
telepatia es complejo. En la definicidn, basta con pensar para que
el otro entienda, pero en la realidad, es mucho mas sutil.

Aqui hay una respuesta a una pregunta formulada en este
sentido durante una sesion espirita:

"¢Qué perjudica la expresion de la telepatia?”

"La telepatia debe ser recuperada, ensefiada. Es cierfo que
vuestro mundo actual no se presta facilmente a este ejercicio;
fos ruidos disonantes de vuestro mundo moderno impiden
en exceso la presencia de fendmenos simples, verdaderos y
naturales relativos a vuestros espiritus.”

Mas alld del simple hecho de ser espiritus encarnados, el
mundo en el que vivimos puede ser un obstdculo para esta
comunicacion universal. Ademas, se puede afiadir el de que
vivimos en un mundo de rapidez donde, de hecho, en muy
pocas ocasiones “nos paramos” para estar atentos a nuestras
sensaciones e impresiones. Sin embargo, la telepatia, como toda
facultad psiquica, requiere calma, dejarse llevar, la escucha de
uno mismo (no en un sentido individualista sino en el sentido de
recogimiento, de conexién con nuestra verdadera naturaleza).

LOS ESTUDIOS SOBRE LA TELEPATIA

Muchos investigadores han trabajado en el estudio de la telepatia.
Los ultimos estudios publicados que muestran puntuaciones de
éxito por encima de la media son los de Storm et al. (2010) y
los de Sheldrake & Stedall en 2024, que obtienen resultados
superiores a las leyes del azar.

El precursor en la materia en el siglo XX es, sin embargo, J. B.
Rhine, cuyos estudios, basados en las cartas
de Zener, aportaron resultados interesantes.
El enfoque cientifico actual cuestiona la
metodologia utilizada por Rhine. Ademas,
el andlisis de las puntuaciones obtenidas
como resultado de la telepatia se considera
una anomalia estadistica relevante. Se habla
de anomalia estadistica aqui, no porque los
resultados sean falsos, sino porque muestran
algo que no deberia ser. Es un problema
recurrente en el estudio de las facultades psiquicas. Debido a que
el mundo cientifico no contempla esta realidad como posible, las
puntuaciones obtenidas no encajan en su marco de andlisis y se
consideran anomalias. Un poco como cuando se quiso demostrar
que la Tierra era redonda y no plana. Partiendo del postulado
de que era plana, toda la informacion que emitia la idea de que
no lo era se consideraba anomalias. Es acumulando anomalias
que el modelo cientifico se ve obligado a reconocer el fracaso de
su modelo de referencia y a abrirse a otras posibilidades. Para
la telepatia, esto aun no es asi, quizas porque los estudios no
S0ON NUMeErosos y o permiten una acumulacion suficientemente
importante de anomalias.

Con un enfoque post-materialista (es decir, que integra en su
modelo de referencia la posibilidad de que la conciencia y el
cuerpo sean dos elementos diferentes), los estudios de los
esposos Rhine serian considerados fundacionales. Asimismo, en
lugar de considerar los resultados como desviaciones estadisticas
improbables y anormales, se considerarian signos probables de
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una facultad psiquica. Todo depende, por tanto, del punto de
vista desde el que se mire, desgraciadamente en esta materia,
parece que seria interesante verlo desde otro angulo.

Rhine se manifestd en nuestro Circulo en 2013. Aqui esta el
mensaje traducido, recibido en aquella época, integramente en
inglés:

«Mis trabajos y todos los resultados en estadistica confirmaron
sin ninguna duda la influencia de la fuerza del espiritu como una
funcidn independiente del cuerpo. La telepatia, los fendmenos
PK, los efectos de psicoquinesias, fueron registrados en miles de
experimentos. Fue un periodo muy emocionante, con muchos
medios, pero el desafio pronto se vio motivado por razones
menos tolerables, ligadas a la Guerra fria y a una especie de
competicion con nuestro enemigo ruso. Yo estaba totalmente
al margen de esos asuntos y tuve muchos contactos fructiferos
con mis colegas sovigticos, que compartian el mismo fervor de
investigacion mas alld de las razones politicas.

Hoy, la parapsicologia olvida la fuente principal de estas
posibilidades (es decir, el espiritu). La hemos olvidado y hoy
siento un profundo respeto por vuestra lucha por la verdad.
Llegaran dias para una nueva cooperacion.»

Entonces, éla telepatia acabara siendo reconocida?

Aqui hay una respuesta a esta pregunta que se encuentra en El
Nuevo Libro de los Espiritus de Karine Chateigner:

"Esta ley, porque lo es, serd reconocida por ese mismo mundo
cientifico que tanto tardo en reconocer la unidad fisica de la
materia. Ante esta unidad, la onda psiquica, sea cual sea su
forma, sea cual sea su calidad individual, sabe recorrer todas las
esferas habitadas del Universo.

La onda psiquica es la onda de comunicacion por excelencia,
sigue siendo la primera cualidad del espiritu, de los espiritus,
cualesquiera que sean. La onda psiquica, atravesando un mismo
material de naturaleza unica, sabe manifestarse de manera
difusa dentro de vuestras fuerzas cerebrales respectivas.”

Desde las experiencias de ayer hasta las de hoy, el humano
cientifico se resiste a reconocer lo que no quiere admitir hasta
ahora.

Sin embargo, la telepatia existe. Su existencia permite
comprender muchos fenémenos: la forma en que percibimos
a las personas, el hecho de adivinar de antemano quién llama
0 quién llega, la transferencia en las relaciones terapéuticas,
el hecho de pensar en lo mismo al mismo tiempo sin que el
contexto sea la causa, el hecho de percibir ciertas cosas en otra
persona que €l o ella no dice, el hecho de comunicarse con una
persona en situacion de discapacidad que no tiene acceso al
habla pero en la que se piensa comprender sus demandas. La
telepatia es nuestro idioma natural y permite la comunicacion
entre seres vivos 0 desencarnados, dentro de un mismo reino,
pero también entre diferentes reinos.

Asi, la pregunta puede plantearse: équé pasa con la telepatia a
través de los reinos y especialmente con los animales?
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LA TELEPATIA CON LOS ANIMALES

Aligual que el ser humano, el animal, del que procedemos (gran
simio), posee un espiritu individualizado. Por consiguiente, si
piensa, es capaz de telepatia.

En este sentido, se han realizado experimentos para demostrar
como un perro presiente la llegada de su duefio mucho antes
de que esté alli. Por supuesto, se han excluido factores como un
horario habitual o la capacidad del animal para percibir la llegada
del vehiculo de su duefio. Se expone, con estos experimentos,
que a veces, 30 minutos antes de la llegada del duefio, en un
horario inusual, el perro comienza a agitarse y espera delante de
la puerta que su duefio llegue. Captura el pensamiento de éste,
que proyecta entrar, y se prepara para recibirlo.

Se hizo una pregunta al espiritu de Gabriel Delanne sobre la
telepatia animal tomando un ejemplo particular. Aqui estd la
respuesta extraida de £/ Nuevo Libro de los Espiritus:

éCémo explica usted los prodigios de los caballos calculadores
de Elberfeld y de los calculaclores prodigio conocidos?

"No hay propiamente prodigios en los caballos de Elberfeld. El
prodigio radica en la naturaleza animal, en el espiritu animal;
el prodigio, si prodigio hay, radica simplemente en la telepatia
entre el amo y sus caballos. La respuesta era conocida por el amo
y los participantes en el ejercicio de estas manifestaciones que
podian parecer prodigiosas para el publico.

Pero la telepatia, queridos amigos espiritas, existe realmente
entre el mundo humano y el mundo animal, aunque deba
responder a la matematica, a la geometria.

En materia de telepatia con la naturaleza animal, sabed una
cosa: si envian un nombre, si envian una frase, si son el emisor
en este ejercicio telepdtico, el animal no va a recibir el nombre
ni la frase, el animal ni siquiera va a recibir la sonoridad de esa
palabra o frase; va a recibir la traduccion porque, no lo olviden, el
pensamiento es un fluido exteriorizable. Este fluido exteriorizado
alcanzara entonces al receptor para la ocasion, el o los caballos
de Elberfeld, en forma de imagenes.

Es como un jeroglifico que alcanza la conciencia animal, que
puede entonces traducirlo mediante golpes, en este caso el casco
del caballo.”

En este mensaje, Gabriel Delanne confirma, por tanto, la
posibilidad de telepatia con los animales. Sin embargo,
determina las especificidades de este acto telepatico, que se
gjerce mas con imagenes que con ideas o palabras, como ocurre
entre seres humanos.

CONCLUSION

La telepatia es, por tanto, el lenguaje universal de todo ser
vivo dotado de un espiritu individualizado. Responde a una ley
natural y universal. Por habernos alejado demasiado de nuestra
naturaleza espiritual, ya no prestamos siempre atencion a estas
sefiales sutiles, pero reales, que traducen la posibilidad de una
comunicacion profunda entre los seres. m
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ace varios miles de afios existio en la Tierra una civilizacién

que, en muchos aspectos, nos fue superior, ya fuera en

moralidad, en ciencias naturales o en la comprensién
verdadera del sentido de la vida. Se trataba de la cultura druidica.
Los druidas, en su fuerza superior, tenian conocimiento de la
existencia de los Espiritus. De las comunicaciones que mantenian
con estos ultimos por medio de médiums surgieron ensefianzas
fundamentales: la existencia de Dios, la pluralidad de las vidas y
de los mundos habitados, el estudio del universo que nos rodea,
los elementos, las matematicas, las capacidades del espiritu y el
dominio de la fuerza del pensamiento. Entre estas capacidades,
una de ellas fue, ya antes incluso de que se inventara el término
«psicometria», estudiada, comprendida y ejercida.
Remontémonos a los siglos pasados con este extracto de suefio
magnético recibido en 1994, y descubramos los inicios de lo que,
mucho mas tarde, se llamaria psicometria:
«Estamos hace 2500 afios. Unos hombres estdn sentados,
parecen estar meditando. Tienen la cabeza apoyada entre las dos
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manos; hay un pequefio fuego que chisporrotea en el centro de
ese circulo asi formado. Distingo ahora los rostros que se levantan
suavemente; tienen un aire grave, serio. Veo a hombres con las
palmas abiertas: en el interior de sus manos hay una piedra. Me
parece entender que en ese lugar, jovenes alumnos, jovenes
aprendices en cierfo modo, aprenden la prdctica del druidismo
Junto a druidas mas experimentados. La experiencia consistia en
encontrar la procedencia de ese trozo de piedra colocado en la
mano de cada uno, un poco como un ejercicio de psicometria.
0igo la voz de un maestro. Da sus instrucciones como Si
ofreciera a cada uno las sugerencias que les permiten evadirse,
comprender, liberar su espiritu y percibir el pensamiento inscrito
en los materiales, percibir también su irradiacion, su aura, la onda
de forma.»

Avancemos ahora en el tiempo para llegar al siglo XIX y repasar
brevemente la historia de la psicometria. Joseph Rodes Buchanan
(1814 1899), profesor de fisiologia, médico y antropdlogo
estadounidense, convencido y defensor de la existencia del
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alma, se encontraba entonces inmerso en la investigacion
sobre el mesmerismo y las percepciones extrasensoriales. Esto
le llevd a estudiar mas particularmente la facultad de percibir
informacion a partir de objetos o sustancias desconocidas para
el experimentador. Asi fue como la ciencia psicométrica quedd
identificada como objeto de estudio. Joseph Buchanan legé al
mundo el término «psicometria» en 1842. Etimoldgicamente,
esta palabra estd formada por dos raices griegas antiguas:
psukhé, que significa «xalma», y metron, que significa «medida».
La psicometria es, por tanto, el poder de medir e interpretar el
alma de los objetos.

Otros continuaron las investigaciones y las experiencias en
este campo. En la segunda mitad del siglo XIX, con las mismas
convicciones que Joseph Buchanan, William Denton (18151888) y
su esposa Elisabeth Denton (1826 1916), ambos estadounidenses,
estudiaron, experimentaron y realizaron psicometrias notables
sobre la materia llamada inanimada, es decir, vegetales,
minerales y fésiles. Gracias a ello, en 1863 aparecid un libro
titulado The Soul of Things: Psychometric Researches.

A partir del siglo XX, en Paris, numerosos cientificos del Instituto
Metapsiquico Internacional se interesaron por el fenémeno de
la psicometria, en particular el doctor Eugéne Osty (1874 1938)
y también Charles Richet (1850 1935). Sin embargo, su enfoque
excesivamente materialista, que dejaba de lado el punto de
vista espirita, es decir, la realidad de la existencia del alma, no
les permitid responder a todas las preguntas que plantea la
psicometria. Fue el cientifico Ernesto Bozzano (1862 1943) quien
mas se acerc a la definicion verdadera de esta disciplina, pues
en su analisis tuvo en cuenta la dimension espiritual. Por ello,
fue quien mejor pudo responder a los interrogantes a los que la
ciencia por si sola no podia dar respuesta.

Ahora, tras este breve repaso histérico, centrémonos en las
ensefanzas de los Espiritus. ¢Como se trabaja la psicometria
dentro de nuestra asociacion? ¢Cudl es su verdadera definicion
y su funcionamiento? ¢Cudl es su papel?

Revelacion y desarrollo de la psicometria

En el Circulo Espirita Allan Kardec, una facultad, sea cual sea, solo
se practica por invitacion de los Espiritus en el curso de una sesion.
El Espiritu propone entonces al espirita ejercitar esa capacidad,
cuyo desarrollo exigird mucha paciencia y perseverancia. Este
trabajo es indispensable, pues sera fuente de equilibrio para
quien haya elegido desarrollar esta facultad psiquica.

En el caso de la psicometria, el espirita debera realizar sesiones
llamadas experimentales para entrenarse a transcribir con
la mayor exactitud posible lo que percibe, ya que una de las
principales dificultades reside en el subconsciente: el psicometra
debe liberarse de toda su carga psicoafectiva para dejar espacio
a la informacion exacta percibida del objeto. Segun el estado del
sujeto, esto durara mas o menos tiempo, hasta que el Espiritu,
siempre durante una sesion, revele al psicometra que estd
preparado para pasar a las sesiones llamadas operacionales. Este
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funcionamiento es valido para otras facultades como el suefio
magnético o la clarividencia, por ejemplo.

¢Qué es la psicometria? ¢Cudl es su funcionamiento?

Tanto si estamos encarnados como desencarnados, todos
vivimos en un mundo vibratorio, un mundo creado y pulsado
por Dios. Dios es, por tanto, el origen de esta vibracion vy, en
consecuencia, esta vibracion estd en el origen de nuestras
vidas, de nuestro universo; circula por el espacio infinito. Habita
multiples formas, habita toda materia, y la psicometria es
precisamente la capacidad que poseen ciertos individuos para
ponerse en relacién con las vibraciones de dicha materia.

Para comprender su mecanismo, he aqui, a este respecto, un
extracto de un mensaje del espiritu de Ledn Denis, recibido en
1986 por incorporacion:

«El sentido del tacto fue uno de los primeros reveladores
naturales desarrollados por la naturaleza humana. El tacto
permite, en efecto, recibir numerosas informaciones sobre la
naturaleza de un material y, por consiguiente, sobre la vibracion
emitida por ese mismo material. Asi, ciertos individuos, por el
simple contacto de la piel con una materia, son capaces de
adivinar su color. La psicometria suma la sensacion tdctil a la
carga de informaciones contenidas en los dtomos bdsicos de
un objeto; permite una relacion telepatica entre el espiritu del
hombre y las moléculas vivas de un material. El acto psicométrico
es, por consiguiente, una formulacion psiquica del lenguaje de
la materia. El sujeto psicometra posee una sensibilidad tactil
exacerbada. La razon es que su periespiritu esta mas incluido en
el cuerpo; el doble, en un sujeto asi, esta inervado, por lo que sera
mucho mds receptivo a las sensaciones de la materia vibratoria a
través de su cuerpo fisico.»

Psicometria e Historia

El espiritu de Ledn Denis contintia su exposicion:

«Los tiempos estan proximos en los que el hombre demostrard
cientificamente la capacidad memoristica de los electrones.
Entonces ya no serd posible afirmar que la materia es un acido
fortuito y la psicometria entrard en las ciencias naturales. Si
todos los museos de la Tierra aceptaran prestar los objetos de
la historia, los sujetos psicometras serian capaces de restituir la
verdad del pasado con detalle y precision.»

El espiritu de Ledn Denis nos sefiala una de las especificidades de
la psicometria, a saber: estar enrelacién directa con la materia, en
otras palabras, estar en telepatia con los dtomos de un material.
El material recibe y registra vibraciones y emanaciones fisicas y
psiquicas por medio de los electrones, electrones que poseen
una capacidad memoristica. Esto se desprende de un enfoque
l6gico de la memoria de los objetos, que registran emociones y
acontecimientos pasados, lo que convierte al psicometra en un
revelador de Historia.

He aqui, como ejemplo, una psicometria de caracter histdrico
realizada por un espirita de nuestra asociacion, que coincide



plenamente con los hechos historicos. El objeto en cuestion es
una piedra:

«Veo un terremoto. Es muy violento, veo fallas que se abren,
explosiones. Es como la forma de una region. Son miles de
arnos, pasa muy deprisa, como en una pelicula acelerada. Veo
erupciones volcanicas. Paisajes que se forman, el mar que llega
y se retira. Veo un paisaje, como puede verse actualmente,
con colinas grandes y pequefias que corresponden a antiguos
volcanes. Luego, mas tarde en el tiempo, veo a personas que
funden hierro y lo trabajan. Son herreros, fabrican puntas,
espadas, hachas. Van vestidos con tunicas grises muy gruesas,
parecen de hierro. Ahora solo veo la naturaleza en ese lugar,
ya no hay humanos, es como si nada hubiera existido, como si
hubieran sido arrasados, engullidos.»

Esta piedra de lava procede de un acantilado de la isla de
Santorini, isla que tenia en su centro un volcan que entré en
erupcion varias veces. Fue especialmente, en el afio 1650 antes
de Cristo, cuando se produjo una erupcion de extrema violencia
y la civilizacion que alli vivia fue arrasada por la explosion y el
tsunami que le siguid.

Psicometria y clarividencia simple

Durante una sesion espirita en 2025, un espiritu nos dijo:
«cPuede la psicometria, sequn ciertos casos y ciertos perfiles,
asemejarse a una forma de clarividencia simple? La respuesta es
Si»

En efecto, existe otra forma de psicometria: aquella que permite
aportar elementos sobre el caracter y la psicologia de una
persona a través de un objeto que le pertenece. Esto es posible
gracias a la relacion telepatica que se establece, aunque sea de
manera provisional, entre el psicometra que trabaja sobre el
objeto y su propietario.

La psicometria, en esta dimensién de clarividencia simple sobre
un individuo, puede tener entonces un fin terapéutico. He aqui
ahora un ejemplo realizado sobre una cadena de plata:

«Iengo la imagen de una casa; entra una luz cdlida en una casa
de campo, es tranquilizador. Es como una postal, pero esconde
algo mas oscuro. Tengo la imagen de una puerta entreabierta
que da a un sotano negro; es como si esa puerta estuviera
habitada por un movimiento de portazo. Se intenta cerrarla para
poder permanecer en lo bello y en lo agradable. Siento una caida
en esa dimension sombria.

Veo una especie de gota, es una ldgrima en un ambiente
cavernoso. La gota cae sobre una rama, la rama cae mas lejos,
sobre un espacio desolado, como una tierra que hubiera ardido.
Vuelvo a pensar en el jardin bucdlico y en las flores de distintos
colores. Siento algo muy contrastado en la persona a quien
pertenece el objeto. Pienso en una mujer, pero no es la persona
vinculada al objeto. Es como Si viera a la persona de espaldas.
Percibo una especie de bunker, un ambiente compartimentado.
Hay una ambivalencia entre un lado bucdlico, no necesariamente
facil de compartir, y una especie de agujero negro tampoco facil

de compartir. La union de ambos bloquea a la persona.»
Testimonio de la espirita que entregd la cadena:

“Esta cadena pertenece a mi pareja; la lleva desde hace unos
quince afios. Es muy probable que las metaforas empleadas
por el psicometra no os digan gran cosa, pero lo interesante es
precisamente el aspecto metafdrico del relato. En efecto, durante
la psicometria, varias metdforas nos hablan muchisimo; mi pareja
y yo podemos explicar con bastante claridad a qué corresponden.
Esta psicometria permitio sefialar un problema que, hasta
entonces, no era desconocido, pero si enterrado, minimizado,
como si hubiera que apartar la mirada y no detenerse en él. Poner
palabras a los males y aceptar plenamente una realidad que no
es facil de aceptar para poder avanzar: he ahi en qué puede tener
un fin terapéutico la psicometria, y en este caso concreto, esta
psicometria.”

Psicometria y salud

Con otro fin terapéutico, la psicometria puede utilizarse para
diagnosticar una enfermedad. Considerada también como una
forma de clarividencia simple, la psicometria de caracter médico
puede servir de revelador para la persona que, al no haber
podido encontrar el origen de su mal fisico o psicoldgico, tendria
la posibilidad de recurrir a esta alternativa.

Los mecanismos son los mismos que los mencionados
anteriormente. El psicdmetra, por medio del objeto perteneciente
a la persona, puede entonces revelar una parte inconsciente e
invisible de un mal que después puede tratarse.

Psicometria y vida anterior

Otro enfoque de la psicometria es el de recibir informaciones
relacionadas con las vidas anteriores de un sujeto. En el seno de
nuestra asociacion, durante una sesion en 2007, a una espirita
que era psicometra de caracter llamado “histdrico” desde
2002, recibié la informacion de que también podia trabajar la
psicometria sobre vidas anteriores. Al tocar prendas de vestir
llevadas por una persona durante cierto tiempo, el espiritu del
psicometra penetra progresivamente en el pasado, es decir, en
una vida anterior de esa persona. Esta aptitud permite conocer
determinados periodos de una vida pasada indicando rasgos de
cardcter, fobias, inclinaciones; estas revelaciones también tienen
un fin terapéutico cuando dificultades vinculadas a experiencias
anteriores impiden a una persona realizarse plenamente.

En resumen, este recorrido nos hace tomar conciencia de algo:
la psicometria esta indudablemente ligada a la ciencia, siendo al
mismo tiempo profundamente espiritual. Ciencia y espiritualidad
No Son enemigas, sino complementarias. Un dia convergerany la
psicometria encontrard su definicion y su aplicacién verdaderas
para el equilibrio y el bienestar del ser humano.

La psicometria, por su campo de aplicacién, es una puerta abierta
a la verdad, a la terapia, al conocimiento; una puerta abierta al
espiritu y a su ontologia, Dios. m
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a clarividencia es la facultad de ver o, mas precisamente,

de extraer informacion del entorno que normalmente no

es perceptible por los sentidos puramente materiales. Estas
percepciones ponen en relacién al clarividente con su entorno,
sea material o inmaterial, pero también con los espiritus de esos
mismos medios. Si se establece un contacto entre el clarividente y
un espiritu encarnado, es decir, viviendo en la materia, hablamos
entonces de clarividencia simple. Si ese contacto se produce
con un espiritu desencarnado, es decir, que se encuentra en el
mas alla, entonces hablamos de clarividencia mediimnica. Asi,
no todo clarividente es médium, porque solo hay mediumnidad
cuando existe comunicacién con un espiritu del mas alla, lo
cual no ocurre en la clarividencia simple. Aunque este articulo
se dedica sobre todo a estos dos tipos de clarividencia, simple
y mediumnica, volveremos rapidamente sobre la lingtistica del
término clarividencia y sus posibles declinaciones.
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Mostraremos después que el desarrollo de estos dos tipos
de clarividencia tiene una dimensién puramente humanista,
cuyo objetivo es ayudar al otro, ya sea un espiritu encarnado o
desencarnado.

| - SOBRE EL USO DEL TERMINO «CLARIVIDENCIA»

En nuestra asociacion utilizamos principalmente el término
«clarividencia» para designar la clarividencia simple (relacion
telepdtica con una persona encarnada), o bien la clarividencia
mediumnica (relacion telepatica con una persona desencarnada).
Sin embargo, la clarividencia engloba un conjunto de
practicas mas amplio dentro de la historia del espiritismo.
Para comprender estas practicas, describamos el fendmeno
fisico de la clarividencia. Se trata de una capacidad natural de
nuestros espiritus para captar informaciones distintas de las
proporcionadas por nuestros érganos materiales. Puede tratarse
de la visién a distancia (ver un acontecimiento lejano que estd a



punto de desarrollarse), de la vision en el interior de la materia
inorganica (leer unlibrosinabrirlo) u organica (ver enfermedades
0 debilidades del cuerpo), de la percepcion del futuro, o incluso
de la telepatia con espiritus encarnados en la materia o no. Por
este motivo, la clarividencia ha sido descrita a menudo mediante
otros términos, como la doble vista, la videncia, la telestesia
0 el estado de lucidez. En su obra A las puertas de lo invisible
(1923), William Barret lamenta precisamente el uso de una
sola denominacion para designar tantas cosas: «Por desgracia,
se utiliza este término para designar aspectos distintos de la
facultad supranormal».m

Para lograr recepciones clarividentes, es necesario que el
espiritu del clarividente esté ligeramente desprendido de su
cuerpo. La persona va a dejar entonces parcialmente de lado
sus sensaciones materiales para percibir otras inherentes a
su verdadera naturaleza, su naturaleza de espiritu. A partir de
ahi comprendemos por qué la clarividencia designa tantas
cosas, ya que las facultades de nuestros espiritus son mucho
mas amplias y vastas que las permitidas por la materia
sola. Este desprendimiento puede ser natural o provocado.
Histéricamente, las experiencias con clarividentes eran
provocadas mayoritariamente mediante el uso del magnetismo
0 de la hipnosis para colocar a la persona en ese estado de
receptividad, estado a veces calificado de sonambuilico. Asi, en
las obras de Allan Kardec, como £/ Libro de los Espiritus 'y El
Libro de los Médiums"™, la clarividencia se asocia a menudo con
el sonambulismo. Solo en nuestro uso asociativo se emplean los
términos «clarividencia simple» y «clarividencia mediimnica»
para hablar de una de las orientaciones de la clarividencia en su
relacion telepatica con los espiritus. Son precisamente estos dos
temas los que se abordaran en la continuacion de este articulo.
Para obtener mas informacion sobre la clarividencia, remitimos
a las obras de distintos autores. Joseph-Philippe Deleuze,
por ejemplo, conocido especialmente por su trabajo sobre la
facultad magnética, recopild fendmenos de clarividencia mucho
antes de los estudios sobre el espiritismo. En su obra Mémoire
sur la faculté de prévision (1836) ™ recoge fendmenos que
ya hemos descrito anteriormente. Sin embargo, solo con la
filosofia espirita, la clarividencia serd plenamente explicada en
obras como “La personalidad humana, Su supervivencia, Sus
manifestaciones supranormales” (1905) B! de Frederic Myers,
“Investigaciones sobre la mediumnidad” (1923)®! de Gabriel
Delanne, o “La ectoplasmia y la clarividencia” (1924) 7 de
Gustave Geley. Esta lista no exhaustiva de obras permite seguir la
evolucion linglistica del término clarividencia y también recopila
NUMErosas experiencias relacionadas con ella.

Il - LA CLARIVIDENCIA SIMPLE: UNA RELACION TELEPATICA
CON LOS VIVOS

En el caso de la clarividencia simple, la persona esta ligeramente
decorporizada y entra en relacién telepatica con un espiritu
encarnado. Este estado es Unicamente momentaneo. Nuestros
espiritus no pueden permanecer largo tiempo en este estado de
exteriorizacion sin correr el riesgo de caer en un desequilibrio

psiquico. Por otra parte, la mayoria de nosotros estamos en
relacion telepdtica inconsciente con nuestro entorno, con
nuestros seres queridos, y ya hemos vivido momentos en los
que estas relaciones se manifiestan conscientemente; pienso en
una persona concreta justo en el instante en el que me llama,
siento que uno de mis padres enfermos acaba de fallecer, etc.
Sin embargo, se trata de momentos singulares en una vida, y
la practica de la clarividencia, cuando esta comprobada, sigue
siendo un fenémeno raro.

Nuestras numerosas comunicaciones con el mas alla nos han
permitido aprender mas sobre este fendmeno. En 1985, el espiritu
de Gabriel Delanne, que se manifestd en numerosas ocasiones
en nuestro Circulo espirita, declara: «La clarividencia es [...] un
estado particular del hombre que, dentro de las condiciones de
recogimiento y del buen ambiente fluidico que se le aporta, es
capaz, durante algunos minutos, a veces durante largos minutos,
de emitir un conjunto de verdades en relacion con lo que recibe,
ya sea a través del soporte de una imagen, de un objeto o de
un ser vivor. Gabriel Delanne subraya, por tanto, que para
realizar una clarividencia provocada y en buenas condiciones, es
necesario estar rodeado de espiritas que participen en la sesion
y aporten una energia llamada fluidica para permitir una buena
recepcion.

El clarividente, segun sus afinidades, puede elegir varios
soportes para ponerse en disposicion: baraja de tarot, bola de
cristal, posos de café, etc. En nuestra practica, privilegiamos
el soporte fotografico. La clarividencia sobre una persona viva
proporciona informaciones que su conciencia ignora, pero que
no le son ajenas a su inconsciente. Permite tener una vision
global del individuo, de sus tribulaciones, de sus miedos y
también de sus alegrias. Asi, la naturaleza de las informaciones
ligadas a la conexidn con un espiritu encarnado es a menudo de
orden psicoldgico, con el Unico objetivo de ayudar a esa persona.
A este respecto, el espiritu de Pascal Forthuny, conocido
especialmente por su practica de la clarividencia en el siglo
pasado, precisa: «La clarividencia debe ser un servicio prestado.
La clarividencia no debe ser solamente un fenémeno vivido que
sorprende, debe poderequilibrar a quien la recibe. La clarividencia
es una informacion, es también una terapia, y quienes ejercen
esta facultad deben ser absolutamente conscientes de ello,
es decir, clarividentes para s/ mismos». La clarividencia simple
encuentra asi plenamente su lugar en un proceso terapéutico
destinado a ayudar al otro. Algunos ejemplos de ayudas que
han podido prestarse por este medio se describen en el articulo
«Testimonios de clarividencias» de esta misma revista.
Conviene subrayar que existe una variante de la clarividencia
denominada de caracter médico, cuyo objetivo es identificar
una debilidad fisiologica. La clarividencia médica es una
relacion telepatica con un ser vivo que permite detectar un
funcionamiento organico defectuoso en la persona afectada.
Aesterespecto,invitamosalalecturadelarticulo «Laclarividencia
médica» en Le Journal Spirite n.2 99 B El autor describe,
en particular, como representaciones mentales en forma de
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imagenes o simbolos permiten la identificacion de drganos que
no funcionan correctamente. Esta identificacion tiene como
finalidad que la persona implicada se ponga en contacto con el
mundo médico para recibir posibles cuidados. Esta variante de
la clarividencia tiene igualmente como propdsito aportar ayuda
a su prajimo.

Il - LA CLARIVIDENCIA MEDIUMNICA: UNA RELACION
TELEPATICA CON LOS MUERTOS

La clarividencia mediumnica guarda una similitud con la
clarividencia simple en la medida en que también se trata de una
transmision de pensamiento entre el clarividente y un Espiritu.
Sin embargo, la naturaleza de esta accion difiere, porque la
clarividencia mediimnica consiste en la puesta en relacion
con un espiritu desencarnado, es decir, en su mas alla. Esta
mediumnidad, como toda mediumnidad, debe trabajarse dentro
de un grupo adecuado y requiere un aprendizaje progresivo.
Sobre este aspecto, el articulo de Marie-Noélle Courtiol «De
la clarividencia experimental a la clarividencia operativa» ™
relata el desarrollo de su mediumnidad en el seno de nuestra
asociacion. Ella da testimonio de la dificultad del desarrollo de
la clarividencia mediimnica en el trabajo, de la lentitud dentro
de una estructura consciente de las leyes de la mediumnidad y
de los fundamentos del espiritismo. En su caso, las sensaciones
percibidas durante las sesiones de clarividencia pasaron de
imagenes a emociones (dolores, alegrias, etc.) correspondientes
a los Espiritus en el mas alla. Las percepciones son UGnicas segun
el clarividente. La tarea es ciertamente dificil, pero permite
atravesar el velo representado por la muerte al posibilitar
comunicaciones con personas fallecidas. En este sentido, cada
sesion mediumnica es una victoria sobre la muerte, muerte a
menudo tabu o caricaturizada en nuestras sociedades, pero que
adquiere una dimension humanista en la comunicacion espirita.
Humanista por la alegria de esos Espiritus al informarnos sobre
su estado (amigos, familia, etc.), pero también por la ayuda que
podemaos aportar a esos mismos Espiritus.

Al igual que uno de los objetivos de la clarividencia simple es
la ayuda terapéutica a los espiritus encarnados, la clarividencia
mediumnica puede traducirse en accion para ayudar a Espiritus
en el mas alld. En particular, puede tratarse de ayudar a espiritus
llamados en turbacion, es decir, que no han alcanzado todavia
su mas alld. La clarividencia sobre tales espiritus mostrara una
psicologia extraviada, en la que a menudo no son conscientes
de su propia muerte. Tras una clarividencia de este tipo, pueden
realizarse acciones por el pensamiento para hacer que tomen
conciencia de su estado y puedan asi unirse a su mas alla. Le
Journal Spirite n.2 127 1 estd dedicado al tema del pasaje, y
algunos de sus articulos detallan, a partir de casos concretos, la
ayuda que podemos aportar a los espiritus en turbacion.

CONCLUSION

Por lo expuesto, el fendomeno de la clarividencia no es algo
sencillo. Su practica es rara, contrariamente a lo que podria
hacernos creer la caricatura que de ella se ofrece en los medios
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de comunicacién (esos mismos medios que confunden tan
a menudo clarividente y médium) o en otros ambitos de la
sociedad (ofertas de videncia de todo tipo para curar toda clase
de males). Ademas, el desarrollo y la practica de la clarividencia
requieren un marco riguroso, definido en su tiempo por Allan
Kardec: se trata de una sesion en la que cada participante debe
ser consciente de la importancia del acto que se estd llevando a
cabo, dentro de una armonia bienhechora.

Esto es precisamente lo que recuerda un mensaje de Gabriel
Delanne recibido en sesion espirita: «Quien, en este ambito,
desee sinceramente desarrollar sus facultades de telepatia
con el mundo de los invisibles con el fin de recibir imdgenes,
debera estar siempre rodeado de una estructura. Esta estructura
humana sera el resultado de un conocimiento suficientemente
sabio como para aportar al candidato a clarividente la fuerza
necesaria para alcanzar la decorporizacion provisional que le
permita recibir esas imagenes».

Asimismo, desconfiemos de las personas que, con un propdsito
puramente comercial, se glorifican de obtener resultados en
cada sesion 0 que presumen de no recibir mas que buenos
Espiritus. Esto no es compatible con la filosofia espirita ni
con la practica de la mediumnidad. En ese mismo mensaje
espirita, Gabriel Delanne aflade: «Otros individuos afirman
un estado permanente de clarividencia y sostienen que ese
estado permanente puede, de algtn modo, permitirles abrir un
comercio de clarividencia para satisfacer a los humanos que la
buscan. Esta afirmacion es, evidentemente, falsa, porque ningun
ser humano en este globo podria soportar una salida astral de
naturaleza periespiritual durante mucho tiempo. Por eso, el
estado permanente de clarividencia es una invencion necesaria
para las necesidades comerciales de quienes la originan y, en
este sentido, denunciamos de manera clara y solemne a fodos
aquellos, clarividentes o médiums, que afirman su poder, a veces
incluso en nombre de la ciencia y de la filosofia del maestro Allan
Kardec».

Rechazamos, por tanto, toda forma comercial de mediumnidad,
sea clarividente o no. La clarividencia debe ser una facultad
puesta a disposicion del projimo, encarnado o0 desencarnado,
para ayudarle en un acto de caridad y no en una busqueda
personal egoista de caracter econémico. La clarividencia es una
emancipacion de nuestros espiritus respecto a la materia para
reencontrar su verdadera naturaleza, una emancipacién que
permite numerosas percepciones concedidas por Dios con el fin
de ayudar al préjimo. Hacia estas posibilidades es hacia donde
deben proyectarse nuestros pensamientos cuando evocamos la
palabra clarividencia.

[1] Barret, W. (1923). En el umbral de lo invisible. [2] Kardec, A. (1857). El Libro de los
Espiritus. [3] Kardec, A. (1861). El Libro de los Médiums. [4] Deleuze, J. P. F. (1836). Memo-
ria sobre la facultad de prevision. [5] Myers, F. W. H. (1905). La personalidad humana:
Su supervivencia y sus manifestaciones supranormales. [6] Delanne, G. (1923). Investi-
gaciones sobre la mediumnidad. [7] Geley, G. (1924). La ectoplasmia y la clarividencia.
[8] Paolino, S. (2015). La clarividencia médica. Le Journal Spirite, 99, 41-43.

[9] Courtiol, M.-N. (2013). De la clarividencia experimental a la clarividencia operativa. Le
Journal Spirite, 99, 17-21. [10] Le Journal Spirite 127 (2022). El pasaje.
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SESION DE CLARIVIDENCIA SIMPLE

Durante una sesién de clarividencia simple, quise ayudar a una
amiga llevando la foto de su compafiera, Olivia, para comprender
su psicologia y, quiza, encontrar una soluciéon para ayudarla
a liberarse de su miedo de confesar su homosexualidad a su
familia.

Olivia adhiere plenamente a la filosofia espirita, razén por la cual
propuse su foto en sesidn. He aqui lo que la clarividente percibid,
asi como el testimonio de su compafiera.

«Es una joven mujer chispeante que, bajo sus aires escondidos,
tiene aun asi cardcter. Sabe lo que quiere y adonde quiere ir. Sabe
ser posesiva. Tiene secretos. No quiere revelarse demasiado para
no desnudarse. Le gusta seducir, le gusta seducir a los dos sexos
pero tiene un rechazo del sexo masculino.

Siento como una forma de angustia, de malestar interior. Seria
bueno que fuera a vera un terapeuta, y diria, incluso, un terapeuta
espirita en hipnosis. Hace falta que consiga exorcizar sus miedos
Y sus angustias, y sobre todo el conjunto de sus sentimientos
negativos que le impiden ser ella misma en su totalidad.
Mientras no haya hecho esa terapia, no podra considerar una
vida de pareja, porque esta todo el tiempo atrapada por sus
demonios. Pide ayuda de manera interior, tiene ganas de ser
ayudada pero sus palabras no salen de su boca.

No puede obligar a la persona que comparte su vida a estar en
un amor absoluto y a hacerlo todo por ella, sabiendo que ella no
puede dar en la misma proporcion

a cambio, no puede por el momento.

Tengo la impresion de que todo es gris alrededor de ella, no
hay color, es gris. Sufre. Va a tener que hacer algo, para que no
derive en una enfermedad (el espiritu actua sobre la materia),
no necesariamente de manera inmediata. Veo bolas a la altura
de los pechos, sus pechos le hacen sufrir bastante. Le duelen los
ovarios. No es alguien equilibrado interiormente.»

COMENTARIOS DE MI AMIGA SOBRE SU COMPANERA

«Olivia es mi compafiera y no puede asumir nuestra relacion ante
su familia por miedo al rechazo. Efectivamente, es una mujer de
cardcter afirmado que disimula detras de una dulzura aparente.
Para evitar que esta verdad sea revelada, vive en el secreto,
desde hace afios, tanto con respecto a su familia como a
sus amigos. No desea, efectivamente, desnudarse y Sabe
desviar las conversaciones cuando el tema trata de ella y mas
particularmente de su vida privada.

Esta situacion es muy dificil de gestionar, entre la mentira y el
hecho de vivir escondida. Esto le genera angustias, una profunda
tristeza ligada a laimposibilidad de vivir libremente como querria,
asi como un sentimiento de pasar al lado de su propia vida. Hoy
no puede ser plenamente ella misma, ni vivir libremente el amor
que me tiene.

Esta situacion la agota, tanto en el plano psiquico como
emocional. Sabe que esta vida no es equilibrante, pero no
consigue considerar una alternativa. A sus ojos, la situacion
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parece fija, sin salida.

Soy la Unica, con algunos amigos, a quien puede confiarse, y
sigue siendo muy dificil abordar el tema. Se siente egoista ante
esta situacion, porque, efectivamente, no puede devolver a
cambio todo lo que yo puedo aportarle.

Ese color gris percibido traduce muy justamente su malestar
interior.

Después de haber leido esta clarividencia, Olivia ha comprendido
plenamente el impacto que este renunciamiento a si misma
puede tener sobre su cuerpo porque ya se manifiesta por
sintomas somadticos que ha identificado, tales como ardores
de estomago, dificultades de conciliacion del suefio y la fatiga
que de ello se deriva... No siente dolor en los pechos, pero sufre
dolores en los ovarios, particularmente marcados, durante los
periodos menstruales.

Se ha mostrado favorable a un acompafiamiento terapéutico
espirita por hipnosis, que considera como un medio de apaciguar
y verbalizar sus angustias, su malestar interior. Espera asf
ganar confianza en sf misma, y quiza un da, tener la fuerza de
emanciparse de esta vida escondida.»

LA AYUDA APORTADA POR LA CLARIVIDENCIA SIMPLE

El espiritu de Pascal Forthuny vino a hablarnos del papel de la
clarividencia simple, de la cual he aqui un extracto;

«La clarividencia consiste, para el clarividente, en ver el espiritu,
en sentir su caracter, su psicologia, en definirlo mejor de lo que é/
podria definirse a sf mismo...

Si la clarividencia existe, por naturaleza y proveniente de lo
Divino, es porque es indispensable para los hombres. Hombres
de filosofia, hombres de medicina, han reflexionado sobre el
equilibrio del individuo en la sociedad. Han aportado respuestas
globales, pero el clarividente, no aporta una respuesta global,
aporta una respuesta individual. Y asi, alcanza mas directamente
lo que yo llamaré el fondo del alma, la naturaleza de los
sentimientos, el origen del espiritu, la fuente de un problema y
es asi, y es en ello, que puede ser equilibrante. Todo lo que sera
dicho serd, por consiguiente, muy importante para el equilibrio
de aquella o de aquel que consulta al clarividente.»

La clarividencia sobre Olivia pone en luz las consecuencias
psiquicas y emocionales del renunciamiento a la vida que
querria, impuesto por el miedo al rechazo familiar. El espiritu al
poder actuar inconscientemente sobre el cuerpo por intermedio
de su periespiritu, podria engendrar problemas de salud.

El espiritismo nos ensena la existencia de un tercer componente
del ser humano, el periespiritu, cuerpo semimaterial, doble
etéreo del cuerpo fisico, que constituye el vinculo entre el espiritu
y el cuerpo. Nuestro pensamiento, que emana del espiritu, tiene
un impacto vibratorio sobre nuestro periespiritu, el cual alcanza,
por repercusion, nuestro cuerpo fisico. Es la razén por la cual la
clarividente siente las consecuencias de lo que podria provocar
Su psiquismo.

El simbolismo de un «color gris» traduce con justeza ese



estado interior, hecho de contencidn, de tristeza y de tensiones
emocionales.

Vivir escondida es entonces como una condicion profundamente
desequilibrante.

La hipnosis espirita aparece aqui como una etapa esencial, no
necesariamente hacia una decision inmediata de emancipacion,
sino como un primer espacio donde la palabra puede circular
libremente, permitiéndole expresar sus miedos y sus angustias.
Las sugestiones aportadas por el hipnotizador pueden asi
ayudarla a reforzar su confianza en si misma y darle la fuerza de
tomar su propia decision.

SESION DE CLARIVIDENCIA MEDIUMNICA

La clarividencia mediumnica permite sentir el estado espiritual
del desencarnado después de su muerte. Si el clarividente
percibe que el espiritu estd en turbacion, es decir, que no
tiene conciencia de su muerte, podremos entonces ayudarle
mediante la realizacion de cadenas fluidicas para que atraviese
el tunel, se dirija hacia la luz y pueda reencontrar a su guia
asi como a otros espiritus que haya podido conocer y que le
esperan.

Si el espiritu desencarnado vive con conciencia su estado
espiritual, podra, de manera igualmente telepdtica, transmitir
un mensaje a su familia, o bien dar cuenta de sus encuentros y
de sus actividades en el mas alla.

He aqui una clarividencia mediumnica realizada sobre la foto
de una persona desencarnada tragicamente, de la cual un
espirita deseaba noticias. Esta clarividencia ird seguida de su
testimonio.

«Era un vividor, tengo la impresion de ver mucho alcohol, vivia
Su vida dia a dia, sin hacerse demasiadas preguntas. Alguien
bien rodeado, lo veo con amigos. Su vida estaba hecha de
placeres, tenia un oficio que le permitia satisfacer sus deseos.
Vivia su vida con ligereza sin “comerse la cabeza”. Murio joven,
no es una enfermedad, no lo percibo. Pienso que fueron su
locura y sus excesos los que se lo llevaron, quizd excesos de
embriaguez. Tengo impresiones de nduseas. Debid de ser una
muerte brutal.

Es muy nebuloso, como una niebla, como una bruma bien
espesa. Tengo la impresion de que da vueltas de campana en
el mas alld, como si viviera su muerte constantemente. No se
detiene. Los espiritus intentan alcanzarlo, pero no lo consiguen.
Es como si se precipitara, como Si girara sobre si mismo, y
estuviera cayendo. Me detengo aqui, porque me da vértigo.»

TESTIMONIO DEL ESPIRITA DESPUES DE LA CLARIVIDENCIA:
«Conoci bien a Richard. Era un amigo de varios afios.

Al leer la clarividencia, lo reconoci inmediatamente. En efecto,
Richard era un vividor. Habia mucho alcohol en su vida
desde hacla afios; era alcohdlico y asistia reqularmente a las
reuniones de Alcohdlicos Andnimos. Es cierto que vivia al dia
sin preocuparse realmente del mafiana. Tenia amigos, algunos

eran alcohdlicos también, y @ menudo hacian fiestas. Tenia
pequenios trabajos, pero estaba frecuentemente en paro. Como
se dlice en la clarividencia, no se comia la cabeza con el futuro
¥ no intentaba encontrar una situacion mds estable en su vida.
Murio joven. Tenia 34 afios. Murio en junio de 2018. Y como tu
lo dices, fueron sus excesos los que lo mataron. Fue encontrado
muerto en su casa, en su apartamento. Habia fallecido desde
hacia varios dias: de una parada cardiaca o quiza ahogado en
su vomito, pero algo brutal, como lo mencionas.

Cuando supe de su muerte, solo me sorprendio a medias,
por haberlo conocido bastante depresivo, habiendo recaido
reqularmente en el alcohol. Recibio mucha ayuda, pero no
tenia la voluntad de dejarlo. Era para él una huida, para escapar
de los sufrimientos de una separacion que pienso que lo
atormentaba a menudo, y quizas de otras razones que ignoro.

No dejé de rezar por él, pero sabia que quiza no seria suficiente
para ayudarle a encontrar la luz, reunirse con su guia y con su
mas alld. Gracias por haber hecho esta clarividencia y por haber
efectuado una cadena fluidica con nosotros para empujarlo
hacia su guia. Haremos otras para estar sequros de que salga
de su turbacion.

Gracias de nuevo. Me digo que, sin esta clarividencia y las
informaciones percibidas y compartidas, Richard quizad habria
permanecido en su turbacion aun durante mucho tiempo.»

LA AYUDA APORTADA POR LA CLARIVIDENCIA MEDIUMNICA
La clarividencia mediimnica realizada permiti6 dar
informaciones sobre el estado del espiritu desencarnado y
ayudarle a salir de su turbaciéon mediante la realizacion de una
primera cadena fluidica al término de la sesidn de clarividencia.
Otras cadenas fueron realizadas en los dias siguientes, porque
sabemos la necesidad de esta accion cuando el espiritu se
encuentra en ese estado.

La filosofia espirita nos ensefia que los espiritus en turbacion
permanecen cerca de nosotros y estan mas préximos a
nuestras vibraciones materiales, es decir, al mundo que acaban
de dejar, que al mas alla. A este respecto, el espiritu de Gabriel
Delanne nos explica: «E/ guia asiste impotente a la turbacion y
al sufrimiento de aquel 0 aquella a quien protege. Sin embargo,
no puede descender hasta esas vibraciones, por ello el contacto
no es posible...»

Es, por tanto, dificil para los guias alcanzar a sus protegidos.
Es asi como podemos ayudarles mediante nuestros
pensamientos amorosos y tranquilizadores para darles la
fuerza necesaria para liberarlos de su estado de turbacion.

He aqui, pues, como la clarividencia simple y mediumnica
pueden aportar ayuda a los espiritus encarnados o
desencarnados, como nos lo subraya el espiritu de Gabriel
Delanne en su siguiente afirmacion: «A menudo, el verdadero
clarividente no sabe siempre traducir lo que ve, lo que recibe.
Hace falta que ello sea analizado posteriormente, pero qué
importa; aquel que ve, lo ve con la intencion de la ayuda, con
la intencidn del don, con la intencidn de establecer el bien.» m
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ntre las facultades que ponen en evidencia la existencia y

el poder del Espiritu, la hipnosis aparece como una técnica

terapéutica prometedora en materia de salud. Exploremos
este ejercicio en el seno de nuestra asociacion.
Definamos en un primer tiempo esta practica: por la palabra,
la hipnosis induce en el paciente un estado de conciencia
particular caracterizado por una indiferencia al exterior y una
capacidad fuertemente acrecentada para recibir sugestiones. La
hipnosis forma parte clasicamente de los estados modificados
de conciencia y también de las terapias comportamentales. Su
verdadero interés es en particular su utilizacion terapéutica. Se
trata para el paciente de realizar tal o tal cambio que permitira
un mejor estar, una evolucion positiva de su estado de salud, e
incluso una curacion.

j_,.. >
ot
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AMBROISE-A. LIEBEAULT

MILTON ERICKSON

LEON CHERTOK

La hipnosis tiene una larga historia que se remonta a la época de
los Sumerios (3000 afios antes de J.C.); los Egipcios bajo Ramsés
[l la practicaban. Mantengamos en memoria a los precursores
que han contribuido ampliamente a desbrozar, codificar y
experimentar diferentes técnicas de induccion a la hipnosis; los
doctores Ambroise Auguste Liébeault (1823-1904) y Hippolyte
Bernheim (1840-1919), fundadores de la Escuela de Nancy, y mas
tarde Léon Chertok (1911-1991).

Més recientemente, Milton Erickson (1901-1980), psiquiatra
e hipnoterapeuta americano, se inspird en sus comienzos en
los métodos de la Escuela de Nancy, que abandond después,
encontrandolos demasiado dirigistas y demasiado rigidos.
Cred entonces su propia técnica, con la ayuda de sugestiones
indirectas, donde la atencion del sujeto es «desviada» a fin de
que él mismo explote sus propios recursos internos.

Hoy en dia, existen numerosos enfoques en hipnosis, que son a
menudo una combinacion de varios métodos. En ello, la hipnosis
@s rica en experimentaciones de toda clase.

El tiempo de la desconfianza y de la incredulidad estd, por tanto,
pasado; la hipnosis suscita un interés creciente y vuelve con
fuerza en numerosos sectores médicos. El dentista, el psiquiatra,
el médico del deporte, el cirujano y el anestesista hablan
libremente de la hipnosis y de sus beneficios en una practica
cotidiana. La hipnosis esta reconocida desde 2005 por el Colegio
de Médicos como una técnica médica suplementaria. En ello,

es una verdadera revolucion, pues la medicina de obediencia
materialista acepta hoy, por este enfoque, ir a buscar en el
paciente sus «recursos internos» para que se convierta en actor
de su salud.

La hipnosis es utilizada, por ejemplo, para el parto sin dolor, la
gestion del dolor, la anestesia; sirve para disminuir la ansiedad
preoperatoria e incluso para practicar ciertas intervenciones sin
recurrir a la anestesia general, pero también para superar fobias,
adicciones, etc.

En numerosos coloquios, formaciones en hipnosis son propuestos
actualmente al personal médico y no médico. En ciertas
universidades, existen mddulos de formacién en hipnosis médica
y clinica bajo la forma de un DIU (diploma interuniversitario).

LA HIPNOSIS ESPIRITA

Los Espiritus, desde hace mas de cincuenta afios, han venido
a hablarnos de numerosos temas, entre ellos los dominios
terapéuticos, a saber, el magnetismo, la hipnosis v la fitoterapia.
Mensajes recibidos han aportado una definicion de la hipnosis y
han enmarcado su desarrollo en el seno de nuestra asociacion,
teniendo en cuenta los principios espiritas y nuestra deontologia.
Es siempre a partir de un mensaje que un espirita es invitado por
los Espiritus a desarrollar esta facultad. Un trabajo experimental
paciente y regular se pone después en marcha; los consejos
del mas alld y el intercambio entre hipnotizadores permanecen
esenciales en esta practica.

La Escuela de Nancy fundada por el doctor Bernheim, llamada de
otro modo «Escuela de la sugestiony, es, para los hipnotizadores
espiritas, la mejor referencia en cuanto a la induccién hipndtica.
En efecto, la sugestion directa se efectda en un lenguaje simple
y repetido; el tono de la voz del hipnoterapeuta es monocorde;
este conjunto tiene por efecto modificar lentamente el estado de
conciencia del sujeto, por ejemplo, para acompafarle en lo que
va a convertirse en el suefio hipnético.

El objetivo primero es «envolver al sujeto; no hay que hacer que
el hipnotizado se sienta agredido, sino mds bien envuelto en un
discurso que pueda otorgar un suefio sano y beneficioso», segun
una indicacién que nos fue dada en mensaje espirita.

ESPECIFICIDADES DE LA HIPNOSIS ESPIRITA

En hipnosis espirita, se abordan dos nociones esenciales; la
existencia del Espiritu en la materia y su fuerza de pensamiento
actuante sobre su cuerpo. Es entonces primordial, y ello antes
incluso de la primera sesion, que el hipnotizador tenga una
entrevista profunda con el sujeto, donde seran abordados
diferentes puntos. El hipnotizador va a tranquilizar al sujeto sobre
su capacidad para aceptar libremente o rechazar las sugestiones,
sabiendo que no perderd en ningtin momento su individualidad
ni su libertad de actuar. Este punto es capital, pues en hipnosis es
el sujeto quien actla para su curacion; es parte implicada en este
Proceso, No es Pasivo.

Si el sujeto comprende que tiene un papel activo en su curacion,
es por las capacidades de su espiritu. No es solamente un cuerpo
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hecho de érganos y de combinaciones quimicas, es mucho mas
que eso; es ante todo un espiritu, con su propia personalidad que
le permite actuar por su pensamiento y su imaginacion sobre su
cuerpo y su mente. La hipnosis se dirige, por tanto, a su espiritu.
Es indispensable que hipnotizador e hipnotizado se pongan de
acuerdo sobre este principio, a fin de conducir eficazmente una
terapia que serd calificada de «espiritual».

EL TRABAJO DE SUGESTIONES

Elestado hipndtico se obtiene mas 0o menos rapidamente -a veces
hacen falta varias sesiones- y mas o0 menos profundamente. Sea
como sea, cuando el trabajo de sugestiones comienza, el estado
hipndtico permite al paciente realizar las sugestiones positivas
utiles y hacerlas suyas.

Tomemos el simple ejemplo de la persona que desea dejar de
fumar. El hipnotizador puede sugerir el asco que la persona
sentird cada vez que tenga la intencion de tomar el proximo
cigarrillo. La idea de repulsién sugerida en estado hipnético
se convierte en realidad en una accion en estado de vigilia, sin
esfuerzo, sin constriccion. Toda sugestion inducida en estado
hipnotico encuentra su realizacion en estado de vigilia.

En situaciones mds complejas, como la toma a cargo de
traumatismos, pueden resurgir acontecimientos reprimidos y es
necesario ser particularmente vigilante respecto a la incidencia
que puede tener la resurgencia de recuerdos traumaticos en el
cotidiano de la persona, y asegurarse de un acompafiamiento
psicoldgico adaptado.

EL CONSCIENTE Y EL INCONSCIENTE

Sila hipnosis puede ser una puerta abierta sobre el inconsciente,
en materia de espiritismo, éste representa la adicion de varias
experiencias vitales y, en este sentido, un problema, una
dificultad, un malestar, una fobia de hoy, pueden tener su fuente
en otra vida.

En la hipnosis calificada de tradicional y de obediencia
materialista, el hipnotizador induce sugestiones, se dirige
al psiquismo del paciente, a su conciencia, e incluso a su
inconsciente; mientras que un hipnotizador espirita va
igualmente a dirigirse al espiritu de la persona. La hipnosis, en
este ensanchamiento de orden espiritual, puede a veces alcanzar
la causa a fin de curar o aliviar los efectos. Asi, el hipnotizador, en
su practica, se dirige directamente al espiritu del paciente. Este,
en estado hipnatico, es receptivo a la sugestion y su espiritu es
directamente accesible. He aqui lo que hace la particularidad de
la hipnosis calificada de espirita.

Nos es preciso precisar aqui que la hipnosis espirita, en el Circulo
Allan Kardec, no estd mas que al comienzo de su experimentacion
y que tenemos alin mucho que trabajar y descubrir. Esta practica
emprendida es bastante reciente y, sin embargo, estamos
seguros de que es una perspectiva extraordinaria que va a
permitir poner en evidencia el espiritu y la fuerza de pensamiento
capaz de modificar e invertir una patologia a fin de restablecer
un equilibrio armonioso entre el cuerpo y el espiritu.
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LAS INDICACIONES TERAPEUTICAS DE LA HIPNOSIS

Podemos precisar aqui que todo trabajo en hipnosis necesita

una entrevista previa para delimitar la demanda del paciente

y comenzar un acompafiamiento psicoldgico sobre las
circunstancias de aparicion de sus consternaciones. Es este
trabajo, repetido a medida que avanzan las sesiones, el que
permite orientar las sugestiones, adaptarlas de sesion en
sesion y progresar. Hay, por tanto, y por supuesto, un enfoque
psicoterapéutico indispensable. He aqui las indicaciones posibles:

* turbaciones neuropsiquicas, sin duda las mas numerosas;
angustias, sindromes depresivos, turbaciones del suefio,
cefaleas, migrafias, fobias (agorafobia, conduccién de
automdvil, etc.), turbaciones obsesivas compulsivas,
turbaciones deficitarias de la atencién, turbaciones del
comportamiento alimentario.

s sindrome doloroso y cronico, en el curso de afecciones
reumatoldgicas, de neuralgias, etc.

+ enfermedades cancerosas: se trata de la preparacion a las
sesiones de quimioterapia, de radioterapia y a la cirugia. Es
igualmente el seguimiento de enfermedades cancerosas
mediante sugestiones positivas, en particular en el sentido de
la curacion.

* acompafiamiento del embarazo y preparacion al parto sin
dolor.

*toma a cargo de traumatismos, de violencias sexuales, de
accidentes, de duelos, etc.

« dificultades relacionales, dificultades de comunicacion.

* turbaciones de la atencién y de la concentracion.

« adicciones: trabajo sobre el tabaco, el alcohol, la droga.

* Estas indicaciones son numerosas y variadas, y demuestran el
interés que la hipnosis puede tener en todas estas situaciones.

PERSPECTIVA DE FUTURO DE LA HIPNOSIS

Terminemos con el propdsito del espiritu de Gabriel Delanne
sobre las perspectivas extraordinarias de esta hipnosis espirita:
«El suefio hipndtico es portador para nosotros de mucha
esperanza y podemos imaginar facilmente el viaje del espiritu al
descubrimiento de su propia envoltura carnal, el viaje del espiritu
al estudio de la estructura de esta misma envoltura, en el interior
de la estructura celular alcanzada por la anarquia cancerosa
a nivel de un drgano. Podemos imaginar, bajo la conduccion
de un hipnotizador que tendria suficientes informaciones
sobre dicha enfermedad, una verdadera transformacion de la
desorganizacion celular. Poner de nuevo en su sitio lo que hay
que poner de nuevo en su sitio por la fuerza del pensamiento,
por la fuerza de la imaginacion, por la voluntad del espiritu, bajo
la conduccion del hipnotizador. He aqui el porvenir muy cierto
de una medicina suave, de una medicina natural para considerar
el combate contra esta enfermedad, el cancer, y muchas otras
enfermedades.» Para saber mas, no dudéis en consultar nuestro
sitio «therapies-spirites.com»; un apartado estd consagrado a la
hipnosis espirita. Podéis igualmente remitiros a los articulos de
las revistas n.2 75 y 111 que tratan de la hipnosis.
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omos ante todo espiritus encarnados puntualmente en

la materia. Es el espiritu el que, en el momento de la

reencarnacion, construye su propio cuerpo a partir del
material genético recibido de sus padres. Penetra en la materia
por medio de su doble, el periespiritu, elemento de semimateria
tomado del fluido universal en la creacion del espiritu. El
periespiritu va a acompanar al espiritu de vida en vida durante
toda la duracion de su ciclo evolutivo y va a servir de receptaculo
memorizando todo lo que ha sido vivido, aprendido y sentido
por el espiritu en el transcurso de la totalidad de sus existencias.
El pensamiento es el atributo esencial del espiritu, tiene su
sede en el cerebro durante la vida encarnada, pero subsiste
fuera de la materia cuando el espiritu esta desencarnado o en
circunstancias particulares en las que el espiritu ve y actua sin el
recurso de los drganos fisicos (casos de sonambulismo, de vision
a distancia, de suefios premonitorios). El pensamiento se ejerce
constantemente, no se puede no pensar, y este pensamiento se
exterioriza bajo forma de fluidos que tendran un impacto sobre
las personas 0 el objeto de nuestros pensamientos.
La psicoquinesia es laaccion de lafuerza del pensamiento dirigida
conscientemente sobre la materia inerte. La proteogénesis, por
su parte, es la accion directa de la fuerza del pensamiento sobre
la materia viva. Su accion procede del mismo planteamiento
que la psicoquinesia, pero esta vez es la carne viva la que
se desea alcanzar para permitir la reconstruccion de células
desorganizadas o de miembros destruidos. «Nada es imposible

ENESIS,
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al espiritu, no hay materia definitivamente destruida en la
medida en que el espiritu controla esta materia, ya sea el espiritu
del encarnado o del desencarnado, guia o médico de lo invisible.
La desaparicion de la materia, a vuestros ojos, no significa la
inexistencia del doble periespiritual que permanece en toda
circunstancia.» Un miembro amputado, por ejemplo, no es mas
que una desaparicion aparentemente tangible, el periespiritu
permanece, la materia periespiritual subsiste invisible, pero
bien real. Esto corresponde por otra parte a los testimonios de
personas que han sido amputadas de un miembro y que dicen
sufrir en el lugar donde estaba, lo que se denomina el dolor del
miembro fantasma. Algunos clarividentes tienen la facultad de
percibir el aura en las personas vivas, [0 que corresponde en
realidad a la emanacidn del periespiritu compuesto en parte
de materia radiante. Estos clarividentes pueden percibir su
color, su estructura, sus radiaciones que testimonian, a veces,
enfermedades o turbaciones en ciertas personas. Pueden
también visualizar la estructura periespiritual correspondiente al
miembro amputado. Asi, Frédérique Hauffe, la célebre vidente
de Prévost, veia muy claramente los brazos o las piernas de
personas que habian sufrido una amputacion.

Es posible e incluso deseable aliviar el dolor bien real del
«miembro ausente»; ello permite atenuar el sufrimiento fisico,
pero también evitar las consecuencias del eventual traumatismo
causado por la ablacion, traumatismo memorizado por el
periespiritu y que puede resurgir en otras vidas cuando el espiritu
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reconstruya un nuevo cuerpo. Segun la manera en que se efectle
su retorno a la materia, especialmente en caso de reencarnacion
inconsciente, corre el riesgo de imprimir este traumatismo en su
nueva envoltura carnal, generando discapacidad o enfermedad.
Esta terapia puede ser emprendida por un magnetizador que
va a distribuir la energia al periespiritu del miembro faltante;
el magnetismo dispensado va a actuar sobre las células
periespirituales que, ellas mismas, repercuten la accién sobre las
células del cuerpo para curar o apaciguar el dolor.

La proteogénesis permite actuar sobre esta perpetuidad
periespiritual con el fin de reconstituir la carne desencarnada
de manera parcial. En proteogénesis, es generalmente la
accion del pensamiento de una persona viva o de un grupo de
personas con destino a otra persona, esta accion estando a veces
acompafada del conjunto de espiritus desde el mas alla. Pero es
posible también actuar sobre uno mismo, es lo que se denomina
la autoproteogénesis, 0 accién directa del espiritu encarnado
sobre su propia envoltura carnal.

La proteogénesis puede también desarrollarse en estado
hipndtico. Mediante una sugestion bien llevada, el espiritu del
paciente es conducido a actuar sobre sus células periespirituales
con el fin de reconstituir lo que se ha vuelto momentaneamente
ausente o invisible. Pero no se trata, en estos casos, de sofrologia
0 de hipnosis ligera; se trata de hipnosis profunda, es decir, de
un estado en el que el espiritu se encuentra a si Mismo en su
plenitud. Desconectado de la materia, estd mds apto para oir
y poner en practica una sugestion sobre la cual podrd actuar.
Numerosas experiencias fueron llevadas a cabo en el siglo XIX;
Cesare Lombroso, en su libro “Hipnotismo y espiritismo”, relata
varios casos en los que las sugestiones realizadas sobre personas
fragiles y sensibles, que se denominaban histéricas en la época,
tienen un impacto espectacular sobre el comportamiento y
los sentimientos. Esto se explica por el hecho de que se habla
directamente al espiritu, liberado por un tiempo de la materia y
olvidando momentaneamente las dificultades de su encarnacion.
A comienzos del siglo XX, numerosas experiencias de sugestion
hipndtica fueron emprendidas con resultados probatorios
en el ambito de las sensaciones o del comportamiento, pero
también en lo que concierne a las modificaciones fisioldgicas.
Asi, el doctor Brémaud hacia beber un vaso de agua a un sujeto
en hipnosis persuadiéndole de que habia bebido 14 vasos de
cerveza; el sujeto presentaba entonces todos los signos de la
embriaguez. Del mismo modo, le hacia respirar un frasco de
amoniaco afirmando que era agua de rosas; el sujeto aspiraba
entonces con placer y sus 0jos no lagrimeaban. Haciendo lo
inverso, el sujeto tosia y tenia los ojos irritados, lo que prueba
que la sugestion hipnética ejerce una influencia sobre el sistema
vasomotor y sobre la actividad secretoria de las glandulas.
Numerosas investigaciones en parapsicologia fueron igualmente
llevadas a cabo en la Union Soviética. En 1968, este término fue
reemplazado por el de «psicotronica», que abarca numerosos
fendmenos naturales o mediimnicos que, bajo la denominacion
«parapsicologia», parecian demasiado ligados al ocultismo,
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mientras que las investigaciones efectuadas se querian serias
y cientificas. El efecto PK ha sido ampliamente demostrado
y algunos investigadores pensaron aplicar esta bioenergia
a los procesos fisicos o quimicos y en medicina con el fin de
curar. Experiencias fueron llevadas a cabo y personas fueron
observadas. Asi, el doctor Alexis Gubko utilizo esta fuerza del
pensamiento sugerida junto a enfermos en los que fue observada
una disminucion del nivel de colesterol en la sangre y del nimero
de glébulos blancos.

En medicina es, por tanto, posible sugerir al paciente el retorno
a su envoltura periespiritual de antes del accidente; el espiritu
va asi a irradiar de este recuerdo la memoria periespiritual, el
periespiritu podra después repercutir sobre el cuerpo fisico esta
imagen para recrear la materia correspondiente. Una hipnosis
bien conducida en el fendmeno de regresion puede retraducir
momentaneamente, para un ser humano en estado adulto, lo
que ha conocido en el momento de la fecundacién.

Es, por tanto, posible, en absoluto, reconstruir por la fuerza
del pensamiento todo o parte de un érgano o de un miembro
destruido; es posible hacer que vuelvan a crecer dientes o
recobrar la vista: «Cada uno de vuestros espiritus puede actuar
conscientemente sobre los genes en la medida en que esté
bien conducido al interior de una hipnosis profunda. No hay
naturaleza fisica definitiva, no hay anomalia en el proceso vital
sin retorno en esta medida extraordinaria del viaje al interior de
Su propio cuerpo y, mds aun, del viaje al interior de la génesis de
su envoltura carnal.»

Es incluso posible corregir discapacidades de nacimiento; asi,
en ciertos casos de ceguera puede tratarse de personas que han
conocido untraumatismo en la vida precedente. Ojos reventados,
0jos quemados, estan alcanzados en su formula periespiritual y
se desarrollan de manera incompleta en el momento del retorno
hacia la materia y del desarrollo del embrion. La proteogénesis,
en casos semejantes, podria venir a completar un trabajo
incompleto haciendo revivir en cierto modo la encarnacion para
corregir sus errores. Estas perspectivas, por muy reales que sean,
no son sin embargo apenas concebibles de manera inmediata en
la Tierra; tales acciones estan intimamente ligadas a la evolucion
del humano, traduciéndose por un dominio progresivo de las
envolturas fisicas y sobre todo por la toma de conciencia de
que el ser humano es el resultado de la fuerza creadora divina
y amorosa. El espiritu preexiste a la materia, la domina y todo
ser humano es primero y ante todo un espiritu y no el resultado
mas o menos fortuito de la genética: «£/ ser humano que oye
al espiritu, que escucha al espiritu, que comparte su propdsito
puede, por consiguiente, sequir de manera atenta una cierta
filosofia distribuida por el mundo del mds alla. Si el espiritu
avanza, si el espiritu se ensancha en el interior de su encarnacion,
a nivel de su conciencia, entonces sabra siempre mds dominar
su envoltura carnal, este vehiculo de la Tierra, este modulo del
espiritu momentaneamente proyectado en la arcilla del planeta
azul con el fin de poder hacer avanzar el contenedor, es decir, el
alma de cada uno.» m
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Esta accion permitird desplazar, torcer o incluso levantar un
objeto a distancia sin intervencion manual. Para ello se necesita
una voluntad, una imaginacion que piensa la forma, que piensa
la deformacion que se imprimira al objeto. La forma imaginada
se inscribird en el objeto.

Se han realizado numerosas experiencias en este campo, a veces
medidticas, demostrando con certeza los resultados de la fuerza
del pensamiento sobre objetos, especialmente en ciertos sujetos
llamados sujetos «psi».

LA MODIFICACION DE LOS MATERIALES

Esta facultad fue ampliamente medidtica en los afios 1970 por
Uri Geller y mas tarde, por Jean-Pierre Girard que popularizé sus
experiencias. Uri Geller también era ilusionista, 10 que disminuyo
considerablemente el alcance de esta facultad.

Jean-Pierre Girard descubrid muy joven sus facultades
extraordinarias de telepatia o hipermnesia. Dice que estas
facultades surgieron tras un suceso inesperado del que fue
objeto a los siete afios, manifestandose en forma de telepatia
incontrolada. Asi, este nifio ganaba todas sus apuestas 0 conocia
exactamente el nimero de canicas escondidas en los bolsillos
de sus compafieros. Esto fue ademds un sufrimiento para
él, su escolaridad se interrumpid muy pronto. Descubrié por
casualidad a los diecisiete afios que disponia de una memoria
«eidética» 0 memoria fotografica. Asi podia fotografiar un libro
de 300 paginas en unos treinta minutos y recordar practicamente
todo su contenido. Dird: «Asf se entiende como pude acceder a
puestos de direccion en la industria médico-farmacéutica o
incluso crear una empresa de investigacion de alta tecnologia;
este bagaje particular me permitio una verdadera colaboracion
con los observadores cientificos. Numerosas personalidades
han testimoniado la realidad de estos fendmenos. Lo mismo
ocurrio con periodistas cientificos y el profesor William Zbigniew
Wolkowski, maestro de conferencias en Paris que, constatando
los resultados probatorios obtenidos segun un protocolo
riguroso, hizo venir a cientificos fisicos de Inglaterra, Dinamarca
y los convencio de la realidad de los fendmenos.»

Jean-Pierre Girard describird una de las sesiones realizadas
en Metz en presencia de periodistas del Républicain Lorrain
y de la television luxemburguesa: «Se habia instalado una
mesa con varios objetos previamente verificados, incluyendo
barras y llaves. Tras ser registrado, me senté y relativamente
rapido se produjeron efectos psi, especialmente tres llaves se
doblaron mientras yo doblaba una, las otras dos que estaban
sobre la mesa se curvaron simultaneamente. En un momento
dado, varias psicoquinesias ya se habian producido, uno de los
observadores pidio al cocinero del hotel que nos recibia, que le
trajera un cucharon. Un hombre vestido de blanco llegd entonces
con un cucharon de cocina impresionante y me djjo un poco en
forma de broma: «iAqui tiene, sefior Girard, si quiere ejercer sus
talentos»! Asi que tomé este cuchardn durante unos minutos y
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comencé a acariciarlo, este se dobld de una manera magnifica.
Esto forma parte de las experiencias espontaneas a las que me
presto voluntariamente cuando el contexto es simpatico.

Durante esta sesion les pedi a diferentes personas de la
asistencia que sostuvieran en sus manos objetos metalicos
porque a menudo, mientras hago una psicoquinesia, objetos
metalicos sostenidos por observadores se doblan sin que yo
los haya tocado o incluso visto previamente. Es evidente que
cuando se producen efectos psi de esta manera, permite a la
gente participar de una manera insustituible en el fendmeno y
los convence definitivamente: asi, un técnico presente en esta
sesion encontro en sus bolsillos las llaves de su apartamento
dobladas aunque ni siquiera las habia sacado; asimismo, el flash
electronico del fotdgrafo se puso a funcionar bruscamente y se
descargdo completamente sin motivo.»

Jean-Pierre Girard dard su propia definicién de la psicoquinesia:

«La energia dirigida puede organizar o desorganizar la estructura
atomica de la materia, para ello se necesita voluntad pero
también imaginacion para pensar la forma y la deformacion
que se imprimira al objeto. Para entender, hay que recordar que
la materia esta constituida por moléculas ensambladas, cada
molécula se divide en dtomos, un atomo esta compuesto por
un nucleo alrededor del cual giran electrones que tienen cierta
velocidad de rotacion, los nucleos mismos estan compuestos de
neutrones y protones. El pensamiento del psicoquinesista llega
a modificar la rotacion de los electrones asi como los enlaces de
energia que mantienen la construccion geométrica del objeto;
desordena los ciclos, se pone en un estado psi particular que se
llama autoinduccion.»

Para él, la clave del éxito es tener fe, la certeza de que la accion
se producird. Aunque estas experiencias han convencido a
numerosos observadores cientificos y periodistas, algunos han
buscado explicaciones para estas facultades. El profesor Bernard
Dreyfus, Presidente de la Sociedad Francesa de Fisica, observara
que Jean-Pierre Girard suele llevarse la mano a la mucosa de sus
o0jos, deduciendo que tal vez tiene un producto quimico que le
permite actuar sobre las barras.

Sometido a criticas también, especialmente en relacion con
la prestidigitacion, Jean-Pierre Girard realizd una experiencia
insolita que los ilusionistas no pueden copiar. Consiguié fundir
metal en un tubo de vidrio sin ninguin desprendimiento térmico.

Girard y Geller fueron utilizados por sus capacidades en ciertos
grupos oficiales, CIA o empresas. Girard trabajé para PUK,
en un centro de energia nuclear y en la Compafiia General de
Electricidad.

INVESTIGACIONES EN LA URSS

Se realizaron numerosas investigaciones parapsicoldgicas
en la Unién Soviética a finales del siglo pasado, estudiando
especialmente fendmenos de telepatia, radiestesia, telequinesis,



trabajos en los que colaboraron numerosos cientificos. En el
campo de la psicoquinesia, Neyla Mikhailova, nacida en 1927,
mostrd facultades fuera de lo comun. Ella misma dird como
descubrid esta facultad: «Fue un dia en que estaba turbada y
muy enfadada. Me dirigia hacia un aparador que se encontraba
en mi apartamento cuando de repente una jarra que estaba
guardada en ese mueble se dirigio hacia el borde de la estanteria,
cayo y se rompid en mil pedazos; después de eso, comenzaron a
producirse todo tipo de cambios en mi apartamento.»

Los objetos parecian ser atraidos hacia ella como si las cosas
se hubieran convertido en seres animados. Aquello parecia
fendomenos de poltergeist. Descubrid entonces que podia
provocar estos fendmenos a voluntad. Asi, en su familia, cuando
sostiene a un nifio en brazos, atrae hacia ella un juguete que se
encuentra a cierta distancia. Durante una sesién de manicura,
atrajo botellas de esmalte sin tocarlas. Incluso el perro de la
familia mira con asombro los objetos que comienzan a girar
cerca de su duefa.

Se realizaron peliculas con el fin de mostrar sus extrafios
poderes. Cientificos, cineastas y periodistas organizaron para
ello una reunidn. Se colocd delante de ella una brujula-pulsera,
un cigarrillo, una tapa de boligrafo, un pequefo cilindro de metal
y una caja de cerillas; los objetos brillaban sobre la mesa blanca
y parecian una naturaleza muerta.

Los ojos de Neyla se concentraron en la brdjula que era el
objeto mas facil de impresionar, afirmando que la psicoquinesia
se realiza mas facilmente sobre objetos que giran, relojes y
brijulas por ejemplo, porque no hay friccion estatica. Extendid
horizontalmente sus dedos a unos 15 cm por encima de la brujula
y SUS manos iniciaron un movimiento circular; el esfuerzo le
marcaba profundamente las mejillas, pasaron veinte minutos, el
pulso de la joven mujer latia a 250 pulsaciones. Movid la cabeza
de un lado a otro mientras los fijaba intensamente la aguja de
la brujula; los movimientos de sus manos recordaban a los de
un maestro dirigiendo una orquesta invisible. Entonces, como si
los dtomos de la aguja de la brujula se sincronizaran con ella, la
aguja tembld y comenzd a girar en sentido contrario a las agujas
del reloj; luego el objeto entero, la brujula en su caja de plastico
y Su pulsera de cuero comenzaron a girar.

Un observador coloco un cilindro de metal, el cilindro también
comenzo a girar. Vacio el contenido de la caja de cerillas y lo
esparcio sobre la mesa. De nuevo, extendid las manos y todas
las cerillas comenzaron a derivar sobre la mesa como troncos de
arbol en la corriente de un rio de energia, siempre agrupadas
€omo una balsa de madera.

Las cerillas llegaron al borde de la mesa y cayeron una a una
al suelo. Luego, se encerrd otra caja de cerillas y una caja de
metal bajo un largo tubo de plexiglas, los objetos comenzaron
entonces a moverse en su interior.

Durante estas experiencias, Neyla Mikhaelova estaba muy
cansada. A veces perdia cerca de dos kilos; a veces estaba

cansada y enferma durante dos o tres dias. Varios cientificos la
observaron para determinar si habia 0 no engafio y entender
cudles eran sus poderes. Algunos afirmaban que sus facultades
provenian de un trozo de metal que quedd en sus carnes cuando
fue herida por un obus durante la guerra. El escritor Kolodony
fue a visitarla, escéptico. Durante la entrevista, not6 de repente
que la tapa de su boligrafo se movia sobre la mesa en su
direccion mientras su anfitriona sonreia; igualmente un vaso
para beber también se puso en movimiento. Estos dos objetos se
desplazaron juntos hacia el lado de la mesa. Una pelicula relata
una experiencia singular donde logré actuar sobre comida, un
huevo logrando separar la clara de la yema con el pensamiento.

Numerosos investigadores cientificos se preguntaron cudl era el
mecanismo que permite infringir las leyes de la gravedad, la fisica
y la quimica, especialmente el doctor Sergeyev de Leningrado,
asi como el doctor Harold Burr, profesor de neuroanatomia en la
universidad de Yale. Tras las observaciones realizadas, el profesor
Sergeyev atestigud la autenticidad de los fendomenos. Notd que
el cerebro de Neyla produce en las regiones occipitales una
corriente de voltaje 50 veces superior a la producida en las partes
frontales, observando esta particularidad en aproximadamente
el 7% de los sujetos observados. Deduce asi que una corriente
de voltaje anormal representa un buen indice para identificar a
un individuo dotado de facultades parapsicoldgicas superiores
ala media.

El entorno juega un rol en el desarrollo de estas facultades.
En presencia de observadores incrédulos, incluso hostiles, a
la sefiora Mikhailovka le llevaba mucho mas tiempo realizar
experiencias de psicoquinesia. Por el contrario, en un clima de
asistencia benevolente, estas operaciones se realizaban mucho
mas facilmente.

En su juventud, encontrandose en un hospital en convalecencia
tras heridas recibidas durante la invasion nazi en Leningrado,
consagraba dedicaba su tiempo al bordado. Un dia, le trajeron
una bolsa de bobinas de hilos multicolores. Neyla, sin mirar,
metid la mano en la bolsa y sacd bobinas de hilo amarillo y verde.
Entonces comprendid que podia encontrar sin mirar los colores
exactos de lo que buscaba, era en cierto modo su mano la que
distinguia los colores.

Eminentes cientificos en la URSS confirmaron las conclusiones
del profesor Sergeyev, atestiguando que las facultades de Neyla
eran reales. Asi, se elabord un informe en este sentido en la
Pravda de Checoslovaquia en 1968.

Se realizaron experiencias PK en Georgia tras la declaracion
de un bidlogo francés que afirmaba que los hombres pueden
influir en la velocidad de la transformacién radiactiva (del uranio
en plomo), permitiendo acelerar la degradacién de la materia
radiactiva, lo que fue verificado por un contador Geiger.

Estas experiencias abren una perspectiva interesante,
permitiendo contemplar la fusién en el campo de la energia
nuclear. m
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f AUTOSUGESTI
fEL METODO COU
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ucho antes de que la psicologia moderna se interesara

por la influencia de lo mental sobre el cuerpo, un hombre

tuvo una idea tan simple como revolucionaria: orientando
voluntariamente nuestros pensamientos, podemos mejorar
nuestro bienestar. Ese hombre es Emile Coué. Amenudo reducida
a una simple frase repetida mecanicamente, su método se basa
en realidad en la idea del pensamiento como fuerza creadora,
capaz de transformar nuestra relacién con nosotros mismos, con
los otros y con el mundo. En la encrucijada entre la psicologia y
la espiritualidad, la autosugestion invita a reconocer el poder del
espiritu y demuestra la fuerza del pensamiento.e.

¢QUE ES LA AUTOSUGESTION?

La sugestion es la accion de imponer una idea a alguien. Pero
esta idea, si no es transformada en autosugestion, no serd
aceptada. La autosugestion es la accion de imponerse una
idea a uno mismo; es la influencia de nuestra imaginacion
sobre nuestro ser moral y fisico. Estd basada en el principio de
que toda idea que tenemos en el espiritu se vuelve verdadera
para nosotros y tiende a realizarse. La autosugestion es un
mecanismo natural que todos utilizamos, a menudo sin ser
conscientes de ello. Cada vez que nos repetimos «nunca lo
conseguiré» o «esto va a salir mal», influimos en nuestro estado
interior. Coué simplemente propuso utilizar este poder en un
sentido constructivo y positivo. Para él, el espiritu funciona
como una tierra fértil: lo que se siembra en ella acaba por crecer.
Los pensamientos repetidos se instalan en el inconsciente,
que actla después como un piloto automatico, influyendo
en nuestras emociones, nuestros comportamientos e incluso
ciertas reacciones del cuerpo. Asi, cultivando pensamientos
de confianza, de calma o de curacion, el individuo modifica
progresivamente su realidad interior, lo que se refleja en el
exterior.

EMILE COUE: BREVE BIOGRAFIA

Emile Coué nace en 1857 en Troyes, en Francia. Tras sus
estudios, se instala como farmacéutico en su ciudad natal. Vaa
proponer remedios placebo a ciertos clientes, al mismo tiempo
que les prodiga sus consejos de utilizacion. Al observar sus
reacciones, nota que la actitud, las palabras y la conviccion con
las que se presenta un tratamiento influyen fuertemente en sus
efectos. Poco a poco, comprende que la confianza y la creencia
del paciente desempefian un papel esencial en el proceso
de mejoria. Al ver los resultados espectaculares de su agua
placebo, se interesa por el papel del espiritu en la curacién. Va
entonces a centrar sus trabajos en la accion del inconsciente y
en el impacto de la palabra sobre este ultimo.

Emile Coué se acercara después a la ciudad de Nancy, donde
conoce al profesor Bernheim, que trabaja sobre las aplicaciones
de la sugestion, asi como al doctor Liébeault, que cura bajo
hipnosis. En 1910, se instala definitivamente en Nancy, donde
se inscribe en la facultad de medicina con el fin de perfeccionar
sus conocimientos. Participa igualmente en los trabajos de la

Escuela de Nancy dirigida por el profesor Bernheim. Se aparta
de la hipnosis para desarrollar un método mas simple, accesible
a todos y sin dependencia de un practicante: la autosugestion
consciente. Su objetivo es sugestionar a sus pacientes en
estado de vigilia. En los afios 1919-1920, dirige consultas y
conferencias muy concurridas, especialmente en Nancy, que
atraen a personas venidas de toda Europa. Su domicilio ve
desfilar un nimero impresionante de personas. La consulta es
gratuita y las donaciones se destinan a obras sociales 0 a la
creacion de institutos encargados de promover esta técnica.
Emile Coué no imponia nada con su bonhomia sonriente y
fuerte; aportaba confianza y certeza a sus pacientes. Decia;
«Bueno, sefiora, {qué tenemos? iOh! Usted busca demasiado
los por qué y los para qué; usted sufre, eso basta. Voy a
ensefiarle a hacer que eso pase. Cuando le digo que va mejor,
va mejor. éPor qué? Porque cree en mi. Crea en usted misma
y obtendra el mismo resultado. El poder esta en cada uno de
vosotros. Personalmente, no tengo fluido, no tengo influencia,
no curo a nadie. Mi papel es ensefiar a la gente como pueden
hacer para mejorarse ellos mismos y curarse ellos mismos,
cuando la curacion es posible.» Emile Coué muere en 1926,
dejando tras de si un método que todavia se practica hoy.

EL METODO COUE

En junio de 1913, en Nancy, durante una conferencia, pronuncia
esta frase célebre: «Todos los dias, en todos los aspectos, voy
cada vez mejor». Explica su método: «Todas las mananas, al
despertar, y todas las noches, en cuanto estéis en la cama,
cerrad los ojos y, sin tratar de fijar vuestra atencion, repetid
veinte veces, en voz alta, esta frase ayudandoos con una
cuerda con nudos». Este método es tanto preventivo como
curativo. Esta frase es una herramienta destinada a dialogar
con el inconsciente. Coué precisaba que esta férmula debia ser
repetida sin esfuerzo, casi maquinalmente.

LA VOLUNTAD Y LA IMAGINACION

En el caso de un érgano enfermo, descubre que podemos actuar
sobre él, pero no de manera voluntaria diciéndose: «quiero
curarme». Porque en ese caso, nos dirigimos al consciente.
Es necesario, paraddjicamente, pasar por la imaginacion para
alcanzar el inconsciente que, él mismo, va a saber actuar
directamente sobre el 6rgano deficiente. Hay que hacer
creer, por tanto, al inconsciente, que el 6rgano fallido puede
funcionar normalmente; transmitiéndosele la orden poco a
poco, efectivamente funciona. Afirma:; «Cuando la voluntad
y la imaginacion estan en lucha, es siempre la imaginacion la
que vence.» «Cuando la voluntad y la imaginacion estan de
acuerdo, la una no se afiade a la otra, sino que se multiplica.»
He aqui un simple ejemplo bien conocido: colocais una tabla
de tres metros de largo por veinticinco centimetros de ancho
directamente en el suelo. Cualquiera sera capaz de poner un
pie delante del otro para recorrerla. Ahora colocad esa misma
tabla a un metro del suelo y se constatara una pérdida de
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equilibrio en la mayoria de la gente. La imagen de la caida es
mas fuerte que la razén. Asi, es inatil forzar o luchar contra uno
mismo. Se trata simplemente de alimentar la imaginacién con
ideas positivas, para que trabaje a nuestro favor. Dicho de otro
modo, lo que creemos profundamente tiene mas poder que
lo que queremos racionalmente. El método Coué busca, por
tanto, alimentar la imaginacion con imdgenes positivas, para
que se convierta en una aliada mas que en un obstaculo.

MENSAJE DE ALEXIS CARREL

El espiritu de Alexis Carrel, médico (1873-1944), nos dijo
en sesion espirita: «E/ psiquismo humano es una reaccion a
los pensamientos, a las imdgenes, a todos los sentidos que
podéis conocer en vuestra materialidad, y es una reaccion
profundamente espiritual. Los estados de conciencia han sido
definidos y son muy numerosos, responden a la imaginacion.
Tenéis todos la fuerza de la imaginacion y, por consiguiente,
el poder de suponer imagenes, de construir situaciones que
pueden permitiros establecer realidades carnales. Vuestra
potencia de pensamiento puede permitir aliviar vuestros males
fisicos, si sabéis desembarazaros de toda forma de orgullo, de
reflexion de tipo egocéntrico. No se trata de decir quiero, se
trata de afirmar: imagino, comprendo, construyo, describo.
Es hora de abolir las voluntades en beneficio del imaginario,
capacidad extraordinaria adjunta al psiquismo.»

EJEMPLOS CONCRETOS DEL METODO COUE

El método Coué no se limita solamente a males fisicos, sino
que actla sobre toda clase de problemas psiquicos, tales
como depresion, malestar de vivir, falta de confianza en uno
mismo, etc. Coué ha relatado numerosos casos procedentes
de su practica, mostrando que el método podia aplicarse a
situaciones muy diversas, siempre con sencillez y regularidad.

EL CASO DE MADAME D.

Entre los numerosos casos relatados por Coué, el de Madame
D. ilustra bien la potencia de la autosugestion. Esta mujer
sufria desde hacia afios dolores nerviosos persistentes, que
los tratamientos médicos aliviaban poco. Coué no le prometid
una curacion milagrosa. Le pidid solamente repetir cada dia,
mafiana y noche, frases simples que evocaran la calma y la
mejora progresiva. Con el paso de las semanas, Madame D.
constatd que sus dolores disminuian en intensidad. Pero, sobre
todo, su relacion con el sufrimiento cambio: se sentia menos
ansiosa, mas confiada. Coué explico que no era la supresion
directa del sintoma lo que actuaba, sino la transformacion
del estado interior. El espiritu, apaciguado, permitia al cuerpo
reequilibrarse.

OTRO CASO SIGNIFICATIVO: EL JOVEN ESTUDIANTE ANSIOSO
Un estudiante, aunque bien preparado, fracasaba en sus exdmenes
a causa de una fuerte ansiedad que bloqueaba su memoria y sus
recursos. Emile Coué le aconsejé no luchar mas contra su miedo,
sino practicar la autosugestion varias veces al dia, repitiendo
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calmadamente: «Me siento cada vez mds tranquiloy y «Mi
memoria funciona naturalmente cuando la necesitox. Insistié en
que estas frases debian decirse sin tension, casi distraidamente.
Progresivamente, la angustia disminuyd y el estudiante pudo
movilizar sus conocimientos el dia de la prueba. El método no
habia creado el saber, sino levantado el obstaculo interior que
impedia su expresion.
Para el dolor o el malestar fisico: repetir calmadamente frases
que evoquen la mejora progresiva, sin buscar negar el dolor, sino
orientando el espiritu hacia el bienestar.
Para la ansiedad y los miedos: reemplazar los pensamientos
automaticos negativos por formulas neutras y tranquilizadoras,
como «recupero la calmay o «esto se vuelve mas facil cada dia».
Para la confianza en uno mismo: practicar la autosugestion
antes de una situacion dificil (examen, toma de palabra),
instalando una imagen mental positiva en lugar de un escenario
de fracaso.
Trastornos del suefio: a personas que sufrian de insomnios,
Coué aconsejaba no «querer dormir, sino repetir calmadamente
antes de acostarse; «£/ suefio viene naturalmente» o «Mj cuerpo
sabe descansar». Al dejar de luchar, el suefio volvia a menudo
por si mismo.
Tics nerviosos y habitos indeseables: Coué describia casos
de personas que habian reducido o suprimido tics (parpadeos,
gestos repetitivos) sugiriéndose cada dia frases tales como: «Me
vuelvo cada vez mds duerio de mis gestos».
Tartamudeo y dificultades de elocucion: en ciertos pacientes, la
repeticion de frases simples como «Hablo calmada y facilmente»
permitia disminuir la ansiedad, factor central de la tribulacion.
Falta de energia o desanimo: Coué insistia en formulaciones
muy generales, a fin de no crear resistencia interior: «La energia
vuelve naturalmente», «Me siento mas vivo cada dia».
Preparacion mental: antes de una prueba o un acontecimiento
importante, recomendaba evitar toda anticipacion negativa y
repetir: «Todo saldra lo mejor posible».
Ejemplos de frases de autosugestion para utilizar
Coué subrayaba que las frases deben ser simples, positivas, en
presente o formuladas en el sentido de una mejora, y repetidas
sin esfuerzo.
g «Jodos los dias, y desde todo punto de vista, voy de mejor en
mejor.»
a «La calma se instala en mi.»
a «Mi cuerpo funciona de manera cada vez mds armoniosa.»
& «Confio en la vida.»
Q «Las cosas se vuelven mas faciles cada dia.»
Precisaba: «No se trata de convencer, sino de sugerir.» Coué
recordaba a menudo: «7oda idea que se impone al espiritu tiende
a transformarse en acto.» Sobre este principio simple reposa
todo su método: guiar el espiritu, en lugar de luchar contra él.

UNA PRACTICA COTIDIANA DE TRANSFORMACION
Coué insistia en la regularidad y la sencillez. Recomendaba
practicar la autosugestion dos veces al dia, por la mafiana al



despertar y por la noche antes de dormirse, momentos en los
que el espiritu es mas receptivo. Aconsejaba utilizar una cuerda
con veinte nudos para repetir mecanicamente la frase, a fin de
evitar toda tension mental. Otro ejemplo concreto concierne a las
personas sujetas a la ansiedad o a la falta de confianza.

Coué les proponia reemplazar los pensamientos negativos
automdticos -«no lo conseguiré», «es demasiado dificil»- por
formulas simples y neutras como «esto se vuelve cada vez mas
facil». Con el tiempo, estas nuevas sugestiones modificaban su
comportamiento y su relacién con las situaciones estresantes.
Practicada regularmente, la autosugestion transforma poco a
poco la mirada que uno dirige hacia si mismo. Favorece la estima
de s, la serenidad y la apertura interior.

LA FUERZA DEL PENSAMIENTO: UNA FACULTAD PSIQUICA
Para Emile Coué, el pensamiento no es un simple fenémeno
intelectual: constituye una verdadera facultad psiquica, dotada
de un poder de accidn sobre el individuo.

Consideraba la imaginacion como una fuerza mental auténoma,

capaz de influir en el cuerpo, las emociones y el comportamiento
sin pasar por el esfuerzo consciente de la voluntad. En esta
perspectiva, el pensamiento actla como una sugestion
permanente. Sea positivo o negativo, imprime una direccion
al inconsciente. Coué observaba que cuando una persona se
representa mentalmente un fracaso, un dolor o un miedo, esa
representacion tiende a realizarse, no por fatalidad, sino porque
elinconsciente moviliza los recursos del cuerpoy del espirituen el
sentido de esaimagen. A lainversa, un pensamiento constructivo,
repetido con calma y conviccion, activa una dindmica interior
favorable. El método Coué insiste en la suavidad y en la ausencia
de esfuerzo. Coué hablaba de un «automatismo psiquico»: la
idea aceptada por el espiritu se convierte en una realidad vivida.

AUTOSUGESTION, FACULTAD PSIQUICA Y ESPIRITISMO

El espiritismo explica el fendémeno de la autosugestion y del
método Coué. El ser humano estd compuesto de un cuerpo,
de un espiritu y de un periespiritu, este ultimo sirviendo de
interfaz entre el cuerpo y el espiritu. El pensamiento, atributo
principal del espiritu, es una fuerza real, actuando a través del
periespiritu e influyendo directamente en el estado del cuerpo.
Esta explicacion coincide con la de Emile Coué cuando afirma
que la imaginacion actua sin esfuerzo sobre el organismo.
Para los espiritas, el pensamiento desarrolla a su alrededor
vibraciones capaces de modificar el equilibrio interior del
individuo. Los espiritas conocen la fuerza del pensamiento
y los lazos estrechos que unen este pensamiento a nuestra
envoltura carnal. Asi, un pensamiento repetido, alimentado de
emocion y de conviccidn, imprime una direccion al periespiritu
que, a su vez, actua sobre el cuerpo fisico.

Se puede subrayar también la importancia del tipo de
pensamientos. Los pensamientos de miedo, de célera o de
desanimo perturban la armonia interior, mientras que los
pensamientos de confianza, de fe y de esperanza elevan el
espiritu. La autosugestion, en esta dptica, se convierte en una
herramienta de saneamiento psiquico y espiritual, permitiendo
al individuo colaborar en su propio bienestar. Esta concepcion
coincide con una vision mas amplia del ser humano, en la cual
el espiritu constituye el principio organizador del cuerpo. El
pensamiento se convierte entonces en una energia sutil, capaz
de ordenar, de regular y a veces de reparar.

CONCLUSION

La aplicacion de este método no puede curarlo todo, pero
puede afiadirse a todo lo que conocemos sobre la medicina
espiritual. La autosugestion y el método Coué recuerdan que el
pensamiento es una fuerza interior, un vinculo entre el cuerpo
y el espiritu. Aprendiendo a orientar bien sus pensamientos, el
individuo se convierte en actor de su propio bienestar y participa
enuna forma de armonia interior. Pensar bien, pensar verdadero,
he aqui una construccion extraordinaria a nuestro alcance.
ilmaginad lo mejor y obtendréis lo mejor!
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LAS VIRTUDES DE LAS PLANTAS Y SUS BENEFICIOS

Desde los albores de la humanidad, el Hombre siempre se ha
dirigido hacia el reino vegetal para calmar sus sufrimientos
y preservar su salud. Por la observacion, la intuicion y la
experiencia, descubrid las virtudes terapéuticas de numerosas
plantas. Algunas estan hoy universalmente reconocidas: la
manzanilla por sus efectos apaciguadores, el drnica por sus
propiedades antiinflamatorias, o incluso el ginseng por su accion
tonificante sobre el organismo. La fitoterapia, 0 medicina por
las plantas, se inscribe en esta tradicion ancestral. Se basa en
la uso de los extractos vegetales para prevenir o aliviar diversas
afecciones o dolores.

En un momento en que numerosas personas estan buscando
enfoques mas naturales y respetuosos con el ser humano, esta
disciplina conoce un renovado interés.

UNA TRADICION MILENARIA

Las raices de la fitoterapia se remontan a varios miles de afos.
Las grandes civilizaciones de la Antigliedad —egipcia, griega,
romana o china— han dejado numerosos testimonios del uso
medicinal de las plantas. Hipdcrates, considerado como el padre
de la medicina, ya recurria a los vegetales para acompafiar la
curacion de sus pacientes. En China, la medicina tradicional sigue
hoy apoyandose en las plantas como base esencial de la terapia.
La fitoterapia tradicional se basa en la accion de los principios
activos presentes de manera natural en los vegetales: alcaloides,
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flavonoides, taninos, aceites esenciales, entre otros. La eficacia
de los tratamientos no solo depende de estos compuestos, sino
también de la calidad de las plantas, de su preparacion y de su
modo de administracién

UNA PRACTICA QUE DEBE UTILIZARSE CON DISCERNIMIENTO
Si las plantas medicinales ofrecen numerosas ventajas,
especialmente una mejor tolerancia y un coste a menudo mas
accesible, no estan exentas de riesgos.

Algunas pueden interactuar con tratamientos medicamentosos
0 resultar inadecuadas para ciertas patologias. Conviene, por
tanto, actuar con prudencia y solicitar, en caso de duda, el
consejo de un profesional de la salud. La calidad de los productos
fitoterapéuticos sigue siendo un punto esencial. Extractos
vegetales mal controlados o de procedencia incierta pueden
contener sustancias indeseables o presentar dosificaciones
inapropiadas.

EL ENFOQUE ESPIRITA

Segun la ensefianza espirita, el ser humano estd constituido
por tres elementos indisociables: el espiritu, el cuerpo fisico y el
periespiritu. Este ultimo, descrito por Allan Kardec y los Espiritus
como una envoltura fluidica semimaterial, asegura el vinculo
indispensable entre el espiritu y el cuerpo carnal.

La fitoterapia espirita se inscribe en esta comprension global del
ser humano.



Considera que la planta no actda Unicamente por su composicion
quimica, sino también por su naturaleza vibratoria. Los Espiritus
nos ensefian que algunos de ellos estudian los vegetales con el
fin de revelar sus correspondencias sutiles con el periespiritu
humano, abriendo asi la via a terapias adaptadas a diferentes
desequilibrios.

Esto eslo que nos responde un espiritu en 1988, tras una pregunta
formulada en sesion espirita:

«¢Cudl es vuestra definicion de la fitoterapia?»

«La fitoterapia indicada en el interior de numerosas soluciones
enumeradas por diferentes médicos del mundo invisible es
el resultado de un trabajo de estudios y de investigaciones
sobre la estructura de vuestras naturalezas dobles. Quiero
decir de vuestras naturalezas etéreas, de vuestras naturalezas
periespirituales.

Creo que es, por tanto, el momento de precisar que las
soluciones vegetales indicadas por los médicos del mds alld a
vuestro grupo espirita son soluciones vegetales armoniosas que
entran en acuerdo total con la estructura de vuestra semimateria
periespiritual. Utilizamos la planta en su manifestacion vibratoria.
Empleamos para ello el bafio, la infusion, la decoccion, a veces
incluso la aplicacion cutanea externa. Sabemos que a cada
una de estas expresiones fitoterapicas responde una condicion
vibratoria de orden periespiritual.»

EL PAPEL VIBRATORIO DE LAS PLANTAS

Los vegetales poseen ellos también una doble naturaleza, que
incluye una dimension etérica. Emiten vibraciones susceptibles
de entrar en resonancia con las del periespiritu humano. Asi,
durante la absorcion de una infusién, de una decoccion, o de
la aplicacion de una cataplasma o de un bafio, el individuo no
recibe Unicamente una sustancia material, sino también la
impronta vibratoria de la planta.

Las mezclas transmitidas por los Espiritus pueden sorprender
a veces por la asociacion de plantas cuya légica no es
inmediatamente perceptible segun los criterios clasicos de la
herboristeria. Estas prescripciones, establecidas a partir de un
diagndstico preciso, deben respetarse escrupulosamente con el
fin de permitir una accién armoniosa sobre el periespiritu, cuya
regeneracion repercute después sobre el cuerpo fisico.

¢UNA MEDICINA DEL FUTURO?

Actuando sobre el periespiritu, la fitoterapia espirita propone un
enfoque que supera el tratamiento de los solos sintomas. Invita a
considerar la enfermedad como la expresion de un desequilibrio
mas profundo, que implica a la totalidad del ser.

Sin sustituirse a la medicina convencional, esta practica puede
constituir un complemento esclarecido, a condicion de ser
utilizada con responsabilidad y discernimiento. A medida que
el interés por las medicinas naturales y espirituales se afirma, la
fitoterapia espirita podria ir ocupando un lugar cada vez mayor
en el enfoque global de la terapia y de la curacion.

CONCLUSION

Mensaje recibido en sesion espirita en 1988:

«Estamos seguros de un encuentro futuro entre la medicina
oficial y la medicina espirita. Estamos sequros de que el siglo
XXI vera el triunfo de una 6smosis médica en las exigencias del
cuerpo y del espiritu.

Esta certeza la tenemos por saber que el hombre va a
responsabilizarse cada vez mds en su medicina y en sus
enfermedades. Tras el descubrimiento del cuerpo, de su
estructura y de sus funciones, la investigacion médica se ha
dirigido hacia el estudio de lo infinitamente pequerio a nivel del
comportamiento celular.

El propdsito espirita no consiste, por tanto, en negar el progreso
médico y aun menos las aplicaciones de este progreso. Nuestra
manifestacion a los hombres significa ante todo que el fendmeno
vital es de naturaleza periespiritual, y que esta materia
periespiritual esta ocultada por una tradicion médica de tipo
materialista.

Ciertamente, ningun cirujano descubrird el espiritu bajo su bisturf
0 por un escaner, y es por ello que la ciencia debe aceptar otros
medios de investigacion como métodos justos de trabajo. El
rechazo de las ciencias humanas es, desde este punto de vista,
sintomatico en los compartimentos restrictivos de la ensefianza
universitaria. Para descubrir el espiritu y los mecanismos que
lo unen al cuerpo, es indispensable recurrir a la filosofia, a la
psicologia, a la historia religiosa del hombre, a la realidad espirita,
ala reencarnacion y, por supuesto, a la composicion articulada de
un cuerpo periespiritual. Hay que acabar con el eterno esquema
«clencia y materia», «espiritu y religion».»

La fitoterapia espirita nos invita a dirigir una mirada renovada
a la enfermedad vy a la terapia. Recuerda que el ser humano no
puede reducirse a su sola dimensién corporal y que toda afeccion
del cuerpo encuentra a menudo su origen en desequilibrios
mas sutiles, que afectan al Espiritu siempre acompafiado de su
periespiritu.

Sin oponerse jamas a la medicina convencional, la fitoterapia
espirita se inscribe en un enfoque complementario, destinado a
sostener el proceso de rearmonizacion global del ser.

Utilizada con discernimiento, abre perspectivas prometedoras
para una medicina mas integrativa, donde la terapia no se limita
a hacer desaparecer los sintomas, sino que busca restablecer el
equilibrio profundo entre el cuerpo, el periespiritu y el espiritu.
En esta vision, la planta se convierte en mucho mas que un
simple remedio:; es un vinculo vivo entre la naturaleza y el
Hombre, participando en una comprensién mas elevada de la
salud y de la curacion.

No dudemos en dirigirnos hacia el reino vegetal puesto al
alcance de cada uno, y en reconocer en ello un recurso precioso
ofrecido por la naturaleza. Constituye una alternativa armoniosa
y respetuosa, invitandonos a cuidar de nosotros mismos en un
enfoque global, atento al equilibrio del cuerpo, del periespiritu
y del espiritu. m
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REFLEXIONES SOBRE _
LAS RELIGIONES et

aurice Lachatre, ardiente defensor del espiritismo, publicd

en 1884 un ensayo redactado por Henri Leboucher que

se llama «divinitismo», presentado como una religion
universal. Este ultimo, herido por los diferentes dogmas de la
religion, especialmente la religién catdlica, todavia religion de
Estado en aquella época, inventd el término divinitismo, un
concepto que se inspira ampliamente en los principios espiritas
y que pretende unificar las diferentes religiones, y sobre todo
poner fin a los dogmas que encierran el pensamiento de los
humanos. Constata que en todas las religiones hay proposiciones
excesivas, odiosas y sectarias. Asi, l0s cristianos ven con malos
0jos a los judios, a los musulmanes y son hostiles los unos a los
otros. Los brahmanistas, los budistas y los adeptos de todas las
demas religiones orientales, meridionales u occidentales son
mas 0 menos fanaticos, incluso violentos. La religién catdlica,
con sus dogmas tales como la pena del infierno, el fuego eterno
0 la condenacion perpetua, no hace mas que someter a los
cristianos que creen en estas proposiciones que contradicen la
ley de evolucion tal como la define el espiritismo.
En la «religiony» que él propone, el divinitismo seria una forma de
religion absoluta donde no hay ningin dogma ni sacerdocio. El
principio es la existencia de un Dios Unico, amante y caritativo,
al que se puede rezar directamente, sin ceremonia ni decorado.
No existe mas que una sola humanidad, sean cuales sean las
latitudes, una sola espiritualidad y un solo Dios; por consiguiente,
no debe subsistir mas que una sola religion que debe ser el culto
directo, simple y universal de Dios. No es la obra de ningun
fundador humano, como lo han sido el judaismo, el cristianismo
0 el mahometismo. Serd, pues, la religién de la humanidad y
de la espiritualidad, es decir, de todos los mundos. Se practica
sin instruccion previa, sin formulario oficial y sin bautismo. Los
principios son la oracién hecha directamente a Dios, la fe en la
supervivencia y la inmortalidad del alma, asi como la practica de
la moral social o moral divina, que es la caridad.
El objetivo es el ensanchamiento de la inteligencia y de la
instruccion con el fin de llegar progresivamente a la ciencia
universal, uno de los elementos de la perfeccion, objetivo
final de la existencia espiritual. Ella preconiza igualmente la
negacion de las penas eternas y del infierno, y afirma por el
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contrario la posibilidad de una redencion, y luego por supuesto
la reencarnacion como principio comun a todos. Esta proposicion
hacia eco ala esperanza de hablar una lengua Unica, el esperanto.
Esta «religién» durd poco, pero aportd una critica y una reflexion
sobre la situacion de la Iglesia catdlica a comienzos del siglo XX.

LAS DERIVAS DE LAS RELIGIONES

Es de notar que los fundadores humanos de las diferentes
religiones monoteistas vinieron a aportar €l mismo mensaje en
fechas diferentes y en regiones diferentes. Ya se trate de Moisés,
Jesus, Mahoma o Buda, las proposiciones se querian idénticas,
desvelando la existencia de un Dios Unico y amante al que se
le nombra de manera diferente. Son los hombres quienes han
desfigurado estas proposiciones, construyendo dogmas,
prohibiciones en contradiccién con el mensaje original.

Allan Kardec se manifestara a este respecto, diciendo: «Catélicos,
protestantes, ortodoxos, brahmanistas, hinduistas, musulmanes,
anglicanos, cuaqueros y tantos otros. Ahi estan, se presentan
ante vosotros, el estandarte en el purio, las armas en la mano.
He ahi las castas, he ahi la irrision, he ahi las religiones, he ahi
las lglesias. Dios es el espiritu, Dios es el espiritu que anima el
universo, que lo trasciende. Dios es la vida. No sois nada sin él.
El error del hombre es querer restringirlo en falsas definiciones.
El hombre ha querido calcar sus propias instituciones a través
de las religiones establecidas. El mensaje fue comprendido por
los primeros cristianos que deseaban hacer compartir la verdad
que habian recibido al lado de Cristo y que, muchos, fueron
martirizados. Estais regidos bajo lamisma ley. Ella es de eternidad.
Si, en la Tierra, debéis asumir vuestras responsabilidades a través
de las pruebas de la existencia. Eso es la evolucidn, es el camino
unico, no hay otro, y seria un engafio querer disfrazar la evolucion
a través de las apariencias. No hay otro camino para alcanzar o
perfecto. No hay bienaventuranza. No hay infierno. No hay mas
que la vida y la accion. ¢éQué ha quedado de todo eso? ¢Qué ha
quedado de esa intencion primera? La Iglesia es el resultado de
proyecciones humanas, de empresas dudosas y calculadoras.
Asi, el oportunismo ha prevalecido sobre la ley de amor y de
caridad. Ha sido lo mismo para todas las religiones. Las religiones
se confunden con las civilizaciones. Hoy estas Iglesias, estas



religiones estan en periodo de crisis y eso es normal. Habrian
debido tener por funcién el hecho de devolver a los hombres al
seno de Dios, es decir, de despertar las conciencias a la verdad
verdadera, a la fe de naturaleza.»

La religion catolica, religion de Estado, ha excluido y martirizado
a los protestantes que se sublevaban contra los aparatos y las
injusticias de la religion catolica. Esta ha perdido en nuestros
dias su influencia, lo que no es el caso para ciertos grupos
evangelistas que preconizan un cristianismo identitario, ni
sobre todo para la religion islamica que, en el poder en ciertos
paises, mata y martiriza en nombre de supuestos conceptos que
Mahoma nunca ha dictado. La ley de la sharia, la lapidacion de las
mujeres y la obligacion del velo no son demandas de un mas alla
amante, sino voluntades humanas de sometimiento en nombre
de una religién que sirve de pretexto a la dominacion. El régimen
del califato, donde el califa es jefe de los creyentes, asociando
el poder temporal y espiritual, ha desembocado en regimenes
totalitarios donde las mismas élites monopolizan el poder desde
generaciones, esclerotizando los regimenes tales como Arabia
Saudita, monarquia absoluta islamista desde su creacién en
1932. De igual modo en Libia, donde Gadafi se habia dado por
mision extender el Islam al mundo entero utilizando la guerra, el
crimeny el terror.

Iran conocid una forma de laicidad, ciertamente con un régimen
monarquico autoritario con los diferentes shahs hasta 1979,
fecha del advenimiento del ayatold Jomeini (islam chiita). Este
ultimo va a derrocar el régimen en vigor con el objetivo de que
la revolucion islamica pueda extenderse a toda Europa, mas
alld del Mediterraneo, y que, para ello, ha sometido, matado
y sembrado el terror. Con su sucesor Ali Jamenei en nuestros
dias, perduran los mismos fines expansionistas con los mismos
principios religiosos ultraconservadores y la represion ciega,
haciendo numerosas victimas que tienen por Unico defecto
querer vivir libres, y para las mujeres, poder estudiar y trabajar.
Egipto, que conocid un verdadero desarrollo cultural, econdmico
y progresista con Abdel Nasser y Anuar el-Sadat, ha recaido en
una forma de oscurantismo religioso con Hosni Mubarak, que
instaurd la sharia (ley musulmana). Durante la primavera drabe
de 2011, el poder volvié a manos de los Hermanos Musulmanes.
Para los partidarios de estos regimenes, la laicidad estd en
contradiccion con las ensefianzas del Islam, tan imposible como
«disociar el alma del cuerpo». Dios ha designado el Islam como
religion y autoridad secular, siendo las ensefianzas de Mahoma
la base de las actividades humanas, lo que engloba la actividad
politica. La idea de un Estado independiente de la religién es
blasfematoria. Esta posicidn concierne a numerosos Estados en
el mundo y se constatan decisiones, posiciones incompatibles
con los derechos humanos fundamentales (persecucion de
los homosexuales, de los incrédulos, estatuto de las mujeres,
etc.). Estas voluntades islamicas no estan circunscritas a los
paises musulmanes, sino que buscan manipular e influir en las
sociedades occidentales, a veces bien ingenuas, con el pretexto
de la libertad de culto y de un supuesto maltrato de una religién.

En paralelo a esta version radicalizada, violenta, existe una
forma mas taimada, mas pulida, que consiste en imponer en
la sociedad, a través de los medios de comunicacion, de los
partidos politicos, de las asociaciones o de los ayuntamientos,
conceptos que relevan de una forma integrista que desconoce
deliberadamente la obligacion de neutralidad en la esfera publica,
conduciendo a pisotear sus principios, sus valores, tal como la
igualdad mujer-hombre, instilando taimadamente en el corazén
de nuestras sociedades el veneno del odio y de la division. El
objetivo es pesar sobre las decisiones politicas, utilizando las
reglas y los valores de las grandes democracias, erigiéndose en
interlocutores exclusivos de la comunidad musulmana.

Ninguna religion o movimiento sectario puede sustituirse a
las leyes de las sociedades para imponer ciegamente normas,
comportamientos oscuros en nombre de un Creador al que
hay que temer y honrar haciendo callar a los descreidos, ya
sea asesinandolos o imponiéndoles un modo de vida. No se
trata aqui de atacar a los musulmanes, como se complacen en
denunciar algunos, sino de estar vigilantes frente a las posibles
derivas, como decia Salman Rushdie: «Combatir el extremismo
no es combatir el Islam, es defenderlo.»

Es preciso, pues, actualmente, como espirita, como cristiano,
estar absolutamente al lado de todos aquellos que luchan contra
el terrorismo musulman, asi como al lado de todos aquellos que
luchan contra el integrismo, que luchan contra esta amenaza que
va en contra de la libertad tanto colectiva como individual.

Un Espiritu se manifesto sobre el Islam diciendo esto:

«El Islam estd traicionado. Su mensaje se ha convertido en la
querra y el terror. El mensaje queria decir el amor y el pan para
todos, queria decir el respeto de todos. El corazon engrandecido
y el espiritu feliz, significaba que el sol de mi Oriente debe brillar
sobre un mundo nuevo. Queria decir la salud para los cuerpos, el
equilibrio de las sociedades, la mezcla y la paz de las etnias.
Queria decir, mujer, no tienes solamente tu lugar, sino que
porque eres mujer, y asi encarnada, eres aquella que reposa, que
oye, que escucha, que consuela, eres aquella que abre sus brazos
cdlidos al nifio recién nacido. No eres la sombra del hombre, eres
su compafiera y eres su igual.

Mujeres del Islam, inutil esconderos pudorosamente detrds
de vuestro velo que no tiene sentido. Vuestros rostros pueden
brillar al sol en el orgullo de vuestro origen. Los turbantes de la
Inquisicion inquietan mi conciencia desencarnada. El latigo ha
vuelto, la ignorancia es reina.

No es una raza la que os amenaza, ni una religion, ni una idea, es
el fanatismo, la locura, la ceguera lo que 0s amenaza.»

Las religiones son frenos al avance de las sociedades instaurando
dogmas contrarios a la ley de evolucién. En esferas de
equivalencia al planeta Tierra, la ausencia o la abolicion de las
religiones ha permitido una evolucién mas rapida porque en
nuestro planeta numerosas prohibiciones, actos de violencia y
de exclusion estan ligados a dogmas procedentes de religiones
que desconocen la ley divina de amor y de caridad.
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| presente articulo se basa en un enfoque plural, cruzando

diferentes fuentes de conocimiento. Se apoya, por una

parte, en los testimonios histéricos dejados por los autores
de la Antigliedad grecorromana, asi como en los conocimientos
procedentes de la investigacion arqueoldgica e histérica
contemporanea sobre el mundo celta y el druidismo. Integra,
por otra parte, las ensefianzas transmitidas por los mensajes del
mas alla. El conjunto de estos elementos tiene como objetivo
esclarecer las prdcticas druidicas y sus facultades psiquicas,
invitando al mismo tiempo a reflexionar sobre las interacciones
entre el espiritu, la materiay las fuerzasinvisibles de la naturaleza.

REFERENCIAS  HISTORICAS Y
PENSAMIENTO DRUIDICO

Desde siempre, la humanidad se interroga sobre las capacidades
del espiritu para superar las limitaciones del mundo material.
Seguin la tradicion druidica del periodo neolitico y de la
Antigiiedad celta, tal como la ensefia el espiritismo, los druidas
desarrollaron facultades psiquicas que permitian la transmision
de pensamiento, la accién a distancia y la levitacion. Estos
fendmenos se inscriben en una busqueda universal destinada
a comprender las leyes que gobiernan la accion del espiritu
sobre la materia y los equilibrios del entorno. Esta busqueda no
puede, sin embargo, comprenderse plenamente sin considerar
el papel concreto de los druidas en el mundo celta. En aquella
civilizacion, formaban una élite particular, distinta de los demas
celtas, y ocupaban un lugar central en la vida de la comunidad.
El druidismo constituia una funcién especifica, ejercida por
iniciados formados durante largos afos, distintos de los
guerreros, artesanos o productores.

Su papel superaba la simple instruccion: orientaban a las
comunidades transmitiendo una vision global del Hombre y
del Universo, integrando las dimensiones espiritual, intelectual,
juridica, cientifica y social.

Pocas fuentes escritas directas nos han llegado pues los druidas
habian privilegiado la transmision oral. Los autores antiguos,
como Julio César, Estrabon, Diodoro de Sicilia o Plinio el Viejo, los
describen como sabios, sacerdotes y jueces, pero no mencionan
ningun fendmeno que desafie explicitamente las leyes fisicas
conocidas. No mencionan ni telepatia, ni accion a distancia, ni
levitacion.

Algunos autores han reconsiderado el druidismo como una
ensefianza centrada en la sabiduria, la educacion y la evolucion
del alma. En su libro El genio celta y el mundo invisible, Ledn
Denis subraya que esta disciplina no constituia una religion
dogmatica, sino un saber basado en el conocimiento de las leyes
invisibles que rigen la existencia.

Recuerda que los druidas ensefiaban la inmortalidad del alma y
su evolucion progresiva a través de las existencias, situando al
ser humano en el corazén de un proceso de perfeccionamiento
espiritual. Eran a la vez sabios y educadores, encargados de
transmitir un saber destinado a la armonia entre el Espiritu, el
Hombre y las fuerzas vivas de la naturaleza.

FUNDAMENTOS  DEL

Segun el espiritismo, sus facultades psiquicas les conferian
un conocimiento profundo de las leyes invisibles que rigen el
Espiritu y la materia. Su vision del mundo se basaba en una
comprension viva de los elementos (tierra, aire, agua y fuego),
considerados como fuerzas en perpetuo movimiento, que
atraviesan los paisajes, los seres y los ritmos naturales, y entran
€n resonancia unos con otros.

Este enfoque se traducia en modalidades concretas. Estas,
incluian la observacion de los astros y de los ciclos solares
y lunares, la estructuracion del tiempo segun un calendario
sagrado, asi como la eleccion de los lugares rituales, tales
como claros, colinas o alineamientos, segun su orientacion y su
capacidad para canalizar as energias.

La atencion prestada a lo vivo desempefiaba un papel
fundamental: comportamientos de animales, migraciones de
las aves, ciclos de los vegetales y fendémenos naturales eran
interpretados como signos de una fuerza inteligente que
gobierna el Universo.

Esta armonia con el cosmos favorecia, segun diversos
testimonios, el desarrollo de capacidades intuitivas, la lectura
de signos sagrados y las practicas adivinatorias, guiando la
vida y las decisiones de las comunidades celtas. La botdnica y la
fitoterapia formaban también parte de estos saberes, ilustrando
la confianza otorgada a las fuerzas invisibles de la naturaleza

COMUNICACION CON LO INVISIBLE Y SABERES ESPIRITUALES
Segun la ensefianza espirita transmitida en el seno de nuestra
asociacion, la comunicacion con el mas alla se efectuaba por
medio de médiums llamados kermors. Aquellos permitian
adquirir ensefianzas diversas, que iban desde el conocimiento
de la propia naturaleza espiritual hasta una comprension mas
amplia de los misterios de la existencia, incluyendo saberes que
favorecian el equilibrio del cuerpo y del espiritu.
Elmundoinvisibley las fuerzas de la naturaleza eran considerados
como laexpresion de unaenergia divina en perpetuo movimiento.
Esta comprension se basaba en el dominio del pensamiento, que
permitia comunicar a distancia tanto con los Espiritus como con
los seres encarnados.

Por otra parte, los druidas estudiaban las matematicas v la
geometria para comprender los ciclos cosmicos vy las influencias
estelares y lunares. Se interesaban igualmente por la naturaleza
de las rocas y por su capacidad para conservar y transmitir
la energia. En este marco, el granito era considerado como
portador de una fuerte carga tellrica, procedente de la accién de
los rayos estelares que penetran en el suelo y liberan una fuerza
vital beneficiosa para los organismos vivos.

LOS MEGALITOS: TESTIGOS DE LA ACCION DEL ESPIRITU
SOBRE LA MATERIA

DdéImenes, menhires y cromlechs permanecen como testigos
silenciosos de un saber antiguo, hoy ampliamente olvidado.
Desde un punto de vista arqueoldgico, estos monumentos se
explican por técnicas humanas complejas. Sin embargo, mas
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alla de este andlisis, otras interpretaciones proponen una lectura
espiritual de estas piedras erguidas. Erigidas en el paisaje como
puentes entre dos mundos, recuerdan, segun una vision espirita,
una época en la que la materia no era percibida como inerte, sino
como receptiva al pensamiento. Su desplazamiento, atribuido a
la levitacidn, ilustra menos una proeza técnica que un profundo
dominio del pensamiento. Estas construcciones, colectivas o
individuales, siguen siendo hoy puntos de concentracion telurica
donde cada uno puede recargarse energéticamente.

Para comprender estas realizaciones, conviene abordar el
principio de la levitacion. Este fendmeno, ya se trate de objetos o
de cuerpos, parece contradecir las leyes fisicas actuales.

Segun la ensefianza espirita, el espiritu encarnado puede actuar
sobre la materia por medio del periespiritu, ese vinculo sutil y
semimaterial que une el cuerpo al espiritu.

En esta perspectiva, 1o que parece imposible al observador
profano se vuelve inteligible para quien conoce los mecanismos
invisibles del pensamiento y de la energia. La levitacidon no
se limita a la suspension: objetos y cuerpos fisicos pueden
desplazarse libremente en el espacio bajo la accién del
pensamiento.

Por analogia, del mismo modo que el agua puede elevarse en
forma de vapor, un cuerpo cuyas vibraciones celulares fueran
modificadas temporalmente podria aligerarse y elevarse segun
los principios basicos de la fisica.

Un Espiritu que habia sido druida testimonia que el aprendizaje
de estas facultades se realizaba desde la Escuela druidica, paso
a paso. El alumno establecia primero, por medio de la piedra,
un vinculo telepdtico con otros druidas situados en un lugar
diferente. Luego, por el pensamiento, debia extraer el granito
del suelo, darle su forma y volverlo ligero para desplazarlo en
el espacio, manteniendo al mismo tiempo su concentracion y el
control de la carga. Cuando el ser humano acttia con maestria con
el pensamiento, influye en las vibraciones celulares, modificando
provisionalmente densidad y energia, respetando siempre las
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leyes fundamentales de la materia, pero en un nivel ain mal
comprendido.

LA LEVITACION: UN SABER UNIVERSAL DEL ESPIRITU

Esta comprensién no era, sin embargo, propia de una cultura ni
de una época particular. Se inscribfa en un saber mas amplio,
compartido por diferentes civilizaciones que, cada una a su
manera, reconocieron la capacidad del espiritu para actuar mas
alld delos limites aparentes de la materia. En este marco ampliado
y en diversas regiones, megalitos habrian sido elevados en el
aire, transportados por encima de los mares e implantados en
lugares especificos (Carnac, Stonehenge, estatuas de la isla de
Pascua...). Este saber no estaba limitado a los druidas del pueblo
celta. Otras tradiciones han conservado la memoria de facultades
similares. Monjes tibetanos, yoguis indios o relatos de alfombras
voladoras en las mitologias persa y drabe evocan todos, bajo
formas diferentes, esta capacidad del espiritu para trascender la
pesantez de la materia. La Historia relata igualmente casos de
levitacion consciente o espontanea: José de Cupertino, el Padre
Pio o el médium escocés Daniel Dunglas Home, observados por
numerosos testigos y cientificos.

CONCLUSION

Estos fendomenos adquieren su verdadero sentido cuando se
inscriben en una vision mas amplia de la existencia. La tradicion
druidica ensefiaba la inmortalidad del alma y su evolucion mas alla
de los limites del cuerpo, considerando las facultades psiquicas no
como dones excepcionales, sino como manifestaciones naturales
de la conciencia llamadas a desarrollarse progresivamente.

Asi, los poderes atribuidos a los druidas se inscriben en una
perspectiva global del mundo, donde la observacion de la
naturaleza, la percepcion de lo visible y de lo invisible, y la
progresion de la conciencia forman un todo indisociable.

Lejos de ser fendmenos aislados, traducen la expresion del
funcionamiento del espiritu, ain poco comprendido, pero que el
espiritismo busca hoy esclarecer y prolongar. m



ARTE MEDIUMNICO

pOl'
SEBASTIEN MAIGROT

| 25 de febrero de 2026, el grupo espirita «Dia de Mercurio»

publicé su primer CD, compuesto por ocho canciones nacidas

de poesias mediimnicas, sobre melodias inspiradas por el
mundo de los Espiritus para nuestro amigo, el artista y médium
Igor Manouchian. Este ultimo respondid a nuestras preguntas.

lgor, épuedes hablarnos del origen de este disco?

En1997, durante una sesion espirita, los Espiritus me propusieron
una mision: recibir musica inspirada por el mas alla, una musica
gue acompafiaria a poemas mediimnicos. Asi s como nacieron
estas canciones. Ya habia realizado un CD con pocos medios,
pero estaba lejos de tener una calidad suficiente.

A partir de ahi, decidimos, con el grupo que estaba naciendo,
marcarnos ese objetivo y preparar un repertorio con la idea de
grabarlo en estudio.

¢Como y por quién fueron recibidos los poemas meditimnicos
y las musicas que dieron forma a estas canciones?

Los ocho poemas que componen el CD fueron recibidos por
Michel Pantin, espirita, médium y cofundador del CSAK junto
con Jacques Peccatte. En cuanto a las musicas o melodias, yo las
traduje a partir de la inspiracién medidmnica.

Para el CD retomamos, en un primer momento, lo que yo habia
compuesto en formato guitarra voz, combinandolo con nuevos

ICURID
R MANOUCHIAN

0
.

arreglos mediante la incorporacion de bajo, percusiones, piano
y voces. Sin modificar lo que se produjo inicialmente, retocamos
algunas estructuras en las estrofas y estribillos, afiadimos coros,
dejamos espacio a voces femeninas en otras canciones, todo ello
para enriquecer y diversificar el resultado final.

La incorporacion de ciertos instrumentos como el charango, el
sintetizador y toda una gama de percusiones permiti¢ acentuar
la emocion, 0 mas precisamente, subrayarla.

¢Qué es un artista médium?

En nuestro Circulo, es ante todo un o una espirita que ha hecho
esta eleccion en el mas alld antes de su regreso a una nueva
encarnacion. Después, esa mision le es revelada, en un momento
particular, por el guia durante una sesion espirita.

La persona que recibe este mensaje va a experimentar y recibir
la inspiracion de los espiritus artistas, que asi daran testimonio
de su supervivencia mediante la pintura, la musica, la poesia, la
novela, el teatro, el cdmic, la escultura o el canto.

Esta mediumnidad corresponde a una sensibilidad particular
que solo permite el contacto con artistas desencarnados.

El espirita médium artista recibe, por tanto, una obra péstuma
en el recogimiento y con la certeza de estar acompafiado por los
Espiritus.
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¢Como recibes esos mensajes artisticos?

Por miparte, recibo varios tipos de obras: poesia, pinturay musica.
En todos los casos procedo del mismo modo. Mentalmente creo
un momento en el que voy a ponerme disponible, una especie de
cita programada con los artistas desencarnados. Después, rezo a
mi guia y me pongo a disposicion para recibir. Muy pronto llegan
imagenes, palabras, frases; las veo, las 0igo mentalmente y asi
traduzco en el papel lo que me llega. Para la musica ocurre 1o
mismo: al piano, me dejo llevar por una sucesion de acordes y
surge la melodia; con la guitarra, acompafo un poema y recibo
una melodia para cantarlo.

¢éPor qué el grupo se llama “Dia de Mercurio”?

Este nombre tan particular hace referencia al primer mensaje del
espiritu de Allan Kardec obtenido en febrero de 1974 através dela
mediumnidad naciente de Michel Pantin. Aquella comunicacion
pedia a nuestros dos amigos, Michel y Jacques, que no conocian
en absoluto al personaje, que se dirigieran el Dia de Mercurio
(miércoles) o el Dia de Venus (viernes) a su tumba en el Pere
Lachaise, en Paris. Aquel miércoles descubrieron entonces el
famoso dolmen y su frontispicio, donde estd inscrito el precepto:
Nacer, morir, renacer de nuevo y progresar sin cesar, tal es la ley.

éLa ilustracion de la cardtula es también un mensaje de los
Espiritus?

Se trata de una obra meditimnica recibida por Jonathan Courtiol,
artistapintory médiumdel CSAK. Lleva portitulo «Divina Creaciony.
El grupo la escogid por su vinculo con la historia de nuestro Circulo:
la luna blanca que resplandece en un cielo iluminado y ese arbol
aislado en la montafa, que cuenta una historia. Puede descubrirse
en la obra de Jacques Peccatte A la rencontre des Esprits.

éPor qué habéis elegido estos poemas meditimnicos y no
otros para convertirlos en canciones?

Algunos poemas mediimnicos no se prestan necesariamente
a recibir una melodia. La musica ya existe en el recitado. Ciertas
cesuras o divisiones de las estrofas no permiten obtener un ritmo
regular sin que la puesta en cancién resulte un poco torpe. Sin
embargo, otros poemas contienen en simismos la forma adecuada
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para ser cantados. Asi es como se hizo la seleccién, teniendo
también en cuenta el tema del poema, que puede destacarse mas
al ser cantado que si se recitara.

éSon espiritas todos los miembros del grupo?

Si, todos somos amigos y compartimos un compromiso comun
dentro del CSAK desde hace ya muchos afios.

¢Podemos veros en concierto?

Si, pero por ahora debemos organizar una campafa de
promocion para dar a conocer nuestro dlbum y asi difundir la
idea espirita a través del arte. Por ello, nos gustaria, en la medida
de lo posible, actuar en un escenario en el marco de un foro o
de una conferencia sobre el espiritismo y el arte medidmnico.
No obstante, no descartamos tocar en un contexto exterior y
mezclar el arte meditimnico con las manifestaciones artisticas de
las ciudades y regiones de Francia.

¢Existe una recopilacion de poemas meditimnicos recibidos
por médiums del Circulo Espirita Allan Kardec?

En efecto, el CD hace eco del recopilatorio de 99 poemas
ilustrados con pinturas y esculturas meditmnicas Los poetas del
mas all3, publicado en 2018. Disponible en nuestra pagina web:
https://www.spiritisme.com/boutique/livre.

Contiene poemas recibidos por Michel Pantin, por mi

intermediacion y también por otros médiums que, con el paso
del tiempo, se han ido sumando a esta hermosa mision revelada
por los Espiritus guias dentro de nuestra asociacion. m
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| Espiritismo, como un movimiento filosofico progresista que

apova los derechos de la mujer, tuvo su apogeo en Puerto

Rico entre 1880 y 1920, décadas que enmarcan la transicion
colonial de la isla de Espafia a los Estados Unidos.
El movimiento espirita habia establecido que la interaccién entre
el universo fisico y el espiritual era incesante; que la comunicacion
entre los hombres, las mujeres y los Espiritus era un hecho
demostrable; y que el Espiritu humano era parte de un proceso
evolutivo infinito. Para las pioneras del espiritismo puertorriquefio,
el resultado neto de este hallazgo fue un encuentro radical con su
propia conciencia y una salida a la esfera publica que cambid para
siempre el curso de la historia de la mujer puertorriquefia. En este
articulo abordaré brevemente el contexto histérico politico social
delaisla, la instruccion de la mujer en la sociedad del momento, el
Espiritismo como agente de cambio y las aportaciones principales
de nuestras pioneras, enfocandome en este primer episodio en
una figura central, Simplicia Armstrong de Ramd, escritora y
activista que se sirvio del Espiritismo para analizar frontalmente
las ideas de género y sexualidad que circulaban en el Puerto
Rico finisecular. En episodios futuros, continuaremos con otras
pioneras que hicieron aportaciones esenciales en los campos de
anarquismo, sindicalismo, politica publica y educacion.

CONTEXTO POLITICO SOCIALY LA INTRUCCION DE LA MUJER
Como explica nuestro distinguido historiador puertorriquefio
Fernando Picd, en la segunda mitad del siglo XIX el
puertorriquefio vivia en una sociedad esclavista y represiva,
en la que la independencia y la abolicién de la esclavitud eran
sinénimos de radicalismo politico.

Entre el 1868 y el 1898, el café, el azucar y el tabaco dominaban
la produccion agraria y la salud publica sufria consecuencias
terribles. El sufragio se limitaba a los varones mayores
contribuyentes y la educacién, aunque mejord gracias a la
reforma educativa de 1880, no les ofrecia a las nifias mayores
oportunidades de desarrollo intelectual.

En cuanto a la instruccion de la mujer, Marfa de Fatima Barceld
Miller establece que la instruccion de la mujer puertorriquefia
era basicamente inexistente.

A principios del siglo, sélo un manojo de nifias capitalinas
recibia lectura, escritura y doctrina cristiana. No es hasta
1856 que el gobierno publicé un decreto para que se abrieran
escuelas para nifias en las casas de mujeres que sabian leer y
escribir.

A partir de 1880, tanto el gobierno colonial como algunos
intelectuales criollos liberales mostraron mayor interés en la
educacion femenina, pero sélo con el objetivo de formar a la
mujer como madre, educadora y transmisora de los valores;
no como participe en la elaboracion de los mismos. Asi que, la
educacion de la mujer puertorriquefa, ligada a los contextos
doméstico y religioso, era instrumental, pero no para ella, sino
para el hombre y la sociedad. Dentro de este marco histérico
no existia la nocion de los derechos de la mujer.
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EL ESPIRITISMO EN PUERTO RICO

El Espiritismo habia llegado clandestinamente a la isla en
la década de 1860 y su instruccion en centros espiritistas se
legalizd a partir de 1888. En el contexto politico, los Estados
Unidos invadid y ocup6 a Puerto Rico en 1898. El tratado de
Paris puso fin a la guerra entre Estados Unidos y Espafia y ésta
le cedio los derechos sobre Puerto Rico y las Islas Filipinas al
nuevo imperio.

La invasion estadounidense implanté un modo de produccion
capitalista que acelerd la incorporacion de miles de mujeres al
trabajo asalariado, particularmente en la industria del tabaco
y de la aguja.

En 1904, el directorio de la Federacién Libre de Trabajadores
registro ocho sindicatos de mujeres que incluian alrededor de
500 sindicalizadas. El afio anterior, en 1903, se habia fundado
la Federacion de los Espiritistas de Puerto Rico por iniciativa
del Grupo Esperanza que dirigia la espiritista Agustina Guffain.
Dichos factores posibilitaron que las mujeres, hasta entonces
basicamente excluidas del discurso publico, se sirvieran de la
escritura espirita para adquirir autoridad discursiva vy libertad
de accion.

Para la mujer puertorriquefia el Espiritismo se convirtio en
un agente de cambio por varias razones. Primero, porque
proclamd que el Espiritu no tiene sexo, que el hombre y la mujer
son iguales ante Dios y que tienen los mismos derechos. Dicho
principio desestabilizd las estructuras sociales que mantenian
a la mujer confinada y desprovista de oportunidades de
desarrollo intelectual y desprestigio la idea del género como
una jerarquia inapelable. Segundo, el Espiritismo sirvié como
promotor del autodidactismo, un modo de instruccién que le
permitié a la mujer no sélo capacitarse, sino también llevar el
desarrollo intelectual y moral a zonas donde la opresidon social
era virtualmente inescapable: a fabricas de tabaco, hospitales,
presidios y escuelas. Tercero, el Espiritismo adopto la creencia
que el temperamento femenino era particularmente adepto
parael desarrollo de lamediumnidad, o que le otorgd a la mujer
una audiencia en el espacio publico. Como resultado, nuestras
escritoras desarrollaron ideas en los campos de espiritualidad,
feminismo, sindicalismo, anarquismo y educacién femenina,
logrando integrar una vision emancipadora e igualitaria de
la mujer y del ser humano con los principios espiritistas. Es
dentro de este contexto espirita, de conciencia emancipadora
y librepensadora, que nuestras pioneras analizaron y
reescribieron la historia social y espirita en Puerto Rico.

PIONERAS DEL ESPIRITISMO PUERTORRIQUENO

¢Quiénes son nuestras pioneras? Resumo.

Josefa Martinez Torres nacid en Ponce entre 1862 y 1863 en una
familia humilde. Era ciega de un ojo desde la infancia, a los ocho
afios perdi6 la vision del otro vy a los diez quedd huérfana de
madre. Era una médium auditiva y se destacd por la publicacion
de dictados de ultratumba.



SIMPLICIA ARMSTRONG DE RAMU (1963-1909)
Simplicia Armstrong de Ramu nacié en la ciudad

de Ponce en 1863.

Era hija de un inglés protestante que fallecio
conexiones decisivas con el Espiritismo local cuando la nifia tenfa cinco afos y de una madre
e internacional que van de Puerto Rico, a la k. _ catolica. Quedo huérfana a los trece y a cargo
Sociedad Constancia de Argentina, a la revista JOSEFA MARTINEZ TORRES de un hermano de nueve. De nifia sufrié de
de Barcelona La Luz del Porvenir, a la Biblioteca e ' fiebre tifoidea, una enfermedad fatal y multi-
del Congreso de los Estados Unidos, al Ateneo sistémica, por la que padecid toda la vida porque en
Puertorriquerio. su tiempo no habia antibioticos, su Unica cura.

La escritora y activista anticlerical Francisca Su madre, viuda y enferma, dejo a la nifia
Sudrez Gonzdlez desafio la jerarquia eclesiastica interna en una escuela y pocos afos después

La calidad literaria de su libro Coleccién de novelitas
y articulos de recreo (1880) es tal que pasd a
considerarse la primera novela publicada por
una mujer en la isla. Ademas, su obra establecié

y la élite conservadora puertorriquefia que i fallecid. Se casé con Fernando Ramu, Sub-Jefe
resistia la transformacion social que promovia ; . de Taller enla Estacion del Ferrocarril de Ponce,
el Espiritismo. Era una médium semimecanica ,._;:_{_ A con quien disfrutd de la estimacion general de
ciega. No obstante, con su escritura medidmnica la ciudad.

y actividad periodistica produjo un contra- No obstante, crefa en el divorcio que

discurso que prometia transformar los espacios donde
la sociedad puertorriquefia producia sus leyes y sus
normas: en la casa, la iglesia, y el estado.
Aqgustina Guffain desafié los problemas de
aislamiento y falta de educacion femeninay creé
redes de asociacion indispensables, que hicieron
posible el apoyo entre mujeres. Su revista, El
Iris de Paz (1900-1912), reunié las voces de las
espiritistas puertorriquefas, hizo posible que
las mujeres se conocieran y de ese encuentro nacio
una conciencia femenina librepensadora, solidaria
y colectiva.

Lola Baldoni pertenecié al primer feminismo
puertorriquefio que luchd por el derecho de
la mujer a la educacion y al sufragio. Era una

consideraba en ocasiones “Unico remedio, porque
hay seres que no marchan hacia adelante, ni dejan
caminar al que habita a su lado”.
De pensamiento original 'y complejo,
Armstrong de Ramu analizd una sociedad
servida estructuralmente por el patriarcado,
la misoginia y el fanatismo religioso. La
filosofia espirita le ofrecid las herramientas
del librepensamiento y la fe razonada para
alcanzar, duefia de su propia conciencia, una
emancipacion moral e intelectual que no se
alimentara de reglas, tradiciones, o costumbres.
En su libro Ramo de azucenas, publicado en
1908, hace una radiografia del comportamiento
social en Puerto Rico. Encuentra a un pueblo
escritora conocida y mont6 una campaiia contra enfrascado en las jerarquias de género, sexo y
la pena de muerte que dio resultado. clase y en los prejuicios religiosos de la vieja
Luisa Capetillo escribié uno de los tratados . ' Espafa. En treinta dos capitulos desmonta
feministas mds tempranos de América Latina. Era los conceptos de género y sexualidad, abordando
feminista, lider obrera internacional, defensora ideas medulares al tema que incluyen: nuestras
del sufragio universal y postulé una premisa no costumbres, el desarrollo intelectual y moral de
conformista sobre la mujer y el obrero que se la mujer, la domesticidad, la opresion por clase
nutrié del anarquismo y el Espiritismo. social, economias sostenibles, y la relacion

Guillermina Massanet, co-fundadora ' entre Espiritismo y espiritualidad.

de la Asociacion de Mujeres Espiritistas

Puertorriquefias en Accion (A.M.E.PA.) todavia GENERO, SEXUALIDAD Y CULTURAS QUE
hoy dia vigente, traz6 nuevas rutas de avance TRAICIONAN

a nivel nacional e internacional para las mujeres
espiritistas  contemporaneas del pais. Todas
ellas, inspiradas e instruidas por el Espiritismo,
rompieron barreras de género y clase
impensables para su tiempo.

A continuacion, me centraré en las estrategias
de emancipacién de Simplicia Armstrong de

Para Armstrong de Ramu la causa principal de

la opresion femenina no era el sexo, sino las
costumbres sociales y 10s prejuicios sistémicos
de género y sexualidad. Por eso, razona:
“La libertad de pensar como la libertad del
derecho no se pueden ejercer si no tenemos la
libertad de la accion”. No obstante, argiiia que

Ramd. GUILLERMINA MASSAN estos sistemas podian transformarse. Por eso,
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interpela a las mujeres y los hombres de su pais asi:

“Mujeres de Puerto Rico ipensad! Es ya tiempo. Por vuestros
hijos, por la generacién que vamos levantando y que mas
adelantada que nosotros nos pedira cuenta de nuestros actos;
sustituid el figurin por el libro; el Tocador por el gabinete
de trabajo; el Templo de piedra por la Creacion. Y vosotros,
hombres de mi pais, inspirados poetas, escritores ilustres,
Magistrados y Legisladores; no empuijeis [sic] con vuestros
falsos halagos & la mujer al abismo; no
oprimais [sic] con vuestras leyes a la mujer
de vuestra tierra, porque: ‘no os alzareis
del suelo ni serdan hombres vuestros hijos
mientras se nutran en el seno de una mujer
fanatica, de la mujer ignorante esclava del
rutinarismo”.

A este horizonte de expectativas sociales,
contrapone una vision pragmdtica vy
solidaria que estimula y pone en marcha la
emancipacion de la mujer. En sus palabras:
“Iniciemos a la mujer en el estudio, que
su razon se fortalezca en él, que aprenda

a formar juicio por i sola, y ella misma e smana o m s o

dictard su credo, que no serd otro que el que
sustentan todo [sic] los libre-pensadores.
(...)Llevadlaatodoslossitios donde resuene
la voz de adelanto, ya sea en el colegio 6 en
el ateneo, en el taller del artesano, ¢ en el
gabinete del sabio 4 fin de que forme parte
activa en el gran movimiento social, que no
vea en el hombre su tirano, sino un amigo,
un compafiero de peregrinaciéon en esta
vida”

EL TRABAJO Y UNA ECONOMIA SOSTENIBLE

Adelantada a su época, nuestra autora le ofrece a la mujer
puertorriquefia los instrumentos del estudio, el trabajo util y
una economia sostenible para independizarse de una cultura
que la enajena de si misma y la descarta. La educacion de la
mujer y el trabajo util son dos los pilares de dicha economia,
que libera a la mujer de esfuerzos indtiles. En palabras de la
autora:

“El trabajo es la base de la regeneracion social, pero para que
la mujer comprenda su mision sobre la tierra, 3 mas del trabajo
practico, necesita pensar; que ella es sin 6 con el hombre, una
parte necesaria de y para la sociedad, y por lo tanto, para nada
tiene que esperar su aplauso, teniendo para todos sus actos un
juez en su razon ilustrada”.

En este sentido, la escritura de Armstrong de Ramu procura
despertar en la mujer puertorriquefia “la pedagogia del
oprimido” que muchas décadas después desarrolld Paulo
Freire. Despojada de convencionalismos, necesidades indtiles
y el deseo de aprobacion masculing, la mujer puertorriquefa
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PRLETOI DE ARTIT18S

Bimplicia Armstrong ds Ramid.

encuentra la posibilidad de labrar su propio destino.
Armstrong de Ramu pone el asunto de la emancipacion
femenina en las manos y en el pensamiento de la propia muijer,
en solidaridad con otras mujeres y hombres emancipados,
porque el cambio cultural para la construccion de una sociedad
mas equitativa y justa sélo es posible mediante un proceso
auténtico de liberacion interior.

Ensu caso, dicho proceso lo mediatizd el Espiritismo kardeciano.
Por eso, a propdsito de la doctrina espiritista,
resume:

“El Espiritismo, en resumen, no ensefia nada
nuevo: 10 que hace es mostrar @ nuestros
0jos los espacios que las religiones nos
prohibian querer siquiera vislumbrar y que
la ciencia nos monopolizaba diciéndonos ‘no
paseis [sic] de ahi que aqui sélo llegan los
predestinados’.

El Espiritismo dice @ la humanidad: Trabaja,
ama y estudia que por todos los caminos se
va hacia Dios”.

Para concluir, el Espiritismo le ofrecié a
Armstrong de Ramu vy a las otras pioneras
puertorriquefias un marco conceptual que
les permitié analizar su contexto social
criticamente.

El andlisis mismo las radicalizd en la
esfera publica. Con su trabajo personal y
colectivo reescribieron los conceptos de
género y sexualidad; encararon la jerarquia
eclesiastica, el estado y la élite conservadora
puertorriquefia; desafiaron el aislamiento y
la falta de educacién femenina; promovieron
el sufragio universal y la abolicién de la
pena de muerte; publicaron local e internacionalmente; y
contribuyeron en la formacion espirita con sus dictados de
ultratumba. Los invito a leer y a ensefiar sus obras.

Tal vez, si lo hacemos, podremos movilizarnos con mayor
efectividad hacia una sociedad mas equitativa y justa.

FEERTOLRIGES A

RAMODE AZUCENAS.

PRTVIN
PORTO RICO
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esde siempre, el ser humano ha buscado comprender el

poder invisible del espiritu y su capacidad para actuar

sobre el mundo. A través de la espiritualidad, la filosofia
y ciertas investigaciones contemporaneas sobre la conciencia,
surge la idea de que el espiritu no se limita al funcionamiento
del cerebro y podria desempefiar un papel mas amplio en
nuestra relacion con la realidad.
Pensamientos, emociones e intenciones no serian simples
manifestaciones interiores, sino fuerzas capaces de
exteriorizarse, de dejar su huella sobre la materia o de influir
enlo vivo. Aunque esta hipdtesis sigue siendo controvertida en
disciplinas como las ciencias o la medicina, atraviesa culturas y
épocas y alimenta las investigaciones actuales, invitando asi a
repensar el lugar del espiritu en el universo.
Desde el punto de vista cientifico, las neurociencias reconocen
que los estados mentales influyen en el cuerpo. El estrés,
las emociones, la creencia o la intencion pueden modificar
la actividad cerebral, el equilibrio hormonal, la inmunidad
y la estructura misma del cerebro gracias a su plasticidad. El
efecto placebo ofrece una ilustracion clara: una creencia puede
producir efectos fisioldgicos medibles. Estas constataciones
muestran que el espiritu actla sobre el cuerpo por mecanismos
bioldgicos identificados, sin demostrar una accion directa del
pensamiento sobre la materia.
Es precisamente mas alld de este marco bioldgico donde
algunos investigadores y observadores han formulado
hipdtesis mas audaces, sugiriendo que la intencion humana
podria interactuar con lo vivo, e incluso con la materia misma.
Entre los ejemplos mas mediatizados figuran los trabajos de
Masaru Emoto, que explord la idea de una sensibilidad del agua
a las emociones, a las palabras y a las intenciones humanas.
En la encrucijada entre la ciencia, la conciencia y la
espiritualidad, estas observaciones invitan a repensar el papel
del pensamiento v a considerar la existencia de facultades
psiquicas aun desconocidas, capaces de percibir, influir
e interactuar con el entorno y el Universo. Aunque estos
fendmenos no estén reconocidos por la ciencia, alimentan
una reflexion mas amplia sobre los limites actuales de nuestra
comprension.
¢éNuestra verdadera naturaleza es Unicamente material, o
fundamentalmente espiritual? Esta interrogacion aparece en
diversas perspectivas, entre ellas el espiritismo, que sostiene
que el espiritu sobrevive a la materia y puede continuar
comunicandose mas alla del cuerpo fisico. Si los mensajes
del mas alla siguen siendo cientificamente cuestionados, se
inscriben no obstante en una vision coherente de la existencia.

LAS EXPERIENCIAS DE MASARU EMOTO: EL AGUA, ESPEJO
DE NUESTRAS INTENCIONES

Masaru Emoto (1943-2014), investigador y escritor japonés,
se interesd por el poder del agua, por su sensibilidad a las
vibraciones humanas y a las fuerzas invisibles del espiritu.
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En los afios 1990 desarrolla la idea de que el agua puede
memorizar y reflejar las vibraciones a las que estd expuesta.
Para observarlo, expone gotitas a palabras, musica, oraciones
o intenciones, y luego las congela. Los cristales asi formados se
fotografian al microscopio.

Segun sus observaciones, los pensamientos positivos producen
formas armoniosas y estéticas, mientras que los pensamientos
negativos generan estructuras irregulares y desorganizadas.

El agua se convierte asi en un receptdculo de las vibraciones
del alma, revelando la accién silenciosa del espiritu sobre
la materia. Estas imagenes, ampliamente difundidas, han
suscitado fascinacion y cuestionamiento.

LA EXPERIENCIA DEL ARROZ: EL IMPACTO EMOCIONAL
SOBRE LA MATERIA

Masaru Emoto también conservd arroz cocido en tres tarros:
uno recibiendo palabras benevolentes, el segundo palabras
negativas, eltercero permaneciendo voluntariamente ignorado.
Tras varias semanas, el arroz expuesto a la benevolencia
permanece sano, el sometido a palabras negativas se deteriora
rapidamente, y el ignorado aun mas.

Estas observaciones, aunque simbdlicas y sujetas a
interpretacion, ilustran la idea de que el espiritu humano
podria interactuar con su entorno mas alla de los mecanismos
fisicos conocidos, alimentando la reflexion sobre la amplitud
de las facultades psiquicas.

FRECUENCIAS, VIBRACIONES Y RESONANCIA: MIRADAS
CRUZADAS

La idea de que todo en el universo es vibracion atraviesa tanto
la fisica moderna, incluida la fisica cuantica, como la filosofia
espirita y otras corrientes de pensamiento. Cientificos como
Nikola Tesla o Albert Einstein habian subrayado la importancia
de la energia y de los fendmenos vibratorios para comprender
la materia, aunque sus trabajos no se centraran directamente
en la conciencia o la intencion.

En una lectura espirita, el ser humano evoluciona en un
universo vibratorio donde pensamientos y emociones emiten
ondas susceptibles de interactuar con lo vivo y la materia. El
bidlogo reconoce la actividad eléctrica de las neuronas y los
intercambios celulares, pero todavia tiene dificultades para
integrar la dimensién espiritual de la conciencia, del amor o de
la inteligencia.

En este marco, los trabajos de Masaru Emoto pueden
interpretarse como un fendmeno de resonancia vibratoria:
cada palabra, cada sonido o intencion llevaria una frecuencia
susceptible de influir en el agua o en lo vivo. Ahora bien, siendo
el cuerpo humano compuesto mayoritariamente de agua, seria
particularmente sensible a estas influencias sutiles.

OTRAS PISTAS DE INVESTIGACION Y OBSERVACIONES
Mas allda de Masaru Emoto, varios investigadores se han



interesado  por las  posibles
interacciones entre pensamiento,
intencién y materia.

El  bidlogo Rupert Sheldrake
ha propuesto el concepto de
resonancia morfica, segun el
cual los comportamientos y las
formas de vida estarian influidos
por procesos de transmision de la
informacion. Sus experiencias sobre ratas en laberintos, 0 sus
observaciones sobre animales que parecen anticipar el regreso
de su duefio, han alimentado la hipdtesis de una forma de
conexion telepdtica.

El investigador en parapsicologia
Dean Radin ha explorado |la
influencia  del espiritu  sobre
generadores de nimeros aleatorios,
observando ligeras variaciones
cuando los participantes dirigian
su intencién hacia los resultados.
Aunque estos efectos sean débiles
y controvertidos, se unen a otros estudios que sugieren que
el pensamiento humano puede interactuar con la materia y
la vida bioldgica. Estas observaciones abren una perspectiva
coherente con la vision espirita de la existencia, segun la cual el
espiritu puede actuar mas alla del cuerpo fisico.

Otros estudios han explorado el efecto del pensamiento
sobre la cristalizacién de sustancias o sobre ciertos procesos
bioldgicos. Estas investigaciones abren la perspectiva segun
la cual el espiritu puede actuar sobre el mundo material,
revelando asi una dimensién espiritual de la existencia.

Las plantas también han sido objeto
de observaciones intrigantes. En los
afos 1960, Cleve Backster, antiguo
agente de la CIA y especialista en
el poligrafo, observa que ciertas
plantas parecen reaccionar a
sus intenciones cuando estan
conectadas a instrumentos de
medida. Califica este fendmeno
como «percepcidn primaria de las plantas».

Experiencias mas recientes, como las de Dean Radin sobre
ciertos procesos bioldgicos, sugieren igualmente que Ila
intencién humana podria influir en algunos sistemas vivos.
Finalmente, ciertos relatos populares, como el del jardinero
mexicano Don José Carmen, cuentan que la palabra, la musica
0 la atencion prestada a los vegetales podrian favorecer su
crecimiento.

Aunque estas observaciones sigan siendo dificiles de reproducir
segun los estandares cientificos actuales, contribuyen a
alimentar la reflexion sobre la sensibilidad de lo vivo y sobre
las posibles interacciones entre conciencia, espiritu y materia.

LA ILUMINACION ESPIRITA

El espiritismo revela que cada pensamiento es un fluido que
genera una vibracion cerebral que se propaga mas alla del
cuerpo. Segun esta ensefianza, el pensamiento no permanece
confinado en el cerebro, sino que se exterioriza en forma de
ondas difundidas en el entorno.

«Cuando el alma piensa, goza o Ssufre, se produce un
movimiento vibratorio del cerebro. Este movimiento, que se
transmite al sistema nervioso, no se extingue en la superficie
del cuerpo, sino que se propaga en ondulaciones sucesivas
en el medio ambiente. Estas ondulaciones golpean el sistema
nervioso de las personas presentes en la esfera de su accion, y
sin desnaturalizarse, el movimiento vibratorio llega al cerebro
donde crea el mismo pensamiento, la misma necesidad, el
mismo deseo.»

Asi, los pensamientos benevolentes producen un fluido
armonioso, mientras que los pensamientos negativos generan
un fluido perturbador. El poder de la imaginacion puede
entonces actuar sobre lo vivo y la materia, no como unailusion,
sino como una impresion fisica real.

CONCLUSION

Las investigaciones cientificas sugieren que el espiritu puede
interactuar con la materia mas alld de los mecanismos
bioldgicos conocidos. Estas observaciones, a pesar de los
debates que suscitan, se unen a la visién espirita segun la cual
el espiritu precede y modela la materia. Abren un vasto campo
de reflexion sobre la existencia del espiritu, la naturaleza del
pensamiento y su influencia sobre el mundo. Entre certezas
cientificas, hipotesis audaces y conviccion espirita, permanece
una pregunta: éla conciencia es un simple producto del cerebro
o el reflejo de una fuerza divina en el origen de todo?

La verdadera transformacion consiste en elevar la conciencia,
reconocer su dimension espiritual y actuar con responsabilidad
para la metamorfosis de la Tierra. m
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«El espiritu es movimiento, por lo que resulta natural para el hombre extraer la fuerza del movimiento.
Ese movimiento es circular, ese movimiento es esférico, igual que vuestra Tierra.»
Extracto de un mensaje de un Espiritu recibido por medio de Michel Pantin, en 1978

| circulo es sin duda la forma mas conocida y mas significativa
E del universo. La forma circular y la redondez estan presentes
por todas partes desde siempre: desde el infinito del espacio
(luna, sol, planetas...) hasta todo lo que nos rodea (arboles,
frutos, flores...), llegando incluso a lo mas pequefio de lo vivo
(3tomos, electrones...).
El circulo es un movimiento que ejerce una auténtica fascinacion
sobre el ser humano.
No puede reducirse a una forma simple; representa una
geometria universal, un simbolo que constituye uno de los
arquetipos de la historia del ser humano.
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EL CIRCULO EN GEOMETRIA Y MATEMATICAS :

En geometria euclidiana, el circulo es una figura indispensable.
Es una curva plana cerrada formada por puntos equidistantes
de un punto central, llamado centro. El radio del circulo
representa esa distancia. Lo encontramos principalmente en
las matematicas, donde sirve para calcular conceptos como la
circunferencia o el drea. Por ejemplo, los antiguos griegos, como
el matemdtico Euclides, estudiaron el circulo para comprender
las leyes del universo. Hoy en dia sigue siendo una herramienta
clave en ambitos como la arquitectura, la ingenieria e incluso la

astronomia.



EL CIRCULO EN ASTRONOMIA:

El circulo se describe como la linea
imaginaria que rodea la Tierra y la divide
en dos hemisferios. Esta linea permitid
a los cientificos medir la circunferencia
terrestre. Aquella medicion fue uno de
los descubrimientos mas importantes de
la historia de las ciencias, pues permitio
comprender mejor lageografiay latopografia
de nuestro planeta. La historia de la medicion
de la circunferencia de la Tierra se remonta
a la Antigiiedad: fueron los griegos y los
arabes quienes, segun los conocimientos
que han llegado hasta nosotros, propusieron
los primeros métodos para calcular y medir
el tamano de la Tierra.

EL CIRCULO EN LA FILOSOFIA Y LA
CULTURA:

Mas alld de su forma geométrica pura
y de su caracter fundamental, que ha
permitido numerosos avances matematicos
y cientificos, el circulo estd presente en
multitud de culturas y en todas las épocas, ya
sean religiosas, espirituales o filosoficas. De
una riqueza y una significacion universales,
no tiene ni comienzo nifin, lo que lo convierte
en un simbolo universal de eternidad,
perfeccion, divinidad, infinito...

A modo de ejemplo, algunas de las
significaciones asociadas con el simbolo del
circulo en el mundo son:

* El Yin et le Yang, que representan en la
tradicion oriental la fusion de dos fuerzas
coésmicas (el cielo y la tierra) para formar una Unica unidad.

* El Ouroboros, representacion de una serpiente que se muerde
la cola. Este simbolo pasé de Egipto al ambito grecorromano,
simbolizando la eterna unidad de todas las cosas y encarnando
el ciclo de la vida y la muerte.

¢ El mandala, término procedente del sanscrito que significa
“circulo”, representa los ciclos del mundo natural. Su circularidad
evoca nociones como la proteccion, el equilibrio, la circulacion de
la energia, la union o la armonia.

La forma circular se encuentra en las culturas indias, tibetanas,
amerindias, aborigenes, africanas, celtas, musulmanas,
occidentales, etc. Podemos mencionar también el ejemplo de
la mesa redonda (Ciclo arturico). Los seres humanos pueden
reunirse en circulo para unirse, rezar, meditar, conversar o
deliberar... De esa union surge a menudo una cierta sinergia, y
podemos constatar una tendencia general de los seres humanos
a agruparse en circulo. Los filésofos han utilizado con frecuencia
el circulo para explicar conceptos complejos. Platén, por

ejemplo, veia en el circulo una forma ideal en
la que todos los puntos de la circunferencia
estan situados a igual distancia de un punto
central, que representa el orden y la belleza
del cosmos. Para él, el circulo era una imagen
de la perfeccion divina que solo la geometria
podia expresar. En el pensamiento platdnico,
la imagen a través de la materia es siempre
imperfecta.

Uno de los grandes legados filosoficos de
Europa es el conocimiento de los druidas (1),
un legado olvidado por la falta de huellas
escritas, aunque existente. El espiritismo
puede  permitir  recomponer  ciertos
fragmentos de nuestra historia gracias al
contacto con el mas alla.

El siguiente extracto procede de una sesién
de sueflo magnético. En este tipo de sesion,
el médium, mediante pases magnéticos, es
sumido en un ligero suefio. Semiconsciente y
ligeramente decorporado de su cuerpo fisico,
el médium relata entonces lo que ve y lo que
oye.

He aqui un extracto de un mensaje
recibido en suefilo magnético, en el que el
médium transmite informacion sobre las
particularidades simbdlicas y metafisicas de
la forma circular entre los druidas de hace
mas de 4.000 afios:

«Entre los druidas, el circulo es una de las
figuras principales, simbolo de energia,
simbolo de eternidad, sea cual sea el punto
tomado en la circunferencia. Para quien
recorre esa circunferencia, siempre significara volver al mismo
punto y recomenzar el circulo, es decir, rehacer el recorrido,
reencarnarse; y el circulo es una rueda, y si el punto gira sobre la
circunferencia, hace avanzar la rueda. Asi es como el cuerpo se
desplaza y se transforma.»

LA SIMBOLOGIA DEL CIRCULO DENTRO DE LA ASOCIACION:
en simbolos, y uno de ellos representa el movimiento armonioso.
Este movimiento, como hemos visto, es una base esencial del
orden del universo, desde el plano macroscopico hasta el
microscdpico; dibuja la forma del principio fundamental de la
reencarnacion en el espiritismo. Dentro de nuestra asociacion,
en un plano social, el movimiento armonioso se refleja tanto en
la estructura asociativa como en la filosofia ensefiada por los
Espiritus.

EL CIRCULO DE NUESTRA ASOCIACION:

La férmula de nuestra asociacion, como la de muchas otras,
se basa en un principio fundamental: lo colectivo. Esta palabra
puede parecer banal, pero encierra fuerzas armoniosas capaces
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de ayudar a aplicar principios de solidaridad y humildad. Estos
dos términos son esenciales en el conjunto de mensajes que
recibimos desde la creacion de nuestra asociacion.

Desde los inicios de la historia del Circulo Espirita Allan Kardec,
una aventura que comenzd entre dos personas en 1974 (2),
solo se ha tratado de colectividad e intercambios compartidos.
La particularidad de nuestra asociacién reside en nuestras
extraordinarias comunicaciones. La muerte habla con nosotros.
Tenemos el deber de no alterar el sentido de las palabras de
los Espiritus y de favorecer un trabajo colectivo en torno a las
tematicas que propone el espiritismo. Son tantas que resultaria
tedioso enumerarlas todas. Sin embargo, estan todas vinculadas
a un elemento central e indisociable de la filosofia espirita: la
mediumnidad.

UNA DOBLE ASOCIACION DENTRO DEL CiRCULO:

desde los Espiritus, pasando por el o la médium, hasta el grupo
espirita, la recepcién de los mensajes, y los intercambios que
estos implican, exigen reflexiones colectivas, para no fiarse
unicamente del razonamiento de una persona Unica. Tomemos
el ejemplo del magnetismo, una practica terapéutica, no se
trata de estudiar y practicar la facultad magnética de manera
individual, sino colectiva.

Desde los mensajes recibidos, transmitidos por Espiritus que
estudian este ambito, hasta la discusion de esos mensajes y su
aplicacion dentro de nuestro Circulo, existe un proceso circular
del conocimiento entre ellos y nosotros. Este proceso se realiza,
por tanto, en todos los niveles (mundo inmaterial - mundo fisico).
Hemos recibido Espiritus que desean comunicarnos consejos
y modos precisos de impartir el magnetismo. Al hacerlo, ellos
también trabajan desde su dimensidn espiritual, y se apoyan en
lo que pueden observar en la Tierra o en otras esferas habitadas
para seguir buscando los gestos y posturas mas éptimos. Este
breve ejemplo permite apreciar el movimiento perpetuo de las
investigaciones en el mas alla, asi como la valiosa asociacion que
existe entre su mundo invisible y nuestro mundo material.

EL MOVIMIENTO CIRCULAR DE LA FILOSOFIA ESPIRITA:

Después de haber visto brevemente la simbologia del circulo
en nuestra asociacion, veamos también, de forma igualmente
breve, el movimiento circular que propone la filosofia espirita.
Tomemos un ejemplo representativo de la forma circular; las
cadenas de pensamientos. Formadas por un minimo de tres
participantes, las cadenas de pensamientos, o cadenas fluidicas,
se practican en circulo, mano con mano, con la ayuda de una
musica suave y melodiosa, durante tres o cuatro minutos.

El grupo asi formado piensa en una idea general (la paz en
el mundo, la serenidad o la liberacion para un difunto, etc.).
Esta practica permite multiplicar la amplitud de la fuerza
pensamiento. El hecho de estar en circulo, mas alld de la forma
simbodlica, implica ante todo un movimiento fluidico, designado
mas arriba como efecto de sinergia. Los pensamientos de cada
individuo se funden poco a poco en un Unico pensamiento, que
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se transporta y alcanza su objetivo.

A este respecto, he aqui un extracto de un mensaje del espiritu del
médico y metapsicdlogo Gustave Geley, que vino a ensefiarnos
las fuerzas del pensamiento: «Vuestros pensamientos han
brotado todos de vuestras cabezas, se han elevado al espacio
de las vibraciones creativas. Esas vibraciones se han asociado,
han abrazado el fluido universal (4). La vibracién en el espacio
ha dado entonces progresivamente nacimiento a una fuerzay a
una forma energética. Lo sabéis: el movimiento perpetuo es el
movimiento del circulo.»

CONCLUSION

La particularidad de la filosofia espirita, filosofia de las
filosofias, es que no se trata de las ideas de una sola entidad,
de un Unico pensador o de los conceptos de una sola corriente
de pensamiento. Se trata de pensamientos plurales, del
agrupamiento de varios Espiritus con recorridos multiples, que
ponen a disposicion de todos su amor sincero por la vida y por
la creacion divina en todas sus formas. La forma circular, a través
de la imagen de la cadena fluidica, permite concebir mejor el
circulo en lo que encierra de armonia mediante la fuerza del
pensamiento.

El circulo no solo es un nombre asociativo, nila forma que delimita
un dentro y un fuera. El circulo es una idea de armonia, la huella
de un movimiento perpetuo hacia una evolucion progresiva. Esta
forma divina y amorosa invita a ampliar nuestras emociones,
nuestros pensamientos y nuestros intelectos gracias al contacto
con los demds y al vinculo con la naturaleza, percibiendo, tan a
menudo como sea posible, que nuestra verdadera salvacion estad
en la del otro, esa hermana, ese hermano, tanto espiritu como
encarnado. m

(1) Véase el articulo en este nimero, El druidismo y los poderes del espiritu.
Aconsejamosigualmente la obra de Léon Denis, El genio celta, para comprender
la importancia del druidismo en el espiritismo. En el campo de los estudios
histdricos y arqueoldgicos, podemos, entre otros, mencionar la obra del
arquedlogo y especialista de la civilizacion celta Jean-Louis Bruneaux, Druida,
fildsofos entre los barbaros. Este estudio exhaustivo permite darse cuenta de la
importancia del druidismo en el seno de los pueblos celtas desde el punto de
vista de la arqueologia, gracias al estudio de textos antiguos.

(2) Con el fin de comprender mejor la historia de nuestro Circulo, no podemos
sino aconsejarles la lectura de la obra Al encuentro de los espiritus, de Jacques
Peccatte, cofundador, junto con Michel Pantin, de nuestra asociacion.

(3) Para ir mas lejos, véanse los articulos de los nimeros 75 (El magnetismo
en nuestra asociacion) y 111 (Magnetismo v fitoterapia en nuestra asociacion),
que tratan sobre el tema del magnetismo. Remitimos asimismo al sitio web:
www.therapies-spirites.com, donde la tematica del magnetismo, segun el
espiritismo que practicamos, se desarrolla alli.

(4) Elfluido universal o fluido vital es, segun el espiritismo, una energia presente
permanentemente en el infinito del universo. Lo que la filosofia hindu, en los
textos de las Upanishads, llama prana, que segun esta corriente filoséfica es la
energia vital universal que lo impregna todo, puede relacionarse con lo que el
espiritismo denomina fluido vital. Con la gran diferencia de que la nocién de
fuerza divina, de fuerza creadora, de Dios, es indisociable de la definicion que
se puede dar del fluido vital. Por el momento, podemos decir, y ello de manera
prudente y todavia incompleta, que el fluido vital segun el espiritismo estd en
relacion con la fuerza divina en el origen de todo; es un fluido etéreo que llena
el espacio y penetra los cuerpos. Es el generador de los mundos y de los seres.
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