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¡FLAMA ESPIRITA ALCANZA LOS 200 NÚMEROS! 
Editorial 

 

 
Este ejemplar que llegará a nuestros lectores tanto en formato físico como 
digital, tiene para el CBCE una significación muy especial: la de conmemorar 
los 200 números de su publicación. 
 
El mes de mayo de 1981, cuando salió a la luz el número 1 de FLAMA 
ESPIRITA, idea propuesta y liderada previamente por el entonces cofundador 
y presidente del Centre Barcelonès de Cultura Espirita, Josep Casanovas 
Llardent, ninguno de los componentes del Equipo Coordinador podía imaginar 
que su trayectoria llegaría a los 200 ejemplares. Y es precisamente este 
número, y permitan que lo resaltemos, un hito significativo por su largo 
recorrido y constancia en su publicación. 
 
Somos conscientes de que para muchos quizás solo sea un medio escrito 
más, el cual, una vez leído a “vista de pájaro”, queda descartado, siendo su 
lugar definitivo la papelera o su destrucción. Pero nos consta que, para 
algunos, quizás los menos, que aprecian el contenido vertido compuesto de 
líneas que trasladan al lector el pensamiento, el sentir de quienes las escriben 
sobre conceptos fundamentales del ser y de la vida que nos rodea y sustenta, 
además de percibir esa experiencia sensorial del papel, se transforma en un 
disfrute al poder compartir los textos expuestos, o discrepar de los mismos, 
¡por qué no! 
 
El decir popular expresa que las ocasiones especiales, las cuales no 
abundan, hay que celebrarlas y tienen que ser adecuadas a la importancia de 
la ocasión. Nosotros, teniendo en cuenta nuestros medios que son escasos, 
vamos hacerlo destacando algunos párrafos de artículos ya publicados 
durante estos 45 años de trabajo que nos parecen dignos de resaltar. 
 
Esperamos y deseamos que este ejemplar atraiga su atención convirtiéndose, 
al mismo tiempo, en un punto de inflexión para algunos lectores.  
 
Nosotros seguiremos en esta tarea en la que la enseñanza es mutua: 
trasvase de conocimientos, opiniones, y, a la vez, la importancia de la 
continuidad en ese aprendizaje recíproco. 
 
No podemos dejar de agradecer todas las colaboraciones que han ido 
enriqueciendo durante todo ese tiempo las páginas de este medio escrito, y 
que esperamos continuar recibiendo. ¡MUCHAS GRACIAS A TODOS! ◙ 
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Nº. 1 – ANY I  PRESENTACIÓ                             
MAIG 1981                 

 
Molt petita neix aquesta “Flama Espirita”, però neix amb Voluntat d’Esser 

(…) 
Sale esta “Flama Espirita” con el propósito de prestar un servicio de difusión del Espiritismo, en su 
triple aspecto: Ciencia (hechos); Filosofía (inducciones y deducciones); Ética (consecuencias 
morales). 
(…) quizás no podremos ofrecer nada “nuevo”; quizás no se encontrará en ella estudios que ya no 
se conozcan de una u otra manera; pero sí que procuraremos hacer de todo ello una selección, una 
antología espiritista, dentro de diversos ángulos y de diversos temperamentos, dando a conocer 
aspectos olvidados por unos, esclarecer conceptos mal comprendidos por otros, remarcar algunos 
puntos … y, en fin, divulgar el Espiritismo tan diferente a cuanto la ignorancia, sino la mala fe, va 
presentando, a veces, “por ahí”.  
(…) 

 
Nº. 5 – ANY I                                            ESPIRITISMO NÍTIDO     
GENER/FEBRER 1982 

 

                          El ESPIRITISMO surgió como FILOSOFÍA 
ESPIRITA en el mundo occidental a partir de la publicación de “El Libro de los Espíritus” (1857). De no 
considerarlo en este básico aspecto FILOSÓFICO, reflejado en toda la Obra de Allan Kardec, es 
cuando surgen algunas incoherencias como, por ejemplo, en “la que han caído no pocos “espiritistas” 
que, considerando el espiritismo solamente como una ciencia experimental que demuestra la 
supervivencia del alma, hacen perfectamente compatible su conocimiento con las prácticas religiosas 
ordinarias. Y siguen perteneciendo a diversas religiones “positivas”. Y NO ES ESO.”. (La Luz del 
Porvenir, junio 1936). 
(…) 
“Existen personas -decía Amalia D. Soler- que se creen hermanos nuestros en creencias, y a quienes 
llamo “anfibios”, porque leen las obras de Allan Kardec, y encienden una lámpara al Cristo de la Salud; 
evocan a los espíritus, y al día siguiente van a oír misas por el alma de sus difuntos, rezando diez o 
doce rosarios para aumento de gracias y desagravios”. (Ramos de Violetas. Artículo: Paz y 
Fraternidad, 1875). 
(…) 
Y en el proceso de transición de un concepto religioso cualquiera a la FILOSOFÍA ESPIRITISTA, se 
van dejando creencias de origen que no “encajan” dentro de Espiritismo: NO COMO UNA 
OBLIGACIÓN DE DEJARLAS, sino como consecuencia natural de la evolución del pensamiento que 
la Doctrina presenta.     

    
Nº. 8 – ANY II                                  IMPORTANCIA DEL ESPIRITISMO 
JULIOL/AGOST 1982                    Vizconde Antonio Torres-Solanot y Casas 

 

“El Espiritismo abraza los conocimientos del orden sensible o fenomenal y los del orden ideal, 
partiendo de las ciencias conocidas, para elevarse siempre al punto de confluencia de las 
llamadas físico-naturales, con las morales, aspirando a la sintetización que nos llevará a la 
Ciencia Una. (En el Primer Congreso Internacional Espiritista -Barcelona, 1888- se proclamó 
como ciencia integral y progresiva). Pero no se olvide que el primer objeto es el mejoramiento 
moral, con el que caminan el mejoramiento físico y el intelectual.  
 

Nº. 15 – ANY III                               TIEMPO DE ESPIRITIZAR 
SET/OCT. 1983                                  Jaci Regis 
                         (…) 

  ESPIRITIZAR, es dar una nueva visión, 

global, amplificada, de la Vida.  Es descubrirse y descubrir el Universo y aprender la razón de 
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Vivir. Es verse en la dimensión espiritual y sentirse crecer interiormente, en el proceso 

reencarnatorio.  

(…) 

La letra de los evangelios renace y toma vida bajo la luz del Espiritismo. Por ello, al contrario 

de lo que afirman, no es el espiritismo que depende del evangelio, en el buen sentido, sino el 

evangelio es el que necesita del espiritismo para transformarse en mensaje vivo que esclarece 

e ilumina. Si el Evangelio bastase por sí solo, no sería necesario el Espiritismo. 

De esta manera nos liberaremos de las antiguas fórmulas salvadoras y punitivas que todavía 

llevamos en la consciencia profunda, y que hacen que el Universo esté a resultas de un Dios 

inestable, voluble, y que la Justicia Divina se manifieste como castigo y represión policial. 

(…) 

ESPIRITICEMOS nuestro movimiento, para que la contribución del espiritismo se proyecte 

como fermento que leuda la masa en la cultura humana, como verdades naturales, como 

respuestas buscadas. El resto vendrá por añadidura.  

 

Nº. 24 – ANY IV                              ESPIRITISMO SIN ADJETIVOS 
MARÇ/ABRIL 1985                             Jon Aizpúrua 
              

  Así como la Física nos enseña que todos los 
cuerpos están sometidos a la ley de inercia, y tienden a permanecer en reposo, así la Psicología nos 
demuestra que opera una ley de inercia mental entre los seres humanos, puesto que en su mayoría 
procuran mantenerse dentro de su mismo esquema de ideas, en actitud refractaria a los cambios. Es 
la “alergia al futuro” de que habló el científico francés Remy Chauvin, como enfermedad histórica de la 
humanidad. Los cambios, en función del progreso, han tenido siempre que imponerse venciendo las 
resistencias. 
Un modo sui géneris de manifestarse esa inercia mental, se presenta cuando las personas abrazan un 
nuevo ideal, pero en lugar de asumirlo plenamente, producen un híbrido, mezclando conceptos 
anteriores con los actuales. Todo ello viene a colación ante el fárrago de adjetivos que se han venido 
agregando al término “ESPIRITISMO”, el cual es, per se, suficientemente claro e inconfundible. Una 
porción significativa de nuestro movimiento, solo se refiere a la Doctrina codificada por Kardec como 
“Espiritismo cristiano”, lo cual nos luce que obedece a esa tendencia ancestral de quienes se acercan 
al Espiritismo, pero siguen navegando en dos aguas, y que tanto nos recuerdan a los “espiritistas 
anfibios” denunciados por Amalia Domingo Soler, que “leen las obras de Allan Kardec y encienden una 
lámpara al Cristo de la Salud, evocan a los espíritus, y al día siguiente van a oír misas por el alma de 
sus difuntos, rezando diez o doce rosarios para aumento de gracias y desagravios”, tal como consta 
en su bella obra Ramos de Violetas. 
(…) Mucha claridad tuvo José María Fernández Colavida -cognominado el “Kardec español”- cuando 
expresó: “Es menester acostumbrarnos a usar la palabra Espiritismo sin adjetivos. El Espiritismo no es 
cristiano, ni musulmán, ni judío, etc. El Espiritismo debe serlo a secas, pues de otro modo 
empezaríamos a tener muchos espiritismos, tantos, cuantas sectas existen, cerrando de este modo la 
puerta a la gran Idea universal”. 
(…) 
Si lográramos todos los espiritistas erradicar los adjetivos y nos quedáramos con el único término que 
nos es común: ESPIRITISMO, daríamos un buen paso adelante en pro de la unidad y la concentración 
de esfuerzos. 
 

Nº. 25 – ANY V                              FANATISMO:  
MAIG/JUNY 1985          EL PEOR ENEMIGO DEL ESPIRITISMO
                                Jaume Casanova Abellán 

 

  El que cree saberlo todo, el que no quiere 
escuchar, el intransigente, el que hace o cree las cosas porque los que él admira lo hacen o creen, sin 
saber en el fondo por qué: este es el fanático, sin saberlo, pues no hay ningún fanático que crea que lo 
es. (…) En lo que atañe a nosotros directamente, o sea al estudio del Espiritismo, tampoco nos 
escapamos pues por desgracia proliferan en bastante cantidad. 
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(…) 
Cuando Sócrates dijo, en la plenitud de su conocimiento: “Solo sé que no sé nada”, por descontado que 
este “nada” era en relación a las infinitas posibilidades del saber que entreveía. Esta era una posición 
realmente sincera y humilde, de la que tendríamos que aprender todos.  
(…) 
Defender un concepto por el solo hecho de que lo dicen los espíritus, también es fanatismo. Es 
por la lógica y la razón que tenemos que escoger y basar nuestros conocimientos. 
(…) 
Finalmente escogemos unos párrafos de nuestra querida Amalia D. Soler sobre lo que ella llama el 
cloroformo de la razón: “El Espiritismo tiene también sus puntos negros, enemigos inconscientes. Son 
los que se empeñan en ser médiums a viva fuerza; porque muchos creen que, no siendo médiums, no se 
puede ser espiritista; necedad para la cual no encuentro adjetivo que la califique. ¡Y cuánto daño no hace 
ese “inocente” deseo…! ¡Y a cuántas burlas da lugar, entorpeciendo y debilitando nuestra propaganda! 
“Espiritistas: raciocinemos, estudiemos y analicemos, y de este modo no seremos fanáticos ni delirantes 
creyentes, sino racionalistas. La razón, ante todo. Y vosotros, pretendientes de carteras mediúmnicas, 
tened entendido que el Espiritismo no se encierra en la mediumnidad; un médium puede serlo uno 
cualquiera - (calidad aparte) -, y un buen espiritista es tan difícil hallarlo como el movimiento continuo”. 
(“Ramos de Violetas”, Art. “El fanatismo”, 1875). 
 

Nº. 33 / 34 – ANY VI                         EL ESPIRITISMO Y LA CIENCIA 
SET./OCT. – NOV./DES. 1986         CONTEMPORÁNEA 

 

                                                       Josep Casanovas Llardent                    
 

 Los hechos “espiritistas” -como tantos otros hechos-, son como son y no como quisiéramos que fuesen: 
siempre claros, nítidos, contundentes. Los hechos ocurren donde y cuando “quieren”, o cuando pueden 
ocurrir; a nosotros corresponde observarlos, estudiarlos y analizarlos; pero “no se puede hacer un curso 
de Espiritismo experimental como se hace uno de física o de química, atendiendo a que nadie es dueño 
de producir los fenómenos a su capricho”. (“Qué es el Espiritismo”, Allan Kardec, Diálogo I). 
La Ciencia Psíquica, la Ciencia Espirita, la Ciencia del Alma, no es una investigación “materialista” con 
previstas reacciones más o menos calculadas; y no es así porque, precisamente, hay en ella un factor 
independiente, no sujeto a las “leyes materiales”, sino a “otras leyes” dentro del conjunto Unitario de 
las Leyes Universales. 

▼ 
Mientras la aceptación general de las concepciones espiritistas no llegue -y aún está lejos ese día-, el 
ESPIRITISMO tiene y tendrá el papel de VANGUARDIA de la CIENCIA DEL ALMA, con toda su 
FILOSOFÍA, repetimos, de INELUDIBLES CONSECUENCIAS MORALES. 
Y cuando esa aceptación general llegue -si es que llega a nivel colectivo en el planeta, pues éste es solo 
un grano de arena en lo Infinito, a modo de “escuela primaria” cuyo destino no se puede precisar (…), 
ya no será necesario hablar de ESPIRITISMO, ni será necesario difundir sus postulados: SE VIVIRÁ EL 
ESPIRITISMO… o, simplemente, SE VIVIRÁ.  
 

Nº. 41 – ANY VII                             DIOS, EXISTE 
GENER/FEBRER 1988                                   José Sánchez Jiménez 
 

                   (…) No es tarea fácil escrutar sobre la 
existencia de Dios. Pero, no obstante, los que tenemos la convicción de su existencia, vemos la 
presencia de Dios en la multiplicidad de formas en que se manifiesta… y, en fin, en el hombre, 
la forma más perfecta en nuestro planeta. 
(…)  
Recuerdo haber leído de joven: “Si Dios hizo el mundo en seis días y de la nada, ¿dónde estaba 
Dios en donde no había nada? (…) En efecto, de la nada no puede hacerse nada. Pero cabe 
preguntarse: ¿Existe la nada? Lo que pudiera considerarse como la nada, que es el infinito 
espacio, está lleno de miríadas de millones de átomos con vida propia. Luego, no existe la nada. 
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Por lo tanto, la afirmación de que Dios hizo el mundo de la nada, queda deshecha por sí sola. Lo 
que queda sin posible solución por parte del hombre, es saber y comprender el cómo, de qué, 
por qué, y cuándo “hizo” Dios, no solamente el mundo que habitamos, sino el Universo entero. 
Porque el hombre no haya podido solucionar esta vasta y maravillosa cuestión, ¿puede por ello 
negar la existencia del Universo? ¿Puede negar la existencia de él mismo? Si no le es posible 
negarlo, y cómo esta inmensa obra está inteligentemente construida, maravillosamente 
organizada, con vida armónica en todas sus partes, y no es obra del hombre porque él forma 
parte de la misma obra, ¿quién es su autor? La contestación corresponde darla a quienes afirman 
la no existencia de Dios, y a los que afirman que hizo el mundo en seis días y de la nada. 
 

Nº. 64 – ANY XI                                   DEL ANIMAL… AL SER HUMANO 
NOV./DES. 1991                                           David Santamaria 
 

                                                   ¿Qué son los animales? 
¿Son “seres animados privados de razón”, o se trata de seres que están, como los humanos, 
“desenvolviendo sus aptitudes”? 
 

Desde concepciones materialistas de la vida, y también desde determinadas posiciones 
espiritualistas, la respuesta sería que los animales son seres irracionales y que su única función es 
la de servir a los humanos. Sin excluir que el mundo animal -en razón del escaso desarrollo del 
principio inteligente que en los animales habita- pueda ser utilizado provechosamente por el 
mundo hominal, ello no obsta para que esos seres tengan una razón de ser y un objetivo; objetivo 
que, partiendo de la premisa de la Sabiduría y de la Justicia Divina, no puede ser otro que el 
progreso. 
 

(…) No se puede expresar con más claridad la realidad evolutiva del principio inteligente, 
iniciando su andadura en los reinos inferiores de la naturaleza (mineral, vegetal, animal, 
hominal…) hasta llegar a la incognoscible -para nosotros- sabiduría de los espíritus superiores. 
 

(…) Por lo tanto, y como que los animales evolucionan “por la fuerza de las circunstancias” (no por 
su propia voluntad); “de ahí que no haya para ellos expiación”; por lo tanto -repetimos- en ningún 
caso podremos admitir que los sufrimientos de un animal puedan ser la sanción del pasado. 
 

(…) Desde el ámbito espiritista debe sentirse respeto hacia esos compañeros inferiores (que tan 
útiles han sido en el desarrollo material de la humanidad), y, asimismo, una actitud de enérgico 
rechazo hacia las actividades que signifiquen un sufrimiento innecesario de esas inteligencias en 
fase de crecimiento. 
 

Nº. 97 – ANY XX                       ES NECESARIO CONTINUAR 
JULIOL/SET. 2000                            Jaci Regis 
 

  

                                                                                           Hay días en que, al levantarnos de la cama, nuestro 
corazón está intranquilo, dolido, triste. Aparentemente no existen motivos para ello. No ocurrió nada, no 
sufrimos traumas, ni tampoco nos agredieron; la vida transcurrió con normalidad. 
 

Sin embargo, a pesar de todo, algo dentro de nosotros fluctúa, como si un vacío o una incertidumbre no 
evidente, ni determinada, invadiese silenciosa e imperceptiblemente nuestro ser. 
 

Es una especie de melancolía, un luto por pérdidas ignoradas y desconocidas. Una añoranza sin motivo, sin 
objeto, sin rostro. Invisible, interna, doliente, discreta, sin llamar la atención, ella se instala y el día, por más 
radiante que sea, se torna ceniciento. 
 

(…) Quizás, reaccionar ¿Cómo? Sopesando la autenticidad de nuestra melancolía. Eliminando de nuestra alma 
dolores imaginarios, nostalgias irreales, amarguras creadas por la repentina invasión de sentimientos de pérdida 
y de rechazo, que muchos tenemos guardados en nuestros corazones. 
(…) 
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Siguiendo ese camino, la tristeza cederá, el desánimo será sustituido por los proyectos de vida, por el trabajo 
productivo, por el sueño de nuevas realizaciones. 
(…) 
 

Quien no tenga delineado un camino, se perderá en los meandros de la insatisfacción y de la angustia vacía. 
Al final del día, meditando sobre la melancólica y triste mañana, sonreiremos y nuestro corazón se sentirá feliz 
porque habremos preferido continuar recorriendo el camino elegido, sin detenernos para mirar atrás. 
 

Nº. 102 – ANY XXI                           “La Muerte no existe” 
OCT./DES. 2001                                                    Pura Argelich 
 

     “Morir no es otra cosa que cambiar de residencia” - Antonino MARCO AURELIO 
 

Mucho se ha escrito y se seguirá escribiendo sobre la muerte porque la “muerte” es el problema de la 
vida. Desde que nacemos ésta nos acompaña; ya lo dice un proverbio alemán: “Desde que se nace se 
comienza a morir”.  
Acercándose la festividad de Todos los Santos, hemos creído oportuno referirnos a ese momento -tan 
decisivo como el del nacimiento-, más o menos prolongado, de la cesación de la vida orgánica, llamado 
muerte, con el objeto de que estos párrafos puedan convertirse para todos en un canto de esperanza ante 
la partida, ante el gran viaje.  
De los muchos escritos, opiniones y vivencias sobre ese momento culminante, extractamos a 
continuación algunos que nos han venido a la memoria: 
▪ El Maestro de Tours, Léon Denis, fiel continuador de Allan Kardec, dedicó su vida entera a hablar de 
la supervivencia. Su primera gran obra fue “Después de la Muerte”.  
▪ Gaston Luce, autor del libro “Léon Denis. El Apóstol del Espiritismo. Su vida y su obra”, nos dice 
sobre Denis: “Negó más que nadie el aniquilamiento total del ser pensante. (...) se esforzó siempre por 
probar que no perdemos para la eternidad a los seres queridos, sino que su invisible presencia se 
manifiesta a la vez a nuestro espíritu y corazón y aun a los sentidos”. 
▪ La admirable doctora Elisabeth Kübler-Ross, suiza, psiquiatra de la Universidad de Chicago, tuvo la 
curiosidad de descubrir qué pensaban aquellos que iban a morir antes de que la separación se produjera.  
Todos decían: “doctora, la muerte es una enemiga que tenemos que combatir”; y ella contestaba: “la 
muerte es una realidad que debemos conocer”. 
Del capítulo “La Muerte no existe”, de su libro “La muerte: un amanecer”, destacamos algunos 
párrafos: 
(...) “No se puede crecer psíquicamente estando sentado en un jardín donde os sirven una suculenta 
cena en una bandeja de plata, sino que se crece cuando se está enfermo, o cuando hay que hacer frente 
a una pérdida dolorosa.”  (...) O también -añadimos- cuando se lidia con las pruebas, sean las que 
fueren, que la existencia nos depara. 
(...) “La muerte no es más que el abandono del cuerpo físico, de la misma manera que la mariposa deja 
su capullo de seda. La muerte es el paso a un nuevo estado de conciencia en el que se continúa 
experimentando, viendo, oyendo, comprendiendo, riendo, y en el que se tiene la posibilidad de 
continuar creciendo.” (...) 
“Mi tarea verdadera .... consiste en decir a los hombres que la muerte no existe. Es importante que la 
humanidad lo sepa, pues nos encontramos en el umbral de un periodo muy difícil, no únicamente en 
América sino en todo el planeta Tierra. La falta tiene que ver con nuestra sed de destrucción, incumbe a 
las armas atómicas, ... a nuestra codicia, a nuestro materialismo y a nuestro comportamiento en 
materia de polución. Somos culpables de haber destruido muchos dones de la naturaleza y de haber 
perdido toda espiritualidad. (…)” 
(…) 
Cada cual es libre de aceptar o rechazar aquello que su uso de razón y sentido común le aconseje. Sin 
embargo, pensamos que nunca está de más meditar sobre un hecho tan cierto como es el de la muerte. Si 
en realidad no hay nada después de la muerte, nada pasará, ni para bien, ni para mal. Ahora bien, si es 
verdad que la vida continúa después de abandonar el cuerpo físico, el haber meditado al respecto, el 
habernos informado sobre el particular, nos ayudará, sin ninguna duda, a resituarnos en esa nueva 
ubicación.  
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Nº. 107 – ANY XXII         EL PORVENIR DE LA CIENCIA DEL ALMA 
 

GENER/MARÇ 2003                                                                                             André Dumas 
 

                              Es incontestable que, bajo el nombre de 
ESPIRITISMO, existen corrientes de naturaleza diferente y de orientaciones más o menos opuestas. 
Una de ellas, orientada por investigadores, tiene por objeto edificar un conocimiento positivo sobre la 
base de la observación y del análisis comparado de los fenómenos espontáneos y experimentales, y 
consideran que esta investigación conduce a admitir la supervivencia espiritual y a reconocer la 
posibilidad de las manifestaciones póstumas; la otra corriente, constituida por “creyentes”, encuentra 
en los fenómenos espiritistas una confirmación de la fe en el “Más Allá”; y que ponen su mira en la 
difusión de una doctrina filosófico-religiosa basada esencialmente en los “mensajes mediúmnicos”. (…) 
 

La recepción de “mensajes” del Más Allá, por personas totalmente desprovistas de espíritu crítico, 
solamente puede conducir a la constitución de sectas fanáticas, que elevan al nivel de “altas 
revelaciones” los relatos de sus médiums; personas que son incapaces de tomar decisiones por ellas 
mismas, y que no hacen nada sin consultar a los “espíritus” más o menos hipotéticos que “evocan” y 
que elevan a la categoría de divinidades omniscientes. (…) 
 

Es solamente sobre una síntesis de todas las ciencias de la Naturaleza y del Hombre, que se puede 
edificar una filosofía general del Universo que, por otra parte, no será nunca acabada. Es solamente 
sobre la observación y el análisis comparado de los hechos espontáneos y experimentales que se 
puede construir un sistema de conocimientos, y siempre perfectibles, concerniente al Alma Humana. 
Es ésta la dirección que fue dada por Allan Kardec en la parte científica de su obra. (…) 
 

Por otra parte, se puede presentir en el porvenir, ciertamente lejano, donde no habrá ni “Espiritismo” ni 
“espiritistas”, ya que la verdad contenida en él habrá entrado en el “patrimonio intelectual común de la 
Humanidad”; es decir, un hecho universalmente adquirido, como es hoy la “circulación de la sangre” o 
el “movimiento de la Tierra alrededor del Sol”. 
 

Nº. 113 – ANY XXIV            ¿QUÉ FUTURO EL ESPIRITISMO OFRECE A LOS   
 

JULIOL/SET. 2004                JÓVENES?                                   Ademar Chioro dos Reis 

                                  El evento al que asistí reunía un selecto auditorio, 
constituido en su mayoría por intelectuales y dirigentes espíritas, con el objeto de discutir el tema que 
da título a este artículo. (…) En la atenta platea había más de cien personas y un grupo de jóvenes. 

Las conferencias iniciales enfocaron la poca participación de los jóvenes en el movimiento espírita, 
intentando encontrar sus motivos. Los conferenciantes destacaron, entre otras cuestiones, las relativas 
al lenguaje, a la falta de atractivos, a la apatía, a la inadecuada terminología utilizada en el trabajo con 
jóvenes, etc. Paradójicamente, ningún joven formaba parte de la mesa de debates. 

La cuestión central, en mi opinión, es que en el modelo pedagógico en el cual fuimos educados, la 
transmisión de conocimiento se da de forma extremadamente pasiva. (…) A la inversa de una moral 
inmutable, transmitida de forma bien intencionada, pero llena del carácter punitivo que caracteriza la 
moral religiosa, este nuevo enfoque debe avanzar hacia una educación de valores, donde la dimensión 
ética de la vida en sociedad, el protagonismo de la solidaridad, de la libertad responsable, del 
desenvolvimiento del sentido de respeto y de justicia, semillas que hacen germinar el amor, se abran a 
partir del referencial filosófico espírita, llevando al joven a sentirse coautor del Universo y de su 
proceso evolutivo. 

Cabe destacar la responsabilidad de los padres. (…), que puedan también priorizar en sus agendas 
diarias el enfoque del tema sobre las cuestiones de la vida, (…) 

Tengo la firme convicción de que la filosofía espírita es todavía el enfoque más completo para explicar 
lo que somos en esencia; porqué y para qué estamos en este mundo; cuál es el sentido de la vida, de 
la muerte y de la existencia.  

El espiritismo da perspectivas para el futuro, pues permite que nos apercibamos de que somos seres 
inmortales, responsables de nuestro destino y del destino del planeta en el que vivimos. Su visión del 
hombre y del mundo nos brinda la oportunidad de cultivar valores éticos, más allá del 
consumismo/utilitarismo predominante en la sociedad posmoderna. Un mensaje vigoroso y 
profundamente actual, extremadamente útil para los jóvenes de hoy y del mañana. 
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Nº. 120 – ANY XXVI               OLVIDO DEL PASADO  
ABRIL/JUNY 2006                         Conveniencia del Olvido 

Milton Medran Moreira 
 

En “El Libro de los Espíritus” Allan Kardec, en el segundo párrafo de su comentario que sigue a la 
pregunta 394 (Apartado VIII.- Olvido del pasado. Capítulo VII), ya se manifestó en este sentido. 
 

“El recuerdo de nuestras individualidades anteriores tendría muy serios inconvenientes. En ciertos 
casos, podría humillarnos de una manera extraordinaria. En otros, exaltar nuestro orgullo y por eso 
mismo trabar nuestro libre albedrío. Dios nos ha dado, para que mejoremos, justamente lo que nos es 
necesario y puede bastarnos: la voz de la conciencia y nuestras tendencias instintivas. Y nos quita lo 
que pudiera dañarnos. Agreguemos incluso que, si tuviéramos el recuerdo de nuestros actos 
personales anteriores, poseeríamos igualmente el de las acciones de los demás, y este 
conocimiento podría acarrear los más enojosos efectos sobre las relaciones sociales. Puesto 
que no podremos siempre vanagloriarnos de nuestro pasado, con frecuencia es muy conveniente que 
se haya echado un velo sobre él. Esto concuerda perfectamente con la Doctrina de los Espíritus sobre 
los mundos que son superiores al nuestro. En tales mundos, donde sólo reina el bien, el recuerdo del 
pasado no reviste nada de penoso. He ahí porqué se acuerdan los moradores de su existencia 
precedente, así como nosotros rememoramos lo que hemos hecho la víspera. En cuanto a los 
periodos en que hayamos podido permanecer en los mundos inferiores, su recuerdo sólo constituye un 
mal sueño, como hemos dicho ya.” (…) 

 
Allan Kardec sintetiza la posición de la Doctrina Espiritista en relación a lo 
conveniente que es el olvido, por lo menos en el nivel evolutivo en el que se 
encuentra el ser humano. Generalmente, él no tiene estructura psicológica 
para convivir con su pasado. Eso sin tener en cuenta los inconvenientes en 
su vida de relación, familiar y social, ya que, habitualmente, está 
conviviendo con personas o grupos que fueron personajes con los cuales se 

involucró en sus vidas pretéritas. 
 

Nº. 137 – ANY XXX                              LA LEY DE CAUSA Y EFECTO  
JULIOL/SET. 2010                               CAUSALIDAD  
                                                     Moacir C. de Araújo Lima  

       

                                                                                                            En la Mecánica Clásica, newtoniana, la ley de 
causa y efecto relaciona la fuerza aplicada en un cuerpo con la aceleración producida, en función de la masa de 
ese mismo cuerpo. De esta forma, la causa, fuerza, está relacionada con el efecto que produce en un cuerpo libre, 
aceleración, en función de la masa que va a ser acelerada. De un modo general, a partir de estudios semejantes 
e, incluso, de simples observaciones basadas en el sentido común, llegamos a la conclusión de que no hay efecto 
sin causa. 
 

Dentro del Universo newtoniano, de una Física de certezas, se pasó a entender que, conocida la causa, se puede 
determinar con absoluta precisión el efecto. En eso se basan las planificaciones tradicionales y la limitación de las 
personas que no hacen nada fuera de su manual de instrucciones, porque creen que allí están las causas, que 
activadas producirán todos los efectos deseados. (…) 
Filósofos imaginaban que una súper mente, capaz de conocer todos los factores que en un determinado instante 
actúan sobre un cuerpo, podría precisar todo el estado de movimiento, así como la posición del cuerpo, en 
cualquier instante siguiente. Y, teniendo esa súper mente acceso a todas las informaciones relativas a los agentes 
causales actuando en el Universo, podría prever, con rigor absoluto, cualquier evento futuro relativo a personas, 
animales o cosas, del átomo a la galaxia. 
Se estaba desvelando el panorama en el que tomaría fuerza la teoría del destino preestablecido y de nuestra 
imposibilidad de modificarlo, así como de cambiar cualquier cosa, en ese universo predeterminado y previsible. 
No es ése el pensamiento actual. 
Delante de una misma causa, podremos llegar a diferentes efectos, cada uno con distintos grados de probabilidad 
de que suceda. La incertidumbre ocupó el lugar de la certeza. Lo que a primera vista nos podría parecer caótico 
de hecho, nos torna libres y responsables, pues si hay posibilidades hay elecciones; la posibilidad de escoger 

EL SER HUMANO  
no tiene estructura 
psicológica para  
convivir con su   
pasado.  
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hace que seamos participantes y responsables de nuestros actos, realizados a partir de decisiones nuestras, que 
podrían ser diferentes. 
Pero, a pesar de la fractura de la rigidez del principio, podemos continuar afirmando que no hay efecto sin causa y 
que también es posible establecer, con algún grado de certeza, la causa productora, por lo menos en algunas de 
sus características, de determinado efecto observado. (…) 
Vivimos en un plano en el que no todo está predeterminado. Estamos sujetos a accidentes de recorrido de los órdenes más 
diversos. (…)  
En vez de pensar que estamos a merced de un destino, escrito en sus mínimos detalles, tenemos que habituarnos a 
administrar posibilidades. Eso sí que es una manifestación de libre albedrío que nos torna responsables.  
Eso mismo enseñó Kardec cuando habló del libre albedrío. (¿Qué es el Espiritismo? - cap. III, apartado “El hombre 
durante la vida terrestre”, núm. 124). 
 

Nº. 156 – ANY XXXV                                JUNTOS Y MEZCLADOS  
ABRIL/JUNY 2015                                          Jacira Jacinto da Silva  
 
 

                             Mirando a nuestro alrededor, donde quiera que estemos: en casa, en 
el trabajo, en la calle, en el centro espirita, en la escuela, etc. etc., siempre veremos, oiremos o 
sentiremos algo con lo que no concordamos. No hay un solo lugar en la Tierra en el que dos 
personas vean, sientan y piensen las cosas de la misma manera. (…) Definitivamente, somos 
diferentes. Y la diferencia es fundamental para dar sabor a la vida, pues no tendría ningún sentido 
solo repetir lo que el otro hace, perpetuar una costumbre, en fin, congelar el conocimiento. En 
resumen: la disparidad, el desequilibrio, la desarmonía de las ideas nos hace crecer. 
Paradójicamente, sin embargo, rechazamos las diferencias, por lo menos aquellas que provienen 
de personas, a nuestros ojos, inferiores a nosotros. Y, también nos molestan todos los que están 
por encima de nosotros. 
(…) Consideré necesario hacer esta reflexión para intentar comprender el motivo de estar siempre 
reparando en los defectos de las cosas y de las personas. (…) Es bien cierto que muchas veces 
reconocemos algún valor en el otro, pero, principalmente, el foco de atención está en sus 
fragilidades. (…) La filosofía espiritista ofrece una contribución especialmente significativa para 
mejorar nuestra relación con el otro, y exalta el humano, trabaja con su realidad, su existencia y 
concreción. 
Como que en el pensamiento kardecista el espíritu prosigue su proyecto de crecimiento más allá de 
la muerte física, nosotros, los espiritistas, deberíamos estar aún más comprometidos con el deber 
de proporcionar la mejora de las personas, trabajando por su engrandecimiento bajo todos los 
aspectos.  
(…) No puede haber mayor fuente de aprendizaje que la ley natural, pensando solo en la 
reencarnación que nos ofrece infinitas oportunidades para rehacer el proceso, recomenzar el 
camino, revisar conceptos. Pero, mientras la ley natural de la evolución nos empuja hacia 
adelante, para lo nuevo, para la superación, a menudo nos detenemos en lo antiguo, prisioneros 
de convicciones cristalizadas y sin la suficiente abertura para ver lo nuevo, el otro, la vida. 
(…) 
Hay el axioma de que la virtud está en el medio, que se refiere a la media, lo cual sugiere mezcla. 
¿Y si las personas se mezclasen? Y si no existiesen buenos y malos, guapos y feos, ricos y 
miserables, y si pudiésemos experimentar el intercambio de experiencias ¿estaríamos satisfechos? 
 

Nº. 190 – ANY XLIII                    I HAVE A DREAM – Tengo un sueño 
OCT. / DES. 2023                                         Rosalia Santos da Silva  
 

Han pasado casi 60 años desde que aquel 28 de agosto de 1963 en Washington DC (Estados Unidos de 
América-EUA), donde Martin Luther King Jr., Teólogo y Doctor en Filosofía, líder del Movimiento por los 
derechos civiles de los afroestadounidenses y premio Nobel de la Paz, lideró la Marcha por el Trabajo y 
la Libertad rumbo al Capitolio que reunió a más de 200 mil personas. (…) 
Charles Chaplin, en 1940, en su primera película sonora The Great Dictator, que fue rodada durante el 
régimen nazi en Alemania, decidió cambiar el discurso final poco antes de escenificar la última toma, 
arrepentido del tono frívolo y superficial de la película. (…) Con un tono visceral reflejó en tal escena su 
oposición al régimen totalitario, convirtiéndola en un mensaje atemporal a favor de los derechos 
humanos, la democracia y la libertad. 
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El 20 de abril de 1964, mientras se enfrentaba a la pena de muerte, Nelson Mandela, abogado y 
activista sudafricano en su lucha por el fin del apartheid, pronunciaba “Su discurso desde el banquillo”. 
Ante el Tribunal Supremo de Pretoria, en Sudáfrica, comentaba que soñaba con un ideal de democracia 
y una sociedad libre en la cual las personas vivirían juntas en armonía, con igualdad de oportunidades y 
con los derechos fundamentales asegurados. Una utopía por la que estaba dispuesto a morir y que le 
costó una pena de 27 años en la cárcel. 
(…) 
El juez estadounidense Francesco Caprio, del Juzgado municipal principal en Providence (EUA), reduce 
o elimina multas de tráfico a personas en situación de exclusión social, tiene en cuenta si alguien 
padece de enfermedad, comprende la pérdida de seres queridos como razón de algunos delitos 
menores. Ese Juez de distrito, comenta que las personas han perdido la fe en el gobierno, aunque para él 
las Instituciones deberían interesarse por las circunstancias personales de los acusados. 
(…) 
Según Allan Kardec, la mejoría de los sistemas económicos, políticos y sociales, ocurriría con el 
desarrollo educacional de los pueblos: posiblemente influenciado por algunas de las ideas de Justicia 
social de Johann Heinrich Pestalozzi, pedagogo y educador suizo. En El Libro de los Espíritus, Capítulo 
XI, Ley de Justicia, Amor y Caridad, cuestionaba sobre la idea de Justicia y derechos naturales. 
(…) 
Cuando hablamos de los derechos universales, podríamos aspirar a que estuvieran subordinados al uso 
y aplicación de las virtudes comentadas en “La República” de Platón como prudencia, justicia, fortaleza 
y templanza. Asimismo, irían acorde con la afirmación de Jesús de Nazaret: “(…) Quered para los otros 
lo que quisierais para vosotros mismos (…)”. (…) 
¿Es un sueño, que prevalezca entre los ciudadanos el sentimiento de querer a los demás desde lo más 
íntimo, privado y honesto de sus conciencias, tal como quisieran para ellos mismos? 
¿Es un sueño, poder garantizar y, además, hacer cumplir todos los derechos humanos a través de la 
aplicación de una justicia equitativa e igualitaria pensada dentro de la práctica del bien? 
Llegará un día, lejano todavía, en el que ese sueño seremos capaces de convertirlo en realidad. 
Nosotros, los espiritistas, “Have that Dream too”, también tenemos ese sueño… 
 

Nº. 195 – ANY XLIV                       El Papel Transformador de la Mujer   
GENER/MARÇ 2025                  en la Educación y la Espiritualidad 

Denise Tosta Santos 

      (…)   Es fundamental reflexionar sobre las adversidades enfrentadas por  
las mujeres, especialmente en el campo educativo. Ellas desempeñan un papel crucial en la formación 
de las nuevas generaciones, cultivando valores que impactan vidas y transforman conciencias. (…) 
Al igual que la semilla, la mujer educadora necesita tierra fértil para germinar, un clima adecuado para 
crecer, fertilizante y riego para fructificar; como agentes importantes de transformación social y 
espiritual, ellas necesitan ser realmente "vistas" por la sociedad, especialmente por la sociedad 
institucionalizada, ser mejor comprendidas y, finalmente, estar mejor atendidas. (…) 
En muchos casos, la mujer –y estamos hablando de la mujer educadora– se encuentra sola en su 
camino, enfrentando estos desafíos sin el apoyo esencial que necesita. (…) ella también precisa una 
red de apoyo y cuidado continuos para que la producción de sus frutos sociales y espirituales sea 
menos agotadora en medio de tantos desafíos cotidianos y constantes… 
Por lo tanto, para que su papel transformador sea eficaz, es fundamental que la sociedad también 
promueva cambios concretos y duraderos que la beneficien, creando un entorno que comprenda y 
valore su trabajo de base. Porque el papel de la mujer educadora va mucho más allá de la simple 
transmisión de conocimientos académicos. Ella es responsable de construir valores y principios 
sociales y espirituales que apoyen la formación de una sociedad más justa, armoniosa e igualitaria. 
(…) 
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La diferencia de características durante mucho tiempo fue entendida como fragilidad, debilidad y, en 
consecuencia, como sumisión o sometimiento al poseedor de mayor fuerza (el hombre), en 
consecuencia, con más poder y mayor dominio. (…) En la obra “En lo Invisible”, cap. VII, El Espiritismo y 
la Mujer, Léon Denis expresa: "Por espacio de largos siglos, la mujer ha sido relegada al segundo 
término, rebajada, excluida del sacerdocio. Por una educación pueril, mezquina, supersticiosa, se la ha 
rodeado de trabas, se han comprimido sus más bellas aptitudes, oscurecido y sofocado su genio. (...). El 
hombre y la mujer han nacido para desempeñar deberes distintos, pero complementarios. Bajo el 
punto de vista de la acción social son equivalentes e inseparables." 
(…) Para concluir, recordemos que al actuar en ambas áreas -Educación y Espiritismo- la mujer tiene un 
papel central en la formación de individuos conscientes de su responsabilidad en el bien colectivo. Ella 
ayuda a construir un mundo más justo, en el que florezcan la fraternidad y la igualdad, … 
(…) Que esta sociedad aprenda a reconocer, apoyar y valorar a aquellas que, con dedicación y esfuerzo 
genuino, hacen florecer la educación en medio de tantos desafíos cotidianos, cultivando la esperanza y 
el amor, transformando vidas y ampliando conciencias. 
 

           LAS MUJERES, UN AUTÉNTICO BALUARTE 
                                                                    PARA EL ESPIRITISMO 

Yolanda Clavijo 
 

 Sin querer acudir a términos rosa o a la cursilería para 
escribir sobre las mujeres, en las últimas décadas se han venido realizando importantes trabajos de 
investigación, de denuncia, de participación, que retoman las demandas de las mujeres espíritas en el 
siglo XIX acerca de mayor igualdad y justicia donde todavía el machismo pretende seguir 
imponiéndose a sangre y fuego. (…) 
 

El Espiritismo desde sus inicios tuvo entre sus filas en España a una de las más relevantes figuras 
femeninas: la poetisa y escritora sevillana Amalia Domingo Soler. Podemos hablar de su infancia 
como hija abandonada por la figura paterna, pero con una madre que compensó a lo grande cualquier 
carencia; o también hacerlo, de la insolvencia económica que la acompañó toda su existencia, así 
como de su padecer físico progresivo y permanente que solo se atenuaba cuando escribía (la pérdida 
de visión). (…) Ahora bien, lo importante a resaltar es lo que sin duda ha sido inolvidable en su propia 
historia y en la del Espiritismo. Para Amalia, la filosofía espírita fue fuente de serenidad para su alma 
apesadumbrada, de liberación, de descubrimiento de ella misma, de reencuentro con la vida, con el 
conocimiento, por ello dedicó gran parte de su existencia al estudio y a la difusión de la doctrina 
kardecista. (…) Además de una obra literaria fecunda, Amalia incentivó reformas sociales sin 
precedentes para una época donde el patriarcado dominante y el fanatismo religioso eran la dupla de 
la obnubilación de conciencias. 
 

(…) Con la dirección del semanario la Luz del Porvenir, Amalia logró ampliar su familia, hilando un 
hogar textual de mujeres que escriben y trabajan juntas con sus afinidades y diferencias y con el firme 
deseo de que se reconozca al siglo XIX como el siglo de la emancipación de la mujer. 
(…) 
Aunque Amalia y otras mujeres que la acompañaron en esa gesta heroica en su tiempo, hicieron todo 
lo que estuvo a su alcance por sacar de las garras de la ignorancia a la mujer, lograr su liberación, … 
no ha sido lo definitivo e igualitario que desearíamos. Así lo cita Jon Aizpúrua en el editorial de la 
Revista Evolución, número 18, de diciembre de 2023: 
 

(…) “La verdad es que falta mucho por lograr ya que las desigualdades siguen existiendo, sea que se 
manifiesten de forma obvia o de un modo mucho más sutil, y son mucho más agresivas y nocivas en 
determinadas regiones del mundo que en otras. El discurso histórico presentado durante siglos con los 
hombres como protagonistas ha quedado grabado en el imaginario colectivo con una representación 
distorsionada del pasado según la cual solamente los hombres han sido los actores principales de las 
más significativas transformaciones y de los adelantos conquistados en las esferas de la ciencia, de 
las humanidades, de las artes o de la cultura, teniendo por consecuencia que las mujeres hayan sido 
silenciadas o invisibilizadas”.  
(…) Actualmente en el movimiento espírita se vienen creando asociaciones, realizando publicaciones, 
denuncias, investigaciones, disertaciones, que tratan acerca de los múltiples desafíos de toda índole 
que todavía enfrentan las mujeres en distintas partes del mundo. (…). 

▼ 
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Y aquí termina, en este número especial, la exposición de algunos de los 
muchos escritos publicados durante estos 45 años de dedicación, cuyo objetivo 
siempre ha sido, y sigue siendo, brindar a los lectores de Flama Espirita una 
visión clara del Espiritismo, “tan diferente a cuanto la ignorancia, sino la 
mala fe, va presentando, a veces, “por ahí”.”, tal como se dejó plasmado en la 
“PRESENTACIÓN” de nuestro primer ejemplar.  
Además de las herramientas que esta filosofía nos ofrece para saber 
descubrir nuevas perspectivas que nos ayuden a encontrar el sentido de 
nuestras vidas. ◙ 
 

 
 

 

PROGRAMACIÓN DE ACTIVIDADES 
 

Conferencias ONLINE Y PRESENCIALES del CBCE – sábados siguientes, a las 18 horas. 
 

  
11 de abril : Taller de Lectura: "El final es el principio", de la Dra. Lola Aparicio. 
  Por Emily Ventoso y David Santamaria - Presencial y Zoom  

                     https://us02web.zoom.us/j/81272951250?pwd=faYRl4w2gEcEHPrqNFvmr07CtzeOh1.1 

 

25 de abril : “Enfoque: Espiritismo y Noticias”  
  https://youtube.com/live/JG8S82nVebM - También Presencial. 
                                    
09 de mayo : “Las enseñanzas ignoradas que los Espíritus dieron a Allan Kardec” 
  Por Óscar García. 
  https://youtube.com/live/gf_Vby6Xnk0 – También Presencial. 
   
23 de mayo : “Reflexiones sobre artículos de Flama Espirita”  
  con la colaboración del Prof. Jon Aizpúrua. 
  https://youtube.com/live/Pcf9id-29QQ - También Presencial. 
 
13 de junio : “Emisión entrevista al Dr. Alejandro Ruiz Díaz (marzo 2025). 
  https://youtube.com/live/hExrKquCi88 – También Presencial. 
 
27 de junio : “Emisión video del “45 aniversario del CBCE”. 
                      https://us02web.zoom.us/j/86269186204?pwd=2lTM4cXmKwoJu3qYh7ytUiw8b44erB.1 
   Presencial y Zoom 
 
11 de julio  : “Preparándose para la propia muerte”. Homenaje a E. Kübler Ross. 
   Por David Santamaria. 
   https://youtube.com/live/k_NYxaMg_OU - También Presencial. 
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