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DESDE CEPA
SINTONIZAR NO ES TAN DIFICIL

José Arroyo reflexiona sobre la paz
COMO Una construccion interior y co-
lectiva que comienza en cada pensa-
miento y accion. “Sintonizar con la
onda de la paz” implica transformar
nuestra manera de vivir, convivir y
servir desde la conciencia y el amor.
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ESPIRITU DIALOGAN

Proyecto Consciencia une musica,
inteligencia artificial, arte y pensa-
miento espirita para expresar valores
universales y tender puentes entre
innovacion y evolucion espiritual.
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LIBREPENSAR
LA GENERACION Z

La Generacion Z no solo protesta:
despierta, conecta y desafia un
mundo que exige coherencia. ;Y si
su impulso no fuera casual, sino con-
ciencia en accion destinada a trans-
formar el planeta?
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CEPA Brasil reafirma su compromiso
con la difusién del espiritismo progre-
sista, el fortalecimiento institucional y la
defensa de los valores éticos, democra-
ticos y sociales en tiempos de crisis glo-
bal.

PERIESPIRITU: ;UN CUERPO
DESCONOCIDO?

Descubre como los espiritistas exploramos el con-
cepto del periespiritu como el vinculo semimaterial
entre el almay el cuerpo fisico, presente en diver-
sas tradiciones filoséficas y fundamental en la vi-
sion espirita del ser humano.

RECURSOS VALIOSOS EN LA DESOBSESION

Alvaro Latorre aborda la desobsesiéon como una terapia
espiritual seria y estructurada, destinada a ayudar tanto al
obsesado como al obsesor.

La conferencia explica los distintos niveles de obsesion
espiritual y destaca el perdén y la moralizacion como re-
cursos esenciales para la sanacion y el equilibrio interior.
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SINTONIZAR NO ES TAN DIFICIL

José E. Arroyo - presidente de CEPA - Asociacion Espirita Internacional

Una de las aspiraciones basi-
cas de toda persona es la de
poder vivir su vida en paz. La
paz de criarse en un am-
biente libre de angustias, de
violencia, de malos tratos o de
eventos traumaticos. La paz
de poder pensar como desea,
aunque no todo lo pueda ex-
presar. La paz de poder mo-
verse libremente, dentro de li-
mites socialmente conveni-
dos y razonables. La paz de
poder crecer, aprender y
desarrollarse, con la mayor
cantidad de oportunidades

que le sean posibles. En fin,

poder desenvolver su creativi-
dad, su curiosidad, su sed de
convivencia o de conocimien-

tos en paz.

Cuando desarrollamos una
mirada mas alla de los limites
de la residencia, de la familia,
del vecindario, del pueblo, del
pais, entonces también nos
gustaria observar, viajar y to-
parnos con la paz en todos los
lugares. Cuando desarrolla-
mos empatia y sensibilidad,
deseamos que la paz no sea
solo algo que disfruto yo, sino
que la pueda experimentar y
sostener todo el mundo, sin

excepciones.

No obstante, ese anhelo de
paz mundial, regional, nacio-
nal, ciudadano, vecinal, fami-
liar y consanguineo no siem-
pre coincide con la realidad.
Es el resultado de encontrar-

nos en un nivel de desarrollo

espiritual —una etapa de

nuestro crecimiento infi-
nito— donde apenas estamos
saliendo, colectivamente ha-
blando, de una infancia ba-
sica, sensorialmente priori-
zada y altamente pasional.
Reconocer esto no es para
sentirnos mal, hundirnos, hu-
millarnos o menospreciarnos;
es para ubicarnos y recono-
cernos. Asi, sin connotaciones
negativas, sino tal cual es el
evento comun y circunstan-
cial que estamos compar-
tiendo en este preciso mo-
mento: la vida en la Tierra, ac-

tualmente.

Sin embargo, contamos con
herramientas, estrategias, al-
ternativas y maneras de apre-
ciar, vivir, mantener y vibrar
en la onda de la paz. No todo

es pesimismo, violencia o an-
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gustia, porque, efectiva-
mente, la paz si se vive y se ex-

perimenta en varios niveles.

Para poder nutrirnos de la
cultura de la paz, es impor-
tante pasar del deseo a la ac-
cion. Decia Gandhi: "Sé el
cambio que quieres ver en el
mundo”. No tomamos su ex-
hortacién como una verdad
absoluta, sino como un recor-
datorio pragmatico y aterri-
zado: los cambios en el
mundo no vienen de afuera,

I“

de lo sobrenatural, del “cielo”,
de la “salvacién”, de “colo-
carlo todo en manos de Dios”,
de “los hermanos extraterres-
tres” o de simplemente espe-
rar pasivamente que todo
caiga en su lugar. Los cam-
bios que identificamos como
necesarios en nuestras socie-
dadesy el sostenimiento de la
paz como una constante re-
quieren esfuerzo, voluntad,
trabajo, vigilancia y concien-

cia generacional.

Toda persona puede ser un
eje de paz. Toda persona
puede ser el ejemplo que
otros pueden seguir o utilizar
de base. Toda persona puede
responder y reaccionar de
una manera no violenta a los
intentos de sepultar la paz. En
fin, toda persona puede sinto-

nizar con la paz.

Si algo sabemos, como espiri-
tistas, es que el pensamiento
entrelaza, hermana, se irradia
mas alld de los confines de
nuestro cuerpo y sostiene
una onda que toma las cuali-
dades de quienes vibran en

una misma sintonia.

Sintonizar con la onda amplia,
potente, dindmica y activa de
la paz no es tan dificil. Re-
quiere voluntad, un deseo en-
focado y una genuina inten-
cién de actuar. Sintonizar con
la paz comienza por recono-
cer mi potencial para repre-
sentarla. Implica prepararme
para servir en la “embajada

de la paz". Comprometerme a

ser alguien que, en vez de res-
ponder de manera visceral,
automatica o a la defensiva,
piense antes de actuar, admi-
nistre sus emociones y real-
mente se comprometa a li-

mar sus asperezas internas.

Sintonizar con la onda de la
paz también es posible, por-
que es una onda solidaria y
fraterna, en la que gravitan
millones de personas que sa-
ben que un mundo mejor y
mas socialmente consciente
se construye paso a paso,
pOCO a pocCo, pero se cons-
truye de todas maneras. Sin-
tonizar con la onda de la paz
es traerlo a mis meditaciones
u oraciones. No es pedirlo,
para que venga de algun lado
ajeno y desconocido, es con-
cretarlo para hacernos parte
de esa arquitectura maravi-
llosa del bien, del amor y de la

paz.

En fin, sintonicemos con la
onda de la paz; hagamos de la

paz un pegamento familiar y
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social; construyamos con la conjunto; compartamos la quienes no la conocen la pue-

paz como bloque del gran paz, comenzando por ejem- dan contemplar en nosotros.

edificio que levantamos en plificarla y ayudando a que
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ARTE Y CULTURA

TRASCENDENTAL: cuando la musica, la
tecnologia y el espiritu dialogan

En tiempos donde la tecnolo-
gia avanza con rapidez verti-
ginosa, el verdadero desafio
no es resistirla, sino compren-
derla y orientarla con respon-
sabilidad ética. En ese espiritu
nace Trascendental, una pro-
puesta musical impulsada
por iniciativa del presidente
de CEPA Internacional, José
Arroyo, quien visualizé este
proyecto como una forma in-
novadora de divulgar ideas y
valores a través del lenguaje
universal de la musica.

Este proyecto forma parte del
playlist Trascendental en
SoundCloud y se presenta
junto a nuestro primer video
musical. Mas que una produc-
cién artistica convencional,
Trascendental representa
una exploraciéon creativa
donde letras y versos origina-
les dialogan con procesos de
musicalizacién asistidos por
inteligencia artificial.

Tecnologia como instru-
mento, Nno como sustituto

La utilizacion de herramien-
tas de inteligencia artificial en

este proyecto no pretende re-
emplazar la sensibilidad hu-
mana, sino ampliarla. Asi
como en otros momentos his-
téricos el ser humano incor-
pord la imprenta, la radio o el
cine para difundir ideas y cul-
tura, hoy exploramos nuevas
formas de expresion a través
de recursos digitales.

La inteligencia artificial, en
este contexto, funciona como
instrumento técnico. La in-
tencion, la visiéon, el mensajey
la direccidén ética contindan
siendo profundamente hu-
manos. El arte sigue naciendo
del anhelo de expresar aque-
llo que conmueve y trans-
forma.

Allan Kardec escribié en EI Li-
bro de los Espiritus: “El pro-
greso es una ley de la Natura-
leza. Nada puede sustraerse
a ella.” (Pregunta 776)

Si el progreso es ley natural,
también lo es la responsabili-
dad de encauzarlo hacia el
bien. La tecnologia no contra-
dice la filosofia espirita; por el
contrario, nos interpela a

usarla con discernimiento y
conciencia moral.

Mdusica para sembrar refle-
xiéon

Trascendental no fue conce-
bida con fines comerciales. Su
propdsito es divulgativo y cul-
tural: ofrecer una pieza que
invite a la introspeccién, al
didlogo interior y a la cone-
xién con valores universales.

La musica posee una capaci-
dad singular de atravesar ba-
rreras ideoldgicas y genera-
cionales. Una melodia puede
llegar alli donde el discurso
racional encuentra resisten-
cia. Por eso, este proyecto
busca aportar belleza, emo-
cion y pensamiento critico a
través del lenguaje universal
del sonido.

Un puente entre tradicion y
modernidad

La filosofia espirita, desde su
origen, se ha caracterizado
por su apertura al estudio, la
observacion y el didlogo con
el conocimiento de cada



CEPA ASOCIACION ESPIRITA INTERNACIONAL

ANO XI NO 52 1ER Trimestre

época. Integrar nuevas tecno-
logias en procesos creativos
no contradice ese espiritu; lo
actualiza.

La iniciativa de José Arroyo,
presidente de CEPAYy director
de la Escuela Espirita Alan
Kardec, en Puerto Rico de
promover este proyecto artis-
tico tecnoldégico refleja preci-
samente esa vocacién: man-
tener viva la tradicion del
pensamiento espirita mien-
tras se exploran nuevos cana-
les de expresion y divulga-
cion.

Este proyecto también nosin-
vita a preguntarnos:

e ;COMo usamos el
conocimiento?
e (Para qué creamos?

e ;Qué intencidn guia
nuestras herramien-
tas?

En dltima instancia, la tecno-
logia es neutra; lo que la con-
vierte en constructiva o des-
tructiva es la conciencia que
la orienta.

{3 Escuchar, compartir, pro-
fundizar

Invitamos a nuestra comuni-
dad a escuchar Trascenden-
tal y a permitir gue su men-
saje acompane momentos de
reflexion personal o colectiva.

Para una experiencia com-
pleta, te invitamos a instalar
la aplicacién SoundCloud y
acceder al playlist completo.
Este proyecto incluye 11 com-
posiciones originales, desa-
rrolladas como una unidad
tematica donde cada pieza
aporta una dimensién dis-
tinta del mensaje.

Si la primera cancién te re-
sonod, es muy probable que las
demas amplien esa experien-
cia.

® S

Escuchar

Compartir

En este proyecto, la musica
apela a la emocién y al movi-
miento; pero es la letra —ple-
namente espiritista— la que
conduce la reflexiéon y la pro-
fundidad.

(7 Accede al playlist aqui:
https://on.soundcloud.com/zf
XVWtXFp3DF3rnpN9

i@ Incluye también un primer
video musical como parte de
esta propuesta creativa.

“La verdadera luz —como
tantas veces recordamos—
no se guarda: se comparte.”

Que Trascendental sea, en-
tonces, no solo una experien-
cia musical, sino una invita-
cién a crear, pensar y sentir
con propésito.

Agradecemos a nuestro pre-
sidente, José Arroyo, por esta
iniciativa que abre caminos
donde el arte, la tecnologia y
el espiritu se encuentran.

& CONSCIENCIA

— & —
PROYECTO MUSICAL DE CEPA

Vasa J ﬂrr#y o

Profundizar

. © @ Accede al playlist completo aqui:
https://on.soundcloud.com/zfXvwtXFp3DF3rnpN9 -
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GENERAZION Z:
GENERACION REENCARNADA EN TRASCENDENTAL

Por: Frédéric Vicens

Publicado en Le Journal Spirite No 143 abril a junio 2026
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Aunque el movimiento ya ha-
bia comenzado en 2020 en Tai-
landia, luego, en Iran, en 2022-
2023 y tras la muerte de Mahsa
Amini, y en 2024 en algunos
paises de Africa (Nigeria, Ke-
nia), en Bangladés y en Sri
Lanka; el ano 2025 estuvo mar-
cado por un fendmeno mun-
dial: grandes movimientos de
protesta y de movilizacion poli-
tica, social y civica, dominados
o fuertemente caracterizados
por la «Generacion Z», que
desempend en ellos un papel
central. Este término designa a
los jovenes nacidos entre 1997
y 2012. En numerosos paises de
Asia, Africa, América Latina e
incluso en Europa, jévenes ciu-
dadanos tomaron las calles, a

menudo sin una direccién for-
mal, para expresar su indigna-
cién, denunciar la corrupcién,
la injusticia social, el deterioro
de las condiciones econdémi-
cas, las desigualdades y la des-
truccion del medio ambiente
causada por un neoliberalismo
sin escrupulos, asi como para
manifestar un sentimiento de
exclusién respecto a las estruc-
turas de poder establecidas.
Estos movimientos tienen en
comun el uso intensivo de las
redes sociales y de las platafor-
mas digitales para organizarse,
intercambiar ideas y compartir
sus reivindicaciones. Como es-
piritas, este fendmeno no es
fruto del azar y debe relacio-
narse con la ley de la reencar-
nacién revelada por los Espiri-
tus gracias al espiritismo, y
mas particularmente con la re-
encarnacién en conciencia,
cada vez mas importante. Una
juventud marcada por el inter-
nacionalismo que ya no acepta
las mentiras y que muestra un
deseo de justicia en todos los
niveles.

| - LA «<GENERACION Z»: FENO-
MENO MUNDIAL DE PRO-
TESTA Si bien cada pais afec-
tado por estas revueltas tiene

sus propias especificidades, las
reivindicaciones de la juventud
convergen en ciertos temas
gue actuan como ejes unifica-
dores: ladenunciade la corrup-
cion, el rechazo de la injusticia
y de las desigualdades galo-
pantes. Los regimenes autori-
tarios y dictatoriales en el po-
der siguen siendo, por su-
puesto, sus primeras dianas,
pero los cuestionan ante todo
por su corrupcién generalizada
y el enriquecimiento indebido
de los clanes en el poder. Esta
indignacién se amplia sobre
todo hacia una demanda expli-
cita de redistribucién de la ri-
qgueza dentro de la poblacién,
acompafada de la exigencia
de restablecer u organizar ser-
vicios publicos dignos de tal
nombre (sanidad publica, edu-
cacion, acceso a la cultura o
una proteccion social ade-
cuada). En todos los casos, el
perfil de los manifestantes es el
mismo: personas muy jévenes
(la mayoria apenas supera la
veintena) que salen a las calles,
hiperconectadas y habiendo
conocido siempre la existencia
de Internet. Forman parte de lo
qgue hoy se considera la Gene-
racion Z, o «<GEN Z».
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A continuacién, un breve pano-
rama, no exhaustivo, de esta
juventud mundial conectada,
creativa y sublevada: Serbia y
Bulgaria: En Serbia, tras una se-
rie de manifestaciones masivas
gue estallan después del de-
rrumbe del tejadillo de la esta-
cion de Novi Sad, las reivindica-
ciones se amplian para denun-
ciar la corrupcién presente en
el pais y exigir la liberacion de
los activistas detenidos, apun-
tando cada vez mas directa-
mente al presidente Aleksan-
dar Vuci¢, que acaba dimi-
tiendo a finales de enero de
2025. En Bulgaria: durante las
mayores movilizaciones que el
pais habia vivido desde los
anos 1990, la poblacién. y en
particular los jovenes de la GEN
Z, expresd en diciembre de
2025 su rechazo a unos respon-
sables politicos desacreditados
y corruptos, logrando la caida
del gobierno con la dimisiéon
del primer ministro bulgaro,
Rossen Jeliazkov.

Nepal: A través de protestas
masivas contra la corrupcién y
la censura, las movilizaciones
de la Generacidén Z culminaron
en septiembre de 2025 con
manifestaciones multitudina-
rias en las calles de Katmandu
y de otras ciudades del pais.
Desencadenadas por la prohi-
bicién de numerosas redes so-
ciales (YouTube, Facebook,
WhatsApp), considerada in-
aceptable por la GEN Z, las pro-
testas derivaron rapidamente
hacia reivindicaciones mas
amplias contra la corrupcién, el

nepotismo y la falta de trans-
parencia gubernamental. Los
manifestantes exigieron rendi-
cidén de cuentas y reformas, lo
que llevé a la dimision del pri-
mer ministro y a la disolucién
del Parlamento, mientras se
convocaban elecciones antici-
padas para 2026.

Timor Oriental, Filipinas e Indo-
nesia: En Timor Oriental, se
produjeron  manifestaciones
contra la controvertida compra
de coches para los diputados, y
la juventud timorense hizo oir
su voz frente a un proyecto
considerado totalmente des-
conectado de las realidades so-
ciales del pais, marcado por al-
tos niveles de desigualdad,
malnutriciéon y desempleo. En
Filipinas, tuvieron lugar sema-
nas de protestas audaces en
un pais donde la represion es
una tradicién antigua y donde
las dictaduras se han sucedido
durante casi un siglo. La pobla-
cion (el 50 % de las personas en
edad de votar tiene menos de
treinta anos) salié a las calles al
enterarse de que los diputados
se habian otorgado una “in-
demnizacién por vivienda”
equivalente a diez veces el sa-
lario minimo. En Indonesia, la
muerte de un conductor de
mototaxi, abatido por la policia,
desencadend las manifestacio-
nes. Los jévenes exigieron el fin
de la corrupcién, de los privile-
gios de las élites y una conge-
lacién de la subida de impues-
tos. EI movimiento fue repri-
mido por el gobierno, pero la
indignacién sigue latente. Se

vio, entre otras cosas, a los ma-
nifestantes agruparse bajo la
bandera de One Piece, que re-
presenta un pabelldn pirata
con un sombrero de paja. Un
simbolo a modo de alegoria, ya
que en el manga Luffy, el pro-
tagonista, es un luchador por la
libertad enfrentado a un go-
bierno mundial corrupto y tira-
nico.

En Madagascar y Marruecos,
paises también alcanzados por
la contestacién, la «GEN Z»
adoptd igualmente la bandera
de “One Piece” como signo de
unién. Madagascar: Una revo-
lucién contra las penurias y
contra el Estado volvié a esta-
llar, y las reivindicaciones de la
Generacion Z fueron ante todo
de caracter social. El otono de
2025 vio surgir un movimiento
de protesta iniciado por estu-
diantes y jovenes ciudadanos
gue denunciaban los cortes re-
currentes de agua y electrici-
dad, simbolos de la mala ges-
tion estatal. Rapidamente evo-
lucionadas hacia llamamientos
a reformas politicas mas am-
plias, como el respeto de las li-
bertades fundamentales, estas
manifestaciones adquirieron
un cariz fuertemente antigu-
bernamental, con enfrenta-
mientos entre manifestantes y
fuerzas del orden, y contribu-
yeron a la salida del presidente
Andry Rajoelina. Marruecos: El
movimiento de reivindicacio-
nes sociales conocido como
«Gen Z 212» (por el prefijo tele-
fénico del pais) se impuso a
partir de finales de septiembre
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de 2025y comenzd tras el falle-
cimiento de ocho mujeres em-
barazadas en un hospital de
Agadir, un suceso que puso
bajo los focos un sistema sani-
tario desigual y de dos veloci-
dades entre el sector privado y
el publico. EI movimiento cri-
ticé la prioridad otorgada por
el gobierno a los gastos espec-
taculares destinados a la orga-
nizacion del Mundial de 2030,
en detrimento de las necesida-
des sociales fundamentales.
Los manifestantes denuncia-
ron también el elevado desem-
pleo juvenil y la falta de pers-
pectivas de futuro, lo que llevd
a la apertura de conversacio-
nes con el gobierno sobre re-
formas destinadas a fomentar
una mayor implicacién politica
de los menores de 35 anos. Se
reclaman mejoras en los servi-
cios publicos, un acceso mas
amplio a la sanidad, una me-
jora del sistema educativo, en
particular de la enseflianza su-
perior, en un pais donde el ni-
vel de vida ha aumentado de
forma significativa en las tres
ultimas décadas, permitiendo
qgue muchos mas jévenes acce-
dan a facultades y escuelas su-
periores especializadas.

Togo: Contestacion extendida
y reformas institucionales. La
Generacién Z participd en lar-
gas manifestaciones contra re-
formas constitucionales perci-
bidas como un intento del pre-
sidente de mantenerse en el
poder indefinidamente,

como contra el deterioro de las
condiciones de vida y la falta

asi

de perspectivas para la juven-
tud. Este movimiento, que se
prolongd durante varios meses
en 2025, se enfrentd a una
fuerte represion, con varios
cientos de detenciones y dece-
nas de heridos y muertos, aun-
que los objetivos de derrocar el
régimen no se alcanzaron de
inmediato.

Peru y Paraguay: En América
Latina, la Generacién Z se mo-
vilizé contra la corrupcién y
contra decisiones politicas im-
populares. En Perd, una re-
forma de las pensiones que
obligaba a todos los habitantes
a cotizar desde los 18 aflos a un
fondo privado de jubilaciéon
provocé amplias manifestacio-
nes entre septiembre y octu-
bre de 2025, con enfrentamien-
tos entre jévenes manifestan-
tes y fuerzas de seguridad. Los
jovenes reclamaron el fin de la
corrupcioén politica y de la vio-
lencia de las bandas crimina-
les, y lograron que el gobierno
diera marcha atras en el punto
mas controvertido de la re-
forma. La presidenta Dina Bo-
luarte fue destituida por el
Congreso. En Paraguay, a fina-
les de septiembre de 2025, en
Asuncién, cientos de jovenes
se concentraron ante las sedes
tradicionales del partido para
exigir el fin de la corrupcién y
de la impunidad, con reivindi-
caciones similares a las del
Peru.

Europa: solidaridad transnacio-
nal y protestas por Gaza: In-
cluso en Europa, los jévenes de

la Generacién Z se hicieron vi-
sibles en movimientos vincula-
dos a causas especificas, espe-
cialmente en Italia, donde
huelgas generales y protestas
contra la complicidad en el
conflicto de Gaza estuvieron
marcadas por una fuerte parti-
cipacion juvenil. Estas accio-
nes, aungue motivadas por
preocupaciones mas amplias
que las cuestiones internas,
pusieron de manifiesto el com-
promiso politico de las nuevas
generaciones con temas inter-
nacionales y humanitarios.

Il - UNA GEN Z ULTRACONEC-
TADA, UN MOVIMIENTO GLO-
BAL, REIVINDICACIONES MUL-
TIPLES El conjunto de estos
movimientos revela una Gene-
raciéon Z menos dispuesta a de-
jarse marginar y mas capaz de
movilizarse a escala transna-
cional. Ya sea contra la corrup-
cioén, por la justicia social, por
unos servicios publicos de ma-
yor calidad o por derechos mas
amplios, estas movilizaciones
han contado a menudo con
una coordinacién a través de
las redes sociales y de las plata-
formas digitales, lo que ha
dado a las protestas una di-
mensién casi organizada sin
necesidad de estructuras for-
males, escapando asi a los mo-
delos tradicionales de los parti-
dos politicos. Estos jovenes ac-
tuan en torno a reivindicacio-
nes que van mas alla de lo pu-
ramente politico, impulsados
por una necesidad radical de
coherencia y autenticidad. La
aversion hacia la hipocresia
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institucional constituye un

rasgo constante.

En cuanto a los medios, esta
«GEN Z» es plenamente cons-
ciente del poder de la informa-
cién. Con un acceso constante
a las redes sociales (Instagram,
TikTok, WhatsApp, entre otras),
que ofrecen una ventana
abierta al resto del mundo y a
la sociedad, los jovenes pue-
den verlo todo, compararlo
todo y juzgarlo todo, perci-
biendo las contradicciones en-
tre las promesas de los dirigen-
tes y sus actos. Estas redes so-
ciales actian como un espejo
de las desigualdades y discri-
minaciones de lasque la GEN Z
es victima, y desempefian un
papel de amplificador emocio-
nal y politico. La légica viral de
las plataformas transforma asi
frustraciones aisladas en movi-
mientos colectivos que ad-
quieren una fuerza extraordi-
naria.

En definitiva, el ano 2025 acen-
tud una tendencia que ya venia
emergiendo desde hacia varios
anos: la de unajuventud globa-
lizada, consciente de sus herra-
mientas digitales, conectada y
decidida a hacer oir sus voces
frente a gobiernos y estructu-
ras econémicas que considera
fallidos o desconectados de las
realidades contemporaneas.

Mas que contra gobiernos con-
cretos, esta Generacién Z se re-
bela en realidad contra un mo-
delo de gobernanza que ya no
corresponde, exigiendo trans-
parencia y resultados concre-
tos. No tolera la incoherencia

entre los discursos y las accio-
nes. Dado que casi un tercio de
la poblacién mundial ha nacido
entre 1997 y 2012, el peso de-
mografico de la Generacién Z
le otorga hoy un argumento
nada desdenable para hacerse
escuchar, al tiempo que consti-
tuye un motivo de esperanza
para el futuroy para la transfor-
maciéon de nuestras socieda-
des.

Il - UNA GENERACION REEN-
CARNADA QUE NO LLEGA
POR CASUALIDAD

Como espiritas, sabemos que
el movimiento mundial ligado
a la Generacién Z no llega por
casualidad. Estd relacionado
con la ley de la reencarnacion,
que constituye un poderoso
medio de evolucién, tanto indi-
vidual como colectiva, y mas
particularmente con el fené-
meno de la reencarnacién en
conciencia, que debe expli-
carse en relacién con la reen-
carnacioén inconsciente.

En la reencarnacién incons-
ciente, el retorno del Espiritu a
la carne se produce segun una
ley natural que atrae irresisti-
blemente al Espiritu hacia la
materia sin que haya tomado
conciencia de su estado en el
mas allj, de la existencia de su
guia protector ni haya hecho
balance de la vida que acaba
de dejar. Este estado de inTras-
cendental se denomina turba-
cion del Espiritu. La turbacion
debe compararse con la grave-
dad: el Espiritu que se reen-

carna mientras esta en turba-
cion vuelve siguiendo un modo
instintivo y, en general, no re-
flexiona, no piensay nodomina
su regreso al mundo fisico, lo
que significa que no elige. Esto
constituye un freno para la
evolucion personal de esos es-
piritusy, por consiguiente, para
la evolucién de todo el planeta.
Por ello, las acciones de libera-
cion destinadas a ayudar a es-
tos Espiritus, una misién esen-
cial de nuestra asociacién, son
indispensables para permitir-
les reencontrar el mas alla y a
su guia, con el fin de planificar
Su siguiente reencarnacioén en
conciencia, hacer elecciones y
evitar asi recaer en los mismos
escollos, errores y extravios
existenciales.

En la reencarnacién cons-
ciente, el Espiritu vuelve a la
vida fisica habiendo elegido
una misién, protegido por su
guia, que le ayudara a realizar
sus decisiones. Esta evolucién
personal contribuye a la evolu-
cion colectiva del planeta en-
tero. Pero la reencarnacién en
conciencia no significa que
todo sea facil. Los Espiritus
siempre nos han indicado que
el retorno a la carne es dificil, al
igual que la realizacién de los
propios objetivos, debido a los
frenos de la materia (influencia
del entorno, de la familia, con-
dicionamientos sociales), mas
aun en un planeta inferior
como la Tierra.

Para dar unaidea, el mundo es-
piritual nos habia indicado que
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uno de cada dos espiritus reen-
carnados no lograba cumplir
sus elecciones. Sin embargo, el
porcentaje de reencarnaciones
en conciencia ha aumentado
considerablemente con las dé-
cadas. En 2020, el mundo de
los Espiritus nos sefaldé que al-
canzaba el 70 % de las reencar-
naciones actuales en la Tierra.
Y aunque no todos lograran
cumplir los objetivos que se
habian fijado, muchos resisti-
ran mejor para hacer avanzar la
sociedad. { Qué ocurre con esta
famosa «¢ Generacion Z», ejem-
plo de reencarnacién cons-
ciente? En cuanto a esta sed
extraordinaria de libertad que
estalla en todos estos espiritus
reencarnados, no debemos ol-
vidar el elemento esencial dela
reencarnacién en conciencia
respecto a la revuelta de estos
jovenes: se rebelan en el sen-
tido de su misién, en coheren-
cia con su conducta y con su
retorno, reclamando  otro
mundo, otra vida, otro modo
de funcionamiento de nues-
tras sociedades.

Como espiritas, y sencilla-
mente como seres humanos
progresistas, es una alegria
constatar la emancipacién de
la juventud en todo el planeta.
Una juventud impregnada de
libertad, justicia e igualdad, de-
seosa de participar en la trans-
formacién de nuestras socie-
dades aportando su contribu-
cion. Conciencias nuevas, con-
ciencias despiertas y misione-
ras que hacen oir sus voces, a
veces incluso arriesgando la

vida. Reencarnaciones porta-
doras de ideales que se expre-
san a través del arte, de inter-
venciones publicas que desa-
fian a sus dirigentes e institu-
ciones, cuestionando pensa-
mientos conservadores que
hasta ahora parecian incues-
tionables, alzdndose contra el
dictado del dinero, de la reli-
gidén opresiva o de los atenta-
dos contra el medio ambiente.

La juventud reencarnada en
conciencia es una fuerza mo-
triz para la metamorfosis de la
Tierra. Ya en los anos 80, varios
Espiritus se manifestaron en
nuestra asociaciéon para anun-
ciar este periodo de mutacién
dificil y los indicios de un pode-
roso movimiento de transfor-
macioén de nuestras socieda-
des, y que si el mundo cambia
es porgue su juventud piensa,
y pensara cada vez mas, prepa-
rando el camino para la se-
gunda juventud: aquella que,
después del afio 2000, deseara
ardientemente que el planeta
sea por fin mas justo en todos
los planos. En los afios 80 pudi-
mos ver en accién a una juven-
tud que empezaba a mostrar
una reaccién muy distinta a la
de juventudes anteriores, es-
pecialmente en el ambito hu-
manitario, demostrando una
generosidad esencial: el im-
pulso generoso de una genera-
cidn que no es un impulso for-
tuito, sino un impulso espiri-
tual. En 1987, los Espiritus nos
indicaron que muchos espiri-
tus se habian reencarnado en
ese periodo para cumplir una

misién al servicio de los hom-
bres, por amory por el compar-
tir, y por eso tantas obras hu-
manitarias estan a menudo im-
pulsadas por la juventud. Ha-
blamos a menudo en estas pa-
ginas de la «transformacién»
de la Tierra.

Recordemos que constituye
un giro anunciado por el mas
alla en la evolucién de nuestro
planeta. Se trata de un camino
de transformacion para que las
fuerzas conservadoras, finan-
cieras o ideoldgicas, retroce-
dan progresivamente ante la
fuerza esencial, la fuerza evi-
dente, la fuerza del espiritu. Un
unico objetivo: la liberacién de
los seres humanos y la digni-
dad para cada uno en esta Tie-
rra. La juventud reencarnada
en conciencia es una fuerza
poderosa y contribuye de ma-
nera decisiva a esta transfor-
macién ya iniciada. Porque en
numerosos paises hay almas
sinceras en formacién, y otras
gue ya son portavoces de la
justicia y de la igualdad sin dis-
tincién de sexo, raza o casta.
Estos espiritus recién reencar-
nados saben, y sabran, sacudir
mentalidades en lugares
donde los derechos funda-
mentales de los seres huma-
nos siguen siendo vulnerados.
El camino de la transformacioén
es largo, lento y dificil, pero el
espiritismo y la comunicacion
con los Espiritus nos permiten
comprender que, aunque este-
mos reencarnados en esta Tie-
rra, somos ante todo Espiritus,
espiritus eternos, y que, puesto
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que la vida no tiene fin, todos
los horizontes de esperanza
permanecen abiertos.

El acompanamiento y el apoyo
a la juventud por parte de los
encarnados y los desencarna-
dos

La accion de los Espiritus reuni-
dos en lo invisible consiste en
alentar a la nueva juventud,
mas decidida en su accién so-
cial, pacifica y humanitaria,
pero también en su lucha por
la justicia y la libertad, dando-
les a estos jovenes reencarna-
dos la fuerza durante su decor-
poracidén (sic) nocturna para
gque estén mas preparados
para combatir y rebelarse. En
nuestra asociacioén, se llevan a
cabo misiones de pensamiento
para ayudar igualmente a esta

juventud a encontrar su ca-
mino, a canalizarse y a realizar
las elecciones que motivaron
Su reencarnacion, porque la ju-
ventud se siente a menudo in-
coémoda en nuestras socieda-
des; una juventud que con fre-
cuencia se siente impotente o,
mas exactamente, prisionera
por no poder actuar. Busca su
camino y su funcién. Busca, en
efecto, el sendero que pueda
conducirla a su plena realiza-
cion. Los pensamientos del
mundo invisible y de los espiri-
tas estan ahi para ayudar y sos-
tener a esta juventud en busca
de libertad.

Mensaje de los Espiritus a la ju-
ventud

Para concluir, dejemos la pala-
bra a un Espiritu que, en su

mensaje, se dirige directa-
mente a esta juventud reen-
carnada en conciencia: «<Juven-
tud, atrévete a vivir con todas
tus fuerzas y sé parte de todos
los combates, si son justos. Mi
espiritu, como tantos otros, es-
tara ahi para sostenerlos. Ya se
trate de combatir la pobreza, la
enfermedad, el racismo, el
odio; ya se trate de vivir para
ser libre, feliz en el amor de
Dios, como un profeta lo dijo
hace mas de 2.000 anos. Ya se
trate de todo eso, estdis en la
verdad, sin forma, sin decorado
y sin definicién adicional. Sé fe-
liz, vive, comprométete, reali-
zate y, sobre todo, rechaza to-
das las imposiciones; no temas
jamas a quienes digan lo con-
trario, pues viven por debajo de
si mismos.»
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ARTE Y CULTURA: Cuando la inspira-
cion se revela

Ivette Ayala, Puerto Rico

En ocasiones, la inspiraciéon
no se construye: se revela.
Llega sin aviso, sin estructura
previa, como si ya existiera en
algun lugar y simplemente
atravesara nuestra concien-
cia. No responde a la légica
del esfuerzo ni a la disciplina
del pensamiento lineal. Apa-
rece. Irrumpe. Se impone. Y
quien crea, en ese instante,
no dirige: escucha.

A nosotros, como espiritas, no

nos debe sorprender el hecho
de recibir mensajes o comu-
nicaciones porque esta es
una de las disciplinas que
mas ha sido estudiada. Sin
embargo, hay que reconocer
gue algunos artistas, sean no
espiritas, han afirmado que
perciben o reciben sus inspi-
raciones como una comuni-
cacién espiritual. Este hecho
ha sido documentado por dis-
tintos genios que nos dejaron
su legado musical, literario o

su arte a través de sus pintu-
ras.

A lo largo de la historia, mu-
chos creadores han afirmado
gue su obra no provenia uUni-
camente de su mente cons-
ciente, sino de una fuente su-
perior, inspiraciéon divina o una
especie de “dictado” interior.
Este fendmeno aparece en
distintas épocas y disciplinas.
Aqui nombramos a algunos
de los casos mas representati-
VOs:

MUSICA: “La inspiracién como
revelacion”

Wolfgang Amadeus Mozart

Decia que las composiciones
le llegaban completas, como si
ya existieran: no las “cons-
truia”, sino que las escuchaba
internamente de una vez.

Ludwig van Beethoven

Hablaba de una fuerza supe-
rior que lo impulsaba a crear,
incluso en medio de su sor-
dera. Consideraba la musica
como una revelacién mas alta
que la filosofia.

Johann Sebastian Bach

Veia su musica como una
forma de glorificar a Dios. Mu-
chas de sus obras estan firma-
das con “Soli Deo Gloria” (solo
a Dios la gloria).

Franz Schubert

Sentia que la musica fluia a tra-
vés de él sin esfuerzo cons-
ciente, como si viniera de otro
plano.

LITERATURA: “La voz que dicta”
William Blake

Afirmaba recibir visiones y con-
versaciones con seres espiritua-
les. Decia que sus poemas eran
dictados por entidades. (tam-
bién pintor, no solo poeta) De-
cia ver angeles, seres y escenas
completas, que sus obras visua-
les eran extensiones de esas vi-
sionesy afirmaba que no imagi-
naba... veia

Rainer Maria Rilke

Describia momentos en los que
la poesia “lo atravesaba”, como
si él fuera solo un canal.

Gustave Flaubert

Aunque mas racional, hablaba
de estados en los que las frases
surgian con una fuerza ajena a
su control.

Victor Hugo

En su exilio practicé sesiones
espiritistasy afirmaba que algu-
nas ideas provenian de esas co-
municaciones.

Y en nuestro propio Caribe, el
compositor Rafael Hernandez
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Marin confesaba que sus can-
ciones no las escribia: le eran
dictadas. Se relata que Her-
nandez no sentia que "escri-
bia" las canciones en el sen-
tido tradicional, sino que las
melodias y letras le eran dic-
tadas, reflejando una cone-
xion espiritual o una sensibili-
dad artistica extrema.

PINTORES que hablaron de
inspiracién “recibida”

Hilma af Klint -- Visién espiri-
tual directa

Es uno delos casos mas claros
y documentados.

e Afirmaba que sus
obras eran dictadas
por “maestros espiri-
tuales”

e Pintaba en estados casi
mediumnicos

e Decia explicitamente:
“Las imagenes fueron
pintadas directa-
mente a través de mi”

Vincent van Gogh -- Trance e
impulso interior

e No hablaba de “dictado
espiritual” explicito

e Pero si de una fuerza
interior irresistible

e Pintaba en estados de
intensidad donde sen-
tia que algo lo atrave-
saba. Aqui la inspira-
ciobn se siente mas
como posesidon emo-
cional o energética.

Desde las visiones de Hilma af
Klint hasta el automatismo

surrealista, la pintura ha sido,

en muchos casos, un territorio
donde el artista no impone la
forma, sino que la revela. Cam-
bian los lenguajes —espiritual,
psicolégico, emocional— pero
la experiencia es la misma: el
creador permite que ocurra.

Algunos hablaron de lo divino.
Otros, de intuicién o de esta-
dos profundos de conciencia.
Pero en todos aparece una
misma certeza: el creador, en
ciertos momentos, deja de ser
autor para convertirse en re-
ceptor.

En el arte contemporaneo, el
lenguaje cambia, pero la expe-
riencia permanece: algunos lo
laman energia, otros, intui-
cién, otros, visién. Sin em-
bargo, detras de todos estos
nombres, persiste una misma
vivencia silenciosa: la sensa-
cion de que la obra no nace
del todo en el artista... sino que
pasa a través de él. Ejemplo de
ello:

Cy Twombly -Automatismo
contemporaneo (la mano
guiada)

e Su obra parece escri-
tura automatica

e Trabajaba desde impul-
Sos no racionales, casi
como si la mano “su-
piera”

INSPIRACION MEDIUMNICA -
VISION INTERIOR

Alex Grey

e Habla de sus obras
como visiones recibidas

en estados expandido de
conciencia

e Dice que pinta lo que “le
es mostrado”

Luis Tamani

e Vinculado a tradiciones
amazonicas

e Afirma que susimagenes
provienen de experien-
cias espirituales directas

Hay algo mas. A veces, la inspi-
racion no soélo trae ideas, sino
también palabras que no perte-
necen al lenguaje habitual,
pero que contienen un signifi-
cado mas amplio que cualquier
definicion. Palabras que pare-
cen emerger con una intencién
propia. Que no se buscan... pero
llegan.

Y entonces ocurre. Sin planifica-
ciéon. Sin mapa. Sin saber si-
quiera hacia dénde ira la si-
guiente linea. Una frase abre la
puerta. Y lo demas... desciende.

Y hablando de este tipo de ex-

periencias, asi nacié el si-
guiente poema:

¢ En el paso hacia la vida
En el paso hacia la vida
Hay un puente

Que al cruzarlo se derriten
los recuerdos

anteriores,
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los dolores,

los entuertos

Y se quedan resoplando
en los entornos.

En el paso hacia la vida
Se alimentan

Los ardores, despedidas,
las tormentas

Y se agolpan, todos pasan
y se albergan

En la mente que alma-
cena los recuerdos.

En el paso de la vida
Hay un misterio

Que convierte en paso
firme

El propdsito, la gloria

La ilusion de haber vivido

Ya esta historia.

En el paso de la vida
Hay un adids
Disfrazado de futuro
Donde el todo

Es un minuto, es un mile-
nio

Un instante es tan eterno.
Y regresas, y regreso

A vivir lo que nos toca

A aprender de la leccion,

A amarrar toda la historia
que se aferra

Y que se reviste de otro
cuerpo.

(poema inspiracién de la
autora)

Tal vez la creacién no sea
un acto de construccion,
sino de revelacion. Tal vez

no se trata de producir, sino
de permitir.

Porgue incluso hoy, en la in-
timidad del acto de escribir,
ocurre algo que escapa a
toda explicacién racional:
hay quienes comienzan una
frase sin saber hacia dénde
los llevara, y al terminar, des-
cubren algo que no sabian
gue sabian. ;De dénde vino?
¢En qué instante tomod
forma?

Quizas el artista no inventa:
recuerda. O, —y esta posibi-
lidad ha acompanado a la
humanidad desde siem-
pre— existe un nivel de reali-
dad donde las ideas, las me-
lodias y las palabras ya exis-
ten, esperando ser percibi-
das.

Crear, entonces, podria ser
un acto de apertura. Un
gesto de escuchar. Una ren-
dicibn  consciente ante
aquello que desea manifes-
tarse.
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PENSANDO - CEPA BRASIL

Por: Salomé&o Benchaya, presidente de CEPABrasil,

en su primera reunion administrativa, el 05.01.26

CEPA-Asociacion Espirita In-
ternacional esta represen-
tada, en Brasil, por la Asocia-
cion Brasilefla de delegados y
Amigos de CEPA, surgida en
2003 e inspirada por Milton
Medran Moreira, con el bonito
y sugestivo nombre de CEPA
migos, diez anos después de
que Jon Aizpurua trajera,
nuevamente, CEPA a Brasil
en colaboracién iniciada con
Jaci Regis y sus companeros
del famoso “Grupo de San-

”

tos".

Es necesario que esos aconte-
cimientos no se olviden, pues
marcan, histéricamente, una
inflexidon conceptual en el es-
piritismo brasilefo que se
consolidaria progresiva-
mente en los afos siguientes.

La historia de CEPABrasil se
puede resumir en la figura de

sus administradores y sus de-
dicados equipos. Sandra Re-
gis, Jacira Jacinto da Silva, Al-
cione Moreno, Homero Ward
da Rosa, Jailson Lima de Men-
dong¢a y Ricardo de Morais
Nunes han dejado sus huellas
en la configuracién de un or-
ganismo sencillo, aunque de
profunda e indiscutible in-
fluencia en los caminos del
movimiento espirita.

El pionerismo de CEPA lo asi-
milé CEPA Brasil, cuyas pro-
puestas hoy se encuentran
bastante difundidas, con re-
percusidon e influencia en el
medio espirita tradicional, ha-
biendo encontrado resonan-
cia entre pensadores e inte-
lectuales espiritas de variados
matices ideoldgicos y que hoy
participan e interactuan en
nuestros férums, sean pre-
senciales o virtuales, en una
atmosfera de saludable y civi-
lizado debate.

Iniciativas tomadas hace
cinco anos por CEPA, en la
gestion de Jacira da Silva vy,
posteriormente, por CEPA
Brasil, en la gestién de Ri-
cardo Nunes, han generado
un relacionamiento mas es-
trechoy promisor con grupos,
lideres y pensadores no ce-

peanos, formando la comuni-
dad de Amigos de CEPA, cari-
Anosamente articulados por
Alcione Moreno. Eso ha
creado condiciones para que,
en un momento de distancia-
miento provocado por la pan-
demia del Covid 19, ademas
de la acentuada indignacion
frente a la adhesiéon de lideres
espiritas al gobierno de ex-
trema derecha que se ha im-
plantado, espiritas progresis-
tas se articulasen, de forma
efectiva en 2024, incentiva-
dos por una propuesta lan-
zada en live de CEPA Brasil,
formando un “colectivo de
colectivos” - el MEP-Movi-
miento Espirita Progresista -
oficializado el 03.10.2025, con
la participacion de 24 grupos,
instituciones, canales digita-
les y colectivos.

El Plan de Trabajo para la ges-
tién 2026/27, siento decirles,
todavia no esta listo. No hay
prisa, pues las tareas se estan
ejecutando normalmente.
Ademads, pienso que dicho
plan debera resultar de un
analisis mas cuidadoso del
contexto actual vivido por el
mundo, sin dejar de conside-
rar que el Movimiento Espirita
Progresista ahi esta, necesi-
tando apoyo y colaboracién;
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por lo tanto, no sera produc-
tiva una duplicidad de funcio-
nes en esos espacios de CEPA
Brasil y de MEP.

Por supuesto que, tras la fase
de creacion de MEP, cuando
tuvimos decisiva actuacion,
necesitaremos consolidar la
actuacion de CEPA Brasil pre-
vista en el Articulo 2° de sus
Estatutos, promoviendo y/o
apoyando eventos, difun-
diendo las propuestas de
CEPA en Brasil, colaborando
con el Consejo Ejecutivo de
CEPA y promoviendo el inter-
cambio con amigos de CEPA
y los demas segmentos del
movimiento espirita.

Consonante su perfil progre-
sista y ante el delicado y con-
flagrado cuadro mundial,
amenazado por el avance del
totalitarismo y de la falta de
respecto a las convenciones
del Derecho Internacional,
CEPA Brasil seguira involu-
crada en la discusién de las
cuestiones sociales y politi-
cas, que incluyen la lucha en

contra de las desigualdades,
de la injusticia social, de la
opresidony a favor de la demo-
cracia y demas valores éticos
conquistados por la civiliza-
cion.

Me gustaria concluir diciendo
qgque me complace informar-
les los nuevos miembros del
Cuadro Directivo de CEPA
Brasil — Asociacion Brasilena
de delegados y Amigos de
CEPA:

Directoria Administrativa:
Presidente
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Almeida
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Consejo Fiscal Titulares:

Eva Gongalves de Almeida

Delma Crotti
Donarson Floriano Machado

Suplente: Luiz Fernando

Mokwa

Asesorias:

Comunicacién

Néventon Rodrigues Vargas
Finanzas

Jailson Lima de Mendonga

Relaciones con el Movimiento
Espirita

Regina Celi Pedron
Asuntos de Juventud
Cavour Chrispim Neto
Asuntos Doctrinarios
Ricardo de Morais Nunes

Especiales de la Presidencia
Ademar Arthur Chioro dos
Reis

Luiz Antonio Signates Freitas




PERIESPIRITU:
cUn cuerpo desconocido?

Fuente: Revista Progreso A.l.P.E Asociacion Internacional para el Progreso del Espiritismo

En el boletin del segundo cua-
trimestre se transcribio, sinte-
tizada, una de las conferencias
que organizoé AIPE a través de
los canales de YouTube y Face-
book, el 20 de junio de este
ano, con el titulo, “Periespiritu:
cun cuerpo desconocido?, im-
partida por Antonio Lledd,
miembro del Grupo espirita de
Villena (Alicante).
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Nuestra esencia es de una na-
turaleza espiritual. Temporal-
mente tenemos un cuerpo fi-
sico y nuestra Alma controla
todas las cuestiones fisicas que
se producen dentro del mundo
material. Allan Kardec, define
el periespiritu como una envol-
tura semimaterial. En los en-
carnados sirve de lazo de unién
entre el Almay el cuerpo fisico
y en los desencarnados forma

el cuerpo fluidico alrededor
de un foco de inteligencia que
es el Alma. El periespiritu re-
cibe las impresiones del alma
humanay a través del sistema
nervioso y dirigido hacia el ce-
rebro transmite esas sensa-
ciones, pensamientos y senti-
mientos y coordina los siste-
mas organicos de nuestro
cuerpo biolégico que depen-
den, en gran medida, de las
impresiones que reciben del
periespiritu, siguiendo las ins-
trucciones que los pensa-
mientos, sentimientos y emo-
ciones transmiten a nuestra
alma.

El espiritismo demuestra a
través de la mediumnidad la
realidad del alma humana
después de la muerte del
cuerpo fisico.

Para Kardec, el ser humano es
una trilogia compuesta por
dos naturalezas:

e Una naturaleza biol6-
gica o animalizada que
procede de la evolu-
cion.

e Una naturaleza espiri-
tual que proviene de la
naturaleza del alma es-
piritual.

Estas dos naturalezas se
condensan en 3 cualidades
dentro del ser humano:

e Un Alma espiritual,
que no tiene forma,
gue es el principio in-
teligente.

e Un cuerpo fisicocom-
puesto por células

o EI periespiritu,
cuerpo intermediario
que une el cuerpo fi-
sico con el alma.

Las antiguas civilizaciones
ya conocian este cuerpo in-
termediario. Diferentes per-
sona-

jes de la historia lo explica-
ron con diferentes denomi-
naciones:

- Confucio lo llamé cuerpo
aeriforme

- Hipécrates - Enormon

- Pitdgoras —Carro sutil del
alma

- Aristételes — cuerpo sutil y
etéreo

- Pablo de Tarso — cuerpo es-
piritual

- Tertuliano - Cuerpo vital
del alma

- Origenes —-Aura
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- Plotino — Cuerpo igheo

Hipdcrates expresd esta frase:
“Las fuerzas naturales que se
encuentran dentro de nosotros
son las que verdaderamente
curan nuestras enfermeda-
des”. Esto nos lleva a compren-
der la relacién entre las ener-
gias espirituales y nuestro pe-
riespiritu.

En cuanto a la naturaleza de
nuestra salud y de nuestras en-
fermedades, ya Hipdcrates, el
padre de la medicina, especifi-
caba que esas fuerzas superio-
res que estan en nosotros son
las que propician la salud y la
enfermedad en funcién de
cémo dirigimos nosotros esas
fuerzas; son las energias pe-
riespirituales las que nuestros
pensamientos y sentimientos
desenvuelven, desarrollando
las que nos afectan directa-
mente. Comprendiendo esto,
sabemos que nosotros somos
los que dirigimos, a voluntad,
en base a la naturaleza de
nuestros pensamientos y sen-
timientos, dirigiendo las mis-
mas fuerzas a través de nues-
tro periespiritu y son, precisa-
mente, esas fuerzas las que van
a condicionar nuestro periespi-
ritu, nuestra naturaleza, salud y
vida, ademas del desarrollo
gue vamos a llevar de nuestra
vida fisica y en el plano espiri-
tual.

En el periespiritu existe:

> El cuerpo mental, que es
el que va formando las
caracteristicas del pe-

riespiritu y extrae a tra-
vés de la voluntad, de
los pensamientos y de
la energia universal, la
energia necesaria para
conformar el periespi-
ritu. El cuerpo mental
es el que dirige las or-
denes que el Alma
transmite y el que di-
rige al periespiritu in-
fluenciando, a través
del chakra Coronario,
todas las directrices e
impulsando las carac-
teristicas del periespi-
ritu.

El cuerpo periespiritual,
que otras filosofias de-
nominan cuerpo astral,
causal, es el registro
donde el espiritu alma-
cena todas las expe-
riencias fisicas y espiri-
tuales que vive en to-
das las vidas anteriores.
Este cuerpo emite un
brillo, si es de un alma
purificada, porque sus
energias periespiritua-
les son elevadas; sin
embargo, si pertenece
a un alma de baja con-
dicion moral que al-
berga pensamientos y
sentimientos morbi-
dos, deletéreos o que
todavia esta dominado
por las pasiones, l6gica-
mente, manifiesta una
energia menory se pre-
senta como algo pe-
sado y denso; es decir,
refleja la naturaleza de
nuestra evolucion.

> El cuerpo vital, es el
que da vida al cuerpo
fisico; asi como, tam-
bién permite la vida a
los seres organicos
(plantas, animales...)
Tiene moléculas se-
mimateriales y se de-
sintegra cuando se
produce el momento
de la muerte fisica. El
cuerpo mental y el
periespiritual se van
con el Alma al plano
espiritual, pero el
cuerpo vital a medida
qgque se va produ-
ciendo la separacién
del periespiritu y el
cuerpo fisico, se va
desintegrando, desvi-
talizando la funcién
de los 6érganos produ-
ciéndose la muerte
con la consiguiente
separacion del Alma
del cuerpo fisico.

El periespiritu esta regulado
por 7 centros principales de
fuerza que en Oriente se de-
nominan Chakras, ademas
de otros muchos. Los Cen-
tros de Fuerza se dividen en
tres:

% Vegetativos, son los
que tienen que ver
con la vida, como el
chakra Genésico.

< Emocionales,como el
cardiacoy el laringeo.

< Psiquicos, como el
frontal y el coronario.

Ejercen una fuerza impor-
tante ala hora deregular las
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energias que el Alma transmite
al periespiritu a través de los
Chakras.

Las propiedades del periespi-
ritu son:

O
L4

O
L 4

R
L. X4

R
L4

R
L. X4

Semimaterial, formado
por moléculas fisicas y
moléculas espirituales.
Invisible, transitoria-
mente puede hacerse
visible (cadmara Kirlian,
fendmenos de materiali-
zacion, aportes...)
Expansible, porque se
proyecta fuera de los li-
mites de nuestro
cuerpo, (cuando sona-
mos...)

Hipersensible, es impre-
sionable por nuestros
pensamientos, senti-
mientos, emociones Yy
acciones que se reflejan
en el periespiritu. Tam-
bién puede ser impre-
sionado por energias ex-
ternas magnéticas (hip-
notizador, magnetiza-
dor...)

Plasticidad, se modifica
con el desarrollo biol6-
gico (no es el mismo
cuando nacemos que
cuando nos vamos desa-
rrollando a lo largo de la
vida fisica), igual que
ocurre con nuestro
cuerpo fisico, modifica
su apariencia con los
cambios biolégicos, con
las experiencias para-
normales y en los fené-
menos de mediumni-
dad.

% Irradiacion, a su alrede-
dor forma un aura lumi-
nosa gue se dilata o se
contrae por el pensa-
miento.

El periespiritu es indivi-
dual, no existe un periespi-
ritu igual a otro, cada per-
sona tiene el suyo propio
en funcion de cémo
piensa, siente y actua. El
periespiritu es el gran sus-
tentador de nuestra vida y
el cuerpo fisico es un doble
del periespiritu, siendo
este el que moldea al
cuerpo fisico desde el mo-
mento de la concepcién y
poco a poco lo va mode-
lando y modificando.

Conclusiones:
> El periespiritu es el
lazo fluidico que
une el cuerpo fisico
con el Alma, es el in-
termediario entre el
Alma y el cuerpo.
Cuando estamos
encarnados esta
transmitiendo toda
la informacién (pen-
samientos, senti-
mientos y emocio-
nes) de nuestra
Alma al cuerpo fi-
sico y recoge la in-
formacién de nues-
tro mundo fisico (las
experiencias, las
sensaciones) trans-
mitiéndolas al Alma
a través del peries-
piritu. En los espiri-
tus desencarnados
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es el cuerpo flui-
dico, que no
piensa, no siente;
simplemente esta
al servicio del
Alma.

El periespiritu va
unido a la evolu-
cion del espiritu y
es diferente en
cada mundo por
la absorcion de los
fluidos periespiri-
tuales de cada
planeta.

Es imprescindible
para la vida, por-
gue nos dota de
las caracteristicas
fisiolégicas, biolo-
gicas, psicoldégicas
y espirituales que
debemos tener en
la nueva vida. Es
imprescindible
para la salud por-
qgue la condiciona
de forma extraor-
dinaria y la trans-
forma a medida
gue se va traba-
jando, actuando,
viviendo, transfor-
mandose a lo
largo de la vida fi-
sica.

La naturaleza del
periespiritu de-
pende de nuestro
grado de adelanto
moral. Conforme
estamos mas evo-
lucionados espiri-
tualmente y nues-
tro nivel de con-
ciencia es mayor,




I6gicamente la natu-
raleza de nuestro pe-
riespiritu es mas ele-
vada, mas sutil y per-
mite captar mas la
realidad del mundo
espiritual, permite
encontrar un estado
de pazy de equilibrio
Yy nos permite estar
en contacto con los
espiritus de luz que
ayudany se unen por
sintonia vibratoria a

aquellos que vibran
en su misma sinto-
nia.

En los espiritus atra-
sados el periespiritu
es denso, sucio y pe-
sado, no permitién-
dole ascender a pla-
Nnos superiores ni es-
tar en contacto con
energias sutiles.

En los espiritus pu-
ros que trabajan en
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su elevacién mo-
ral van elevando
su tono vibratorio
y van alcanzando
mayor capacita-
cién para alcanzar
las energias suti-
les de los planos
espirituales supe-
riores.
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RECURSOS VALIOSOS EN LA
DESOBSESION

Conferencia “Recursos valiosos
en la desobsesiéon”, impartida
por Alvaro Latorre, a través del
canal YouTube del CIMA Cara-
cas (Venezuela). 20 junio 2020

Revista
A.l.P.E Asociacién
nal para el Progreso del Espiri-
tismo En este boletin del se-
gundo cuatrimestre se trans-
cribe, sintetizada, una de las

Fuente: Progreso

Internacio-

conferencias que organizoé
AIPE a través de los canales de
YouTube y Facebook, el 20 de
junio de 2020

Para poder hablar de la desob-
sesion, primero hay que hablar
de la obsesion. La obsesion es
la influencia perniciosa que
ejerce un espiritu sobre otro
por diversos motivos, utili-
zando diversos recursos que
terminan provocando desajus-
tes fisicos, psiquicos y espiri-
tuales en la victima, generando
problemas de salud y de com-
portamiento.

La obsesion tiene diversos ni-
veles de complejidad:

e La obsesiéon simple: mu-
chas personas en algun
momento pueden haber
sido victimas de espiri-
tus ligeros que a veces
se mezclan en nuestro
mundo mental y espiri-
tual; con un simple buen
pensamiento, una
buena accién, con la
buena dinamica diaria
de nuestro dia a dia, se
va modificando y cam-
biando; pero si no se
controla esa perturba-
ciéon en el campo espiri-
tual individual, pudiera
pasar a un nivel mas pro-
fundo, que es lo que se
denomina fascinacion.

e La fascinacién: ocurre
cuando el espiritu per-
turbador u obsesor ilu-
siona los sentidos de la
victima; si se permite
que continue, muy ti-
pico en procesos de for-
macién mediumnica, en
médiums que el espiritu
se comunica para ele-
varles el ego, decirles
gue son unicos, gue son

enviados por la espiri-
tualidad para cumplir
misiones especiales, y si
la persona le sigue el
juego, esa perturbacién
sigue profundizandose,
hasta llegar a la parte
mas profunda e intensa
gue se denomina:

Subyugacioén.

e La subyugacién: es
cuando el espiritu con-
trola y comanda todas
las acciones de la vic-
tima, colocando a la vic-
tima en una situacién de
esclavitud, diciendo vy
ejerciendo una accién
muy fuerte hacia todo lo
que tiene que hacer en
su vida (comer, hi-
giene..))

A través de los planteamientos
tedricos y practicos, desde
Allan Kardec, Leon Denis, Ga-
briel Delanne y Jon Aizpurua,
entre otros, nos han dejado un
bagaje tedrico muy grande
para enfrentar este proceso. A
partir de esas ensefanzas, gru-
pos espiritas de diversas partes
del mundo hemos venido tra-
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bajando y asistiendo casos par-
ticulares que corresponden a
la dindmica de sus propios si-
tios de origen. Esas manifesta-
ciones espirituales, muchas ve-
ces, estan ligadas a procesos
colectivos de esos pueblos.

La desobsesion, como la plan-
tea el espiritismo, tal como
esta perfectamente documen-
tada en la doctrina, es una ver-
dadera terapia, muy seria, en
donde se requieren recursos
muy bien estructurados para
poder atender el proceso.

El laboratorio mediumnico,
ademas de llevar paz a esos se-
res que la han perdido, para lle-
varlos a su vida normal, confir-
man todos los pilares de la doc-
trina espirita y estimulan al es-
tudio, al cambio, a comprender
que en esta vida estamos en-
carnados para dar esos pasos
adelante en el camino del pro-
greso y evolucion.

La desobsesidon se inicia entre-
vistando al familiar o familiares
del afectado. Si la victima esta
en condiciones de mantener
una conversacion, se invitan a
una primera reunion; de ahi se
verifica si tuvo una consulta
médica, si hay algun trata-
miento quimico (el cual debe
respetarse porque son los mé-
dicos los que estan facultados
para tratar la parte organica).
En esta reunidén de evaluacion
se determina si esa persona
esta bajo la influencia de uno o
varios espiritus; de ser asi se da
paso a las actividades me-

diumnicas de desobsesion.

Si se demuestra que el pro-
blema no se corresponde a un
proceso obsesivo, sino que es
de causa psiquiatrica, se re-
mite a su médico de cabecera
para que él valore su situacion.

Una vez determinada que la
persona esta bajo el efecto de
una influencia espiritual se
programan las reuniones; pre-
via a la primera reunién es im-
portante darle una formacién
primaria basica, tanto a la fami-
lia que lo va a acompafar
como a lavictima, porque al lle-
varlos a la mesa mediumnica,
si no tienen formacién el im-
pacto puede ser muy grande.

Es necesario explicarles que
existe la reencarnacién y que
ya hemos vivido anterior-
mente, que hemos tenido
aciertos y errores, y en esos
errores hemos hecho dano. Si
en la mesa mediumnica se pre-
senta el obsesor reprochandoy
reclamando, con deseo de ven-
ganza, para ello, es importante
contar con un equipo bien es-
tructurado en la mesa me-
diumnica (médiums parlantes,
escribientes y videntes). Se ne-
cesita tener mucha formacién
y moralizacién para tratar a es-
tos espiritus obsesores.

En la investigacion medium-
nica se encuentran casos que
la victima de hoy ha sido el vic-
timario del ayer, por tanto, la
ayuda debe ser para ambos,
para el obsesor y para el obse-
sado.

En la primera reunién, cuando
se toma contacto con el obse-
sor u obsesores, se le deja que
hablen, cuando estdn en con-
diciones de hacerlo sin agresi-
vidad y pasadas unas cuantas
reuniones se le dice al obse-
sado que pida solicitud de per-
doén. Si el obsesor es reacio a
pedir perdén y a perdonar, ne-
cesita varias reuniones.

Una vez que, tanto el obsesado
como el obsesor logran irradiar
€sos campos de luz por el per-
don, concluye ese proceso y
cada uno sigue su camino de
progreso.

Hay casos de espiritus que han
hecho mal uso del poder afec-
tando a un colectivo (como en
la época del esclavismo) y
viene varias existencias lu-
chando contra esa situacion.
Son procesos muy largos, se
precisa de muchas reunionesy
de mucho trabajo; pero,
cuando hay una colaboracién
de las partes y los recursos es-
tan disponibles, logran aceptar
un acuerdo para retirarse.
Cuando el obsesor no esta de
acuerdoy con la orientacién de
los hermanos espirituales no se
puede hacer nada, se trabaja
en el fortalecimiento de la vic-
tima a la moralizacién (ayudar
a que se eleve por encima de
sus pasiones humanas, a leer,
estudiar, a tener actividades
para cambiar el campo aurico)
y cuando vibre en una buena
frecuencia ya no le podran
afectar.
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Existen procesos obsesivos
que provienen de una larga du-
racion, a través de varias exis-
tencias, dejando lesiones y ge-
nerando reflejos condicionales.
A veces, aunque el obsesor se
retire, quedan molestias y el
obsesado inconscientemente
se queda prendido al obsesor.

Cada caso requiere un trata-
miento particular y aporta una
experiencia nueva.

Hay diferentes obsesiones:

e Obsesidon de un espiritu
a una persona encar-
nada: es una de las mas
tipicas, frecuente en los
procesos de abortos, las
madres que abortan a
sus hijos por la razén
que fuera, no son cons-
cientes del dano que
causan a ese espiritu,
porque el espiritu encar-
nante(sic) empieza a vi-
vir la tragedia del aborto
desde que los padres to-
man la decisién.

e Hay espiritus que narran
en las mesas mediimni-
cas la tragedia y el dolor
que sufre ese ser al ser
desprendidas esas par-
tes de su cuerpo, o todos
los efectos que causan
los abortivos y esta si-
tuacion genera que mu-
chos de estos espiritus
qgue han sido abortados
se conviertan en los ob-
sesores de los padres,
fundamentalmente de
la madre. Por esa via, a

veces, se han encon-
trado explicaciones de
por qué mujeres que
buscan y aspiran tener
hijos, ningun sistema les
ayuda, porque en proce-
sos obsesivos hay espiri-
tus que se oponen e in-
tervienen para frustrar
€S0S procesos para que
la mujer quede embara-
zada. Por tanto, el
aborto es el asesinato de
un ser vivo, que viene
con un proyecto de vida.

Obsesion de un espiritu
a otro espiritu, por ejem-
plo, cuando se hacen
promesas en la vida ma-
terial que no se cumplen
en el plano espiritual y
cuando se encuentran
en el mundo espiritual
reclaman lo que les ha-
bian prometido.

Obsesiéon de un encar-
nado a un espiritu, es
muy tipico cuando
muere un ser querido,
los familiares no logran
controlar su emocioén, su
dolor, la pérdida y lloran
a su ser querido ano tras
ano, amarrandolo vy
manteniéndolo en una
condicion de dolor y su-
frimiento. El encarnado
irradia su dolor y sufri-
miento transmitiéndolo
al espiritu, éste lo poten-
cia y transmite al encar-
nado, yendo en este in-
tercambio de dano y su-
frimiento que, por des-
conocimiento del mal

uso de sus sentimientos,
se malogran.

e Obsesidon de un encar-
nado hacia otro encar-
nado, son obsesiones
mas comunes de lo que
parece, pero menos es-
tudiadas y menos lleva-
das a los centros me-
diumnicos, porque esas
obsesiones se confun-
den con los problemas
naturales entre los en-
carnados; son tipicas en
las relaciones de pareja,
donde hay una victimay
un victimario en funcion
de situaciones que se Vi-
ven en la pareja, a veces
se da con lo hijos, se da
en los trabajos con los je-
fes; por tanto, son me-
nos denunciadasy anali-
zadas de lo que debie-
ran ser.

e La auto obsesion: es la
obsesién que uno
mismo se genera.

En la desobsesidon existen dos
recursos valiosos: el perdény la
moralizacién. Tenemos que
aprender a perdonar para ele-
varnos por encima de las pasio-
nes humanas y de las dificulta-
des. La moralizacién nos eleva
e impide que espiritus que vi-
bran en negativo nos puedan
afectar ni lesionar.

Termina la exposicién con una
frase de Ledn Denis del libro
“Después de la muerte”

Acuérdate de que la vida es
corta, mientras dure esfuérzate
en adquirir lo que has venido a
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buscar en este mundo: el ver-
dadero perfeccionamiento.

En definitiva, la desobsesion no
solo implica liberar al ser hu-
mano de influencias perturba-
doras, sino también aprender a
reconstruirse moralmente
desde el amor, el perddn, la ar-
monia interior. Con ese espi-
ritu, compartimos este poema
de Raquel Outeirino.

UN CONSEJO PROVECHOSO

Escuchen este consejo,
iescuchenlo por favor
y dejen de ser mezquinos

para hacer mejor labor!

El tiempo que estan perdiendo

aprovéchenlo mejor,
porque pierden la existencia
y después viene el dolor.
Siembren obras provechosas
porque ese fruto es mejor,
que después la recogida
sera de mucho valor.

Hace tiempo que se dice
que el mundo va a peor,

se destruye con el vicio

y se provoca el dolor.

De qué sirve el extravio

si después hay que sufrir,

pero asi se reconoce

coémo se debe de vivir.

El que vive en armonia
tiene la vida feliz,

con la conciencia tranquila
también descansa al dormir.
Hay que aprender a vivir
con risa y con alegria.

Y al trabajar con amor

se lleva mejor la vida.

La vida puede ser buena,
como puede ser fatal,
depende como se enfoque

para bien o para mal.
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COMO HABLAR SOBRE LA MUERTE Y
LA SEXUALIDAD CON LOS NINOS: Lo
que ensena la psicologia y lo que

aporta el Espiritismo

Por: Wilson Garcia
19 de abril de 2026

Hablar sobre temas dificiles
con los hijos es uno de los ma-
yores desafios de la materni-
dady la paternidad. Muerte, se-
xualidad, separacién de los pa-
dres, miedos y pérdidas: asun-
tos que muchas veces preferi-
mos postergar o explicar a me-
dias. Pero ¢(realmente el silen-
cio protege a los ninos?

Los especialistas en psicologia
infantil son enfaticos, no. Evi-
tar conversaciones importan-
tes puede generar aun mas
confusién, ansiedad e inseguri-
dad en los pequefios. Y, curio-
samente, esta orientacién ac-
tual de la psicologia encuentra
eco en una tradiciéon pedagoé-
gica que viene de lejos: la pro-
puesta educativa del Espiri-
tismo.

En este articulo, exploraremos
lo que la ciencia psicolégica y
la vision espirita tienen que de-
cir sobre cémo abordar la
muerte y la sexualidad con los
ninos, y como estas dos mira-
das pueden complemen-tarse
en la tarea de educar para la
vida —y para mas alla de ella.

Alrededor de los nueve anos, el
nino ya comprende que la
muerte es irreversible. Es en
esta etapa cuando comienzan
a surgir las preguntas —y tam-
bién los miedos. Un articulo re-
ciente de El Pais refuerza que
los adultos no deben evitar el
tema. Explicaciones claras,
adecuadas a la edad y a la sen-
sibilidad del nifo, son funda-
mentales para que pueda pro-
cesar la pérdida sin traumas.

El Espiritismo, desde Allan Kar-
dec, propone exactamente
eso: hablar de la muerte con
naturalidad. No como un final,
sino como una transformacion.
En El Libro de los Espiritus, Kar-
dec explica que la muerte es
solo la interrupcién de la vida
organica —el espiritu continua
su trayectoria evolutiva.

Esta vision no elimina el dolor
de la pérdida, pero ofrece un
horizonte de sentido. Cuando
el nino comprende que la vida
continlda de otra forma, el
miedo a la desapariciéon abso-
luta se disipa. Lo que perma-
nece es la nostalgia, si, pero

también la certeza de que
el amor sobrevive.

El filésofo espirita Léon De-
nis ya decia que la com-
prensién de la inmortali-
dad transforma la manera
en que vivimos. Y el educa-
dor brasilefo José Hercu-
lano Pires llevd esta idea
mas adelante: en su libro
Educacién para la Muerte,
critica la cultura moderna
por ocultar este tema a los
ninos.

Segun él, la muerte deberia
formar parte de la educa-
cion humana tanto como
el nacimiento. Negarla crea
un tabu que, mas tarde, se
traduce en angustia y de-
sesperacion frente  al
duelo.

Cuando se explica con se-
renidad, la muerte ayuda al
niNo a comprender que:

- la vida tiene ciclos;

. los vinculos afectivos van
mas alla del cuerpo fisico;
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- la memoria y el amor mantie-
nen viva la presencia de quien
ha partido.

No se trata de suavizar el dolor,
sino de evitar la desesperacion.

Otro tema delicado es |la sexua-
lidad. El articulo de El Pais des-
taca que hablar sobre el
cuerpo, la intimidad y los limi-
tes personales desde tem-
prano es esencial para la auto-
nomia y la proteccién del nifio
contra abusos.

En el Espiritismo, la sexualidad
es vista como una dimensién
natural de la experiencia hu-
mana, vinculada al afecto, a la
reproduccién y a la evolucién
del espiritu. Autores espiritas
contemporaneos refuerzan
gue la educacién sexual debe
basarse en tres pilares:

- respeto al propio cuerpo y al
cuerpo del otro;

- responsabilidad en las relacio-
nes;

- dignidad humana.

El nifo necesita aprender
desde temprano que su
cuerpo le pertenece y que

tiene el derecho de decir “no”
ante cualquier situacién incoé-
moda. Esta orientacién esta en
total sintonia con las recomen-
daciones de la psicologia para
la prevencion de abusos.

Tal vez el punto mdas impor-
tante de convergencia entre la

psicologia y el Espiritismo sea
la escucha.

El Pais enfatiza que los padres
deben primero escuchar lo que
el nino siente y piensa, antes
de ofrecer cualquier explica-
cion. La educaciéon no es un
mondlogo —es un dialogo.

Kardec ya orientaba en esa di-
reccion: la educacién moral no
se hace por imposicién, sino
por esclarecimiento progre-
sivo. El nifo no necesita discur-
sos prefabricados. Necesita:

- seguridad emocional;

- una verdad adecuada a su
comprension;

- presencia afectiva.

Cuando escuchamos de ver-
dad, creamos un espacio se-
guro para que el nino confie en
nosotros —y eso marca toda la
diferencia.

Al unir estas dos perspectivas,
formamos una visién mas am-
plia de la educacién infantil. El
nino aprende que la existencia
involucra naci-miento, creci-
miento, pérdidas y transforma-
ciones. Y el Espiritismo anade a
esta vision la idea de que la
vida no se limita al cuerpo.

La inmortalidad del alma,
cuando se presenta con senci-
llez y respeto por la libertad de
pensamiento, ofrece al nino un
sentido de continuidad. La
muerte deja de ser un abismo

y pasa a ser comprendida
como una transicion.

Esto no elimina el sufri-
miento, pero transforma la
forma en que lo enfrenta-
mos.

Hablar sobre la muerte o la
sexualidad con los niflos no
es quitarles la inocencia. Es
prepararlos para compren-
der el mundo con sereni-
dad, confianza y responsa-
bilidad.

Si los adultos evitan estas
conversaciones, los ninos
seguiran haciendo pregun-
tas —pero pueden buscar
respuestas en lugares me-
nos confiables.

Por eso, tanto la psicologia
contemporanea como la
tradicion espirita nos re-
cuerdan algo esencial:

Educar no es solo transmi-
tir informacién. Es formar
conciencias capa-ces de
enfrentar la vida con luci-
dez, sensibilidad y espe-
ranza.

Y, en el fondo, cuando con-
versamos con los nifos so-
bre los temas mas dificiles,
no solo estamos expli-
cando el mundo —estamos
ayudandolos a construir el
sentido de su propia exis-
tencia.
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PRIMER CONGRESO NACIONAL ESPIRI-

TISTA DE CUBA (1920): consolidacién
doctrinal, organizacion federativa y proyec-

cion social

Por: Walter Pérez Vila

Sociedad Espiritista Faro de Luz. Holguin, Cuba

La celebracién del Primer Con-
greso Nacional Espiritista de
Cuba, efectuado entre el 30 de
marzoy el 2 de abril de 1920 en
el Teatro Payret de La Habana,
constituye un acontecimiento
cardinal en la historia del Espi-
ritismo en la Isla. Este evento
no solo representd la culmina-
cion de seis décadas de difu-
sion doctrinal desde la intro-
duccién del pensamiento kar-
deciano en Cuba hacia 1860,
sino también la cristalizacién
de un movimiento que bus-
caba legitimarse como fuerza
cultu-ral, filoséfica y social en el
contexto republicano. La ini-
ciativa de figuras como César
Solis, José Jiménez Torres y Bo-
nifacio Rodriguez, junto con la

labor de la Junta Central Or-
ganizadora,dioformaaunen-
cuentro que reunié a repre-
sentantes de multiples cen-
tros espiritistas del pais, arti-
culando un espacio de de-
bate, reflexién y planificaciéon
estratégica.

La estructura organizativa del
Congreso revela la amplitud
de su convocatoria y la diver-
sidad de sus intereses. La Sec-
cion Femenina, integrada por
23 miembros y liderada por
Estrella Rodriguez, desem-
pend un papel fundamental,
no solo por su aporte logistico
y doctrinal, sino también por-
gue simbolizé la incorpora-
cion activa de la mujer espiri-
tista en tareas de direccién y
propaganda, anticipando un
proceso de democratizaciéon
interna del movimiento. La
Seccidn del Interior, con 16 in-
tegrantes, destaco por la pre-
sencia del veterano Eulogio
Prieto, representante de Cuba
en congresos internacionales,
y del joven Armando Labrada,
quien se proyectaria como fi-
gura cimera del Espiritismo

cubano en las décadas pos-
teriores. Otras secciones —
Propaganda, Hacienda e In-
tereses Generales— com-
pletaron un entramado or-
ganizativo que aseguraba la
pluralidad de funciones y la
eficacia en la gestidén. Segun
registros histéricos y testi-
monios posteriores, partici-
paron 562 delegados en re-
presentacion de 113 socieda-
des espiritistas y 336 repre-
sentaciones personales.

El desarrollo de las sesiones,

LOS INICIADORES DEL CONGRESO NACIONAL ESPIRITISTA DE CUBA
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con discursos inaugurales y
conferencias de personali-
dades como el Dr. Torrecilla
de Camaguey, Julio Galvez
Otero y Francisco Maria
Gonzalez, puso de mani-
fiesto la voluntad de dotar al
Espiritismo cubano de un
cuerpo doctrinal sélido y de
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una proyeccién publica legi-
tima. La clausura, marcada por
el discurso de Gonzalez, sinte-
tizdé el espiritu del evento al
subrayar que el Congreso de-
bia ser entendido como el
inicio de una nueva etapa de
organizacion y expansion ética,
mas que como un fin en si
mismo. La declaracién de gra-
el e e e )
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titud a la prensa y la proclama-
cion de la “resonante victoria”
del Congreso reflejaron la con-
ciencia de haber alcanzado un
reconocimiento social signifi-
cativo.

Las conclusiones aprobadas
reafirmaron la continuidad con
los congresos internacionales
de Barcelona (1888), Madrid
(1892) y México (1906), procla-
mando principios esenciales
como la existencia de Dios, la
pluralidad de mundos habita-
dos, la preexistencia y persis-
tencia del Espiritu, la supervi-
vencia del almay la ley de evo-
lucién mediante la reencarna-
cion. Estos postulados, defini-
dos como “sustancialidad”, se
complementaron con la carac-
terizacion  del  Espiritismo

como ciencia experimental y
progresiva, forma contempo-
ranea de la revelacién y etapa
crucial del progreso humano.

En este sentido, el Congreso
legitimé la Filosofia Espirita
como respuesta racional a los
problemas morales y sociales
de la época, subrayando su
caracter nodogmaticoy suin-
vitaciéon permanente al estu-
dio.

En el plano social, las aspira-
ciones aprobadas reflejaron
un programa de reforma cul-
tural y ética que trascendia los
limites del movimiento espiri-
tista: libertad de pensamiento
y asociacion, ensefanza inte-
gral y laica para ambos sexos,
secularizacion de cemente-
rios, abolicion de la pena de
muerte, creacién de ligas con-
tra la ignorancia y promocioén
del arbitraje internacional
como via pacifista. Tales pro-
puestas revelan la vocacion
del Espiritismo cubano de in-
sertarse en los debates mo-
dernizadores de la Republica,
vinculando su filosofia con la
democratizacién de la cultura
y la justicia social. La creacién
de sociedades de socorro mu-
tuo, cooperativas y ligas per-
manentes de paz muestra la
intencién de articular un pro-
yecto de transformacién so-
cial inspirado en la fraternidad
y la solidaridad universal.

Las proposiciones tacitas de
Cuba —como la creacién de
una Liga Pan-Espirita, una bi-
blioteca publica espiritista,
una revista nacional de divul-
gacién y un comité perma-
nente de defensa doctrinal—
evidencian la intencién de ar-

ticular una red federativa
capaz de sostener la unidad
y prestigio del movimiento.
En paralelo, las reformas en
la practica espiritista apun-
taron a depurar el ejercicio
mediumnico, combatir el fa-
natismoy el fraude, y vincu-
lar la ensefanza espirita con
las ciencias naturales y ex-
perimentales, lo que con-
firma la aspiracion de situar
al Espiritismo en dialogo
con el saber académico
contemporaneo.

Finalmente, la organizaciéon
acordada establecio la crea-
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cién de un Centro Nacional
con doce secciones especia-
lizadas (cientifica, filoséfica,
terapéutica, beneficencia,
federacién, exterior, entre
otras), acompanado de un
Reglamento General de ca-
racter unitario. Este disefio
institucional buscaba ga-
rantizar la disciplina, la
coherencia doctrinal y la efi-
cacia organizativa, proyec-
tando al Espiritismo como
un movimiento federado y
moderno. La aprobacién de
la mocién que declaré el 31
de marzo como “Dia Espi-
rita” en Cuba, en homenaje
a la desencarnaciéon de
Allan Kardec, simbolizé la
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voluntad de inscribir la memo-
ria del maestro en la identidad
colectiva del espiritismo nacio-
nal.

En conclusién, el Congreso de
1920 significé la maduracion
histoérica de la Filosofia Espirita
en Cuba, al consolidar su insti-
tucionalidad, definir sus princi-
pios doctrinales, formular un

programa de aspiraciones so-
ciales y proyectar su practica
hacia la ciencia y la cultura.
Mas alld de su resonancia in-
mediata, este evento marco el
transito del Espiritismo cu-
bano hacia una etapa de orga-
nizacion federativa y legitima-
cion publica, inscribiéndolo

en la tradicion internacional
del movimiento kardeciano y

en los debates moderniza-
dores de la Republica. Asi, el
Congreso del Payret se
erige como el punto culmi-
nante del periodo 1860-1920,
cerrando con dignidad y
proyeccioén el ciclo inicial de
la Filosofia Espirita en la Isla.
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WALTER PEREZ VILA: Trayectoria aca-
démica y cientifica en torno al espiri-

tismo en Cuba
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Walter Pérez Vila es un investi-
gador y estudiante del quinto
anode la Licenciatura en Histo-
ria en la Universidad de Hol-
guin, Cuba, cuya labor cienti-
fica y doctrinal se centra en el
estudio histoérico y filoséfico del
Espiritismo en Cuba. Su tesis
de grado, titulada “La Filosofia
Espirita en Cuba (1860-1920)",
consti-tuye un aporte original a
la historiografia nacional, al
rescatar las raices racionalistas
y humanistas del pensamiento
espirita en laisla durante el pe-
riodo republicano y colonial.

A lo largo de su formacién uni-
versitaria, Pérez Vila ha partici-
pado activamente en eventos
cientificos y culturales de rele-
vancia nacional e internacio-
nal. En el XX Forum de Ciencia
y Técnica (2022), organizado
por el Centro Provincial de Pa-
trimonio Cultural de Holguin,
presentd la ponencia “La Filo-
sofia Espirita en Cuba en la pri-
mera mitad del siglo XX", obte-
niendo reconocimiento oficial
por su contribucién investiga-
tiva. Ese mismo ano, intervino
como ponente y autor publi-
cado (ISBN 978-959-7338-05)
en el XIV Evento Nacional de
Historia de la Universidad de
Holguin, donde expuso los fun-
damentos filoséficos y sociales
del Espiritismo cubano. En
2023, su trabajo fue nueva-
mente distinguido en el
XXXVIIl Taller de Investigado-
res del Patrimonio, celebrado
en el Museo Provincial La Peri-
quera, por su aporte al rescate
de la memoria cultural espiri-
tista.

Su produccién intelectual se
extiende al ambito internacio-
nal. En 2025, el Instituto Cultu-
ral Kardecista de Santos (Bra-
sil) publicé su articulo “Cuba
nas suas Letras Espiritas: Ex-
pressbes da Identidade, Mo-
dernidade e Espiritualidade

Laica (1860-1960)", tradu-
cido al portugués y presen-
tado como un estudio his-
térico sobre el movimiento
espirita cubano antes de la
Revoluciéon. En este tra-
bajo, Pérez Vila analiza la li-
teratura doctrinal y filosé-
fica del Espiritismo en
Cuba como expresion de
identidad nacional y espiri-
tualidad laica, destacando
su papel en la moderniza-
cion del pensa-miento lati-
noamericano.

Asimismo, ha colaborado
con la CCEPA (Centro Cul-
tural Espirita de Porto Ale-
gre), donde publicé el en-
sayo “O Espiritismo entre a
pérola e o lodo: uma refle-
xao a partir de Léon Denis
e da Filosofia Karde-
quiana”. En este texto, re-
flexiona sobre la responsa-
bilidad moral y filoséfica de
los cultivado-res de la doc-
trina espirita, inspirdndose
en las ensefnanzas de Léon
Denis y Allan Kardec.

En el ambito editorial, Pé-
rez Vila figura como autor
en la Revista Evolucién -
Venezuela Espirita (N° 24,
diciembre 2025), con el ar-
ticulo “Cuba en las letras
espiritas (1860-1960)",
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donde profundiza en la rela-
cién entre literatura, identi-
dady espiritualidad racional en
la historia cubana.

Su trayectoria se caracteriza
por la integracién entre histo-
ria, filosofia y cultura, abor-
dando el Espiritismo no solo

como doctrina moral, sino
como fendmeno intelectual y
social que contribuyé al pro-
greso cientifico y ético del pais.
Walter Pérez Vila repre-senta
una nueva generacion de in-
vestigadores espiritistas cuba-
nos que unen el rigor acadé-
mico con la fidelidad doctrinal,

proyectando el pensa-
miento kardeciano como
parte del patrimonio cultu-
ral y espiritual de Cuba.




