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PREAMBULO

O Espiritismo, ciéncia e filosofia do ser nascida do contato com os espiritos
desencarnados e codificada inicialmente por Allan Kardec, desenvolveu-se em
algumas regides do mundo, nomeadamente no Brasil. No entanto, continuou a
existir na Franga durante todo o século XX, embora de forma mais irregular. O seu
renascimento a partir dos anos 80 deve-se muito a nossa associacao Cercle spirite
Allan Kardec, fundada em 1977.

Ao longo desses 150 anos de histéria (comemoramos o centésimo quinquagésimo
aniversario da morte de Allan Kardec nos dias 30 e 31 de mar¢co de 2019, num
grande férum em Nancy), o Espiritismo tem sido objeto de experiéncias cientificas e
de profundas reflexdes filoséficas, incluindo consideragdes éticas e morais sobre a
aplicacao da ideia. Mais concretamente, no Brasil, grupos espiritas socorreram-se
de estruturas sociais inadequadas ou inexistentes, criando centros de assisténcia
pos-escolar, assisténcia médica e psiquiatrica, orfanatos, e também ajudando os
indigentes com sopas e outras distribuicdes de alimentos. De forma organizada, o
apoio caritativo foi e continua a ser a marca social do Espiritismo brasileiro. Desta
forma, os espiritas brasileiros colocaram em pratica o que Allan Kardec ja havia
preconizado, embora numa escala mais limitada na Franga do século XIXe , que ele
havia registrado nas suas notas, publicadas na obra Obras postumas.

Os espiritas da América Latina procuraram, assim, a aplicagdo moral do ensino
kardecista, essencialmente no campo das ag¢des de caridade, e alguns deles, como
o argentino Manuel Porteiro, num campo mais vasto de reflexao sobre a condi¢cao
humana e sobre as falhas dos sistemas politicos e Econdmicos que produzem as
piores desigualdades. Foi assim que, a partir da obra-prima de Allan Kardec, e em
particular do Livro dos Espiritos, varios intelectuais espiritas, sobretudo da América
Latina, tentaram transpor ou adaptar a moral espirita para uma ética mais universal,
que ja ndo questionasse apenas a consciéncia individual, mas a reflexdo coletiva
sobre a possibilidade de perspectivar outros modelos de sociedade. Em particular,
José Marty (1853-1895), que lutou pela independéncia de Cuba, e o presidente
reformista Francisco Madero no México (presidéncia de 1911 a 1913), tentaram
combinar as suas responsabilidades politicas com a sua filiagao espiritualista.
Convém também evocar a experiéncia unica na Franga do industrial Jean-Baptiste
Godin que, discipulo de Charles Fourrier e fervoroso adepto do espiritualismo, criou
a sua Familistére de Guise na Aisne, uma espécie de cooperativa onde tudo estava
organizado em termos de habitagdo, seguro de saude, reforma, etc. O principio era
redistribuir a riqueza industrial pelos trabalhadores. O principio era o de redistribuir a
rigueza industrial pelos trabalhadores. Esta experiéncia, iniciada por Godin em 1859,
terminou em 1968.

No que se refere as acbes sociais na Franca, tomamos nota deste texto da
Fédération Spirite Lyonnaise:

"As atividades da Federagcdo ndo se limitavam a pratica do Espiritismo. Henri Sausse
considera que o Espiritismo "é uma obra de caridade moral e material e que € bom
que isso seja confirmado por agbes”, e propbe a criagdo de uma Caisse de Secours
Mutuel em 1888. Este fundo, financiado pelo produto das conferéncias e por
donativos particulares, destinava-se a ajudar 0s idosos e aos necessitados,
pagando-lhes uma pensdo. Em 1904, por sugestao de dois médiuns da Sociedade
Fraterna, foi aberta uma creche espirita para os filhos dos operarios.



Henri Sausse escreveu uma brochura intitulada "Espérance et Courage" (Esperanca
e Coragem) e a federagdo publicou 10.000 brochuras que foram distribuidas
gratuitamente as familias que perderam um filho.

Nos meios ocidentais, e mais particularmente na Franca, as questdes politicas e
sociais eram pouco discutidas, pois ndo eram objeto de grandes debates ou
consultas, numa altura em que os principios fundamentais ainda precisavam de ser
consolidados, sobretudo com as experiéncias cientificas levadas a cabo até aos
anos 1920.

Por outro lado, estas questdes tém sido amplamente abordadas no nosso Circulo
desde a sua criagao (primeiras experiéncias em 1974 e declaragdo como associagao
em 1977), como prolongamento filoséfico de uma moral, ou melhor, de uma ética, ja
evocada na obra de Allan Kardec, mas que merecia um maior desenvolvimento, bem
como uma atualizagdo devido a evolucdo das sociedades desde o tempo do
Segundo Império. Por isso, refletimos muito sobre estas questdes, e fizemos muitas
perguntas aos Espiritos, que ndo foram mesquinhos nas suas respostas, apontando-
nos, nem sempre solugdes prontas, mas direcbes e caminhos a explorar, que estao
de acordo com os principios fundamentais do Espiritismo.

O objetivo do presente trabalho é, portanto, dar conta de mais de quarenta e cinco
anos de reflexdes humanas e de mensagens espiritas, numa tentativa de sintese
que nunca sera perfeita nem completa, mas que pretende ser suficientemente
representativa de um Espiritismo social que coloca as questdes certas a uma
humanidade que deve crescer, fornecendo elementos de resposta, por vezes
precisos no que diz respeito as questdes sociais, por vezes mais abstratos no que
diz respeito as complexidades econdmicas e politicas para todo o planeta.

Nesta tese ou ensaio, que agora se tornou um livro, tentamos nao pensar
demasiado em termos de dados franco-franceses ou mesmo europeus, mas alargar
0 nosso pensamento a todos os problemas do planeta, o que, alids, € amplamente
demonstrado pelas mensagens do além, que sobre estes assuntos indicam as
preocupagdes dos espiritos com problemas mais planetarios do que estritamente
limitados ao nosso proprio pais.

Tentamos, ndo advogar este ou aquele programa politico ou Econdmico, mas definir
um projeto de sociedade com implicagcbes humanas, politicas e econbmicas,
incluindo a dimenséao espiritual e divina, a dimens&o reencarnacionista e a dimensao
evolutiva, que inclui também realidades extraterrestres de mundos superiores,
modelos do que a Terra podera vir a ser.

Propomos, pois, algumas linhas de pensamento essenciais, nas quais integramos os
grandes principios espiritas. Algumas das nossas teses vao ao encontro de
propostas existentes, quer de comissdes de ética, quer de ambientalistas, quer de
certos politicos e economistas; mas, na realidade, o que nos diferencia é que as
nossas reflexbes espiritas integram a transcendéncia divina, a reencarnagao
evolutiva e a pluralidade dos mundos num universo infinito. E possivel que algumas
das nossas teses se correlacionem perfeitamente com projetos e estudos de grupos
humanos, politicos, sindicais, sociais e comunitarios. Em todos os casos, € um
principio humanista de partilha e de amor que continua a ser o motor das nossas
propostas. De nossa parte, ndo estamos a seguir os passos desta ou daquela
organizagado, mas se nos associarmos a algumas delas, isso significara apenas que
os principios universais de igualdade, justica e liberdade estdo inscritos no mais
profundo dos coragdes sinceros, dos mais ateus aos mais religiosos. Existe, pois, de
fato, uma moral universal sentida por todas as almas mais nobres. E é pela reuniao



de todas essas boas vontades que o amor triunfara, e nesse dia o Espiritismo se
tornara bem presente e reconhecido, pela sua relagao natural com o outro mundo.
Ainda nado chegamos la, e antes de chegarmos a esse novo mundo, teremos de
passar por etapas evolutivas na organizacgéo das nossas sociedades. E sobre essas
etapas que nos debrugcaremos nos capitulos seguintes, na esperanga de termos
tocado em alguns pontos essenciais que possam servir de reflexao para todos a
cada um de nés, a fim de que todos possamos desempenhar um papel mais
importante no futuro e na salvaguarda da nossa casa comum*.

*Foérmula utilizada pelo Papa Francisco na sua enciclica Laudato si' de 2015.



Capitulo 1
PREAMBULO

O PROGRESSO E SEMPRE POSSIVEL

Os nossos contemporaneos mais pessimistas dizem muitas vezes que a
humanidade pouco ou nada progrediu nos ultimos séculos; é a sua maneira de dizer
que, moralmente, ndo somos diferentes dos nossos antepassados no que se refere
a guerra, a tortura, a escravatura, a exploracao, as ditaduras, etc. Dito isto, sera que
devemos render-nos a resignagdo e ao desespero? Nao ha progressos
extraordinarios a fazer, na saude, na higiene, nas descobertas e nas tecnologias que
estdo a melhorar a condigdo humana? E se quisermos falar de ética, temos também
de mencionar as conquistas democraticas e os progressos registados nas questdes
sociais, mesmo que as desgragas continuem a perpetuar-se num contexto de crise.
Na escala da historia da humanidade, registou-se uma aceleragcédo consideravel nos
ultimos cinquenta anos, pelo menos nos nossos paises ocidentais, em questdes
como a igualdade de direitos, as liberdades individuais, o estatuto das mulheres e a
evolugdo da moral. Simultaneamente, existe um imobilismo moral na falta de
vontade de reformar as estruturas econdémicas e financeiras, mas o fato é que as
questdes sociais registaram progressos significativos nas ultimas décadas. E claro
que isso nao resolve os problemas fundamentais colocados por um sistema
financeiro que gera crises. Alguns dirdo que as questdes sociais, como o casamento
homossexual, ndo passam de artificios para ofuscar temporariamente os problemas
fundamentais. Mas se conseguirmos progredir nestas questbes, € pelo menos a
prova de que as mentalidades ndo estdo gravadas na pedra, e podemos entdo
esperar uma maturidade que nos permita enfrentar os problemas mais dificeis e
mais complexos da metamorfose dos nossos sistemas.

Em termos de avangos democraticos na Franca, a Revolugdo Francesa, em
particular, foi o ponto de mudanca de orientagdo, embora tenha sido necessario um
século de convulsdes (Revolugbes, Restauragdes, Impérios) para estabelecer
republicas e fazer avancar a democracia.

Com a Declaragdo dos Direitos do Homem e do Cidaddo (1789), a Declaragdo de
Independéncia Americana (1776) e outros avangos democraticos em varios paises,
0 nosso mundo ocidental virou gradualmente as costas as monarquias e teocracias.
O direito de voto tornou-se o sufragio universal masculino e, mais tarde, foi alargado
as mulheres. A este respeito, convém notar que as mulheres tém direito de voto
desde 1893 na Nova Zelandia, desde 1902 na Australia, desde 1919 nos Estados
Unidos, na Alemanha, nos Paises Baixos, na Bélgica e no Luxemburgo, para nao
falar de alguns outros territorios que, desde o século XVIII, reconheceram este
direito, mesmo que temporariamente, como New Jersey de 1776 a 1807 ou o
Quebeque de 1791 a 1849. Na Franga, no entanto, foi preciso esperar pela
Libertacdo com a portaria de 5 de outubro de 1944.

E depois, nos Estados Unidos, houve a abolicdo da escravatura conseguida por
Abraham Lincoln, na sequéncia de uma sangrenta Guerra Civil, uma declaragao que
s6 se concretizou verdadeiramente um século mais tarde, com a luta de Martin
Luther King, que levou a concessao dos direitos civis aos negros (1964).

Tudo isto representa uma longa historia de lutas incessantes contra a opressao e a
discriminagao, lutas que nunca terminam (se pensarmos, por exemplo, na pena de
morte nos Estados Unidos) e cujos resultados sao dificilmente exportaveis, uma vez



que utilizamos pouco os modelos de sucesso existentes noutros paises. E se foi
preciso quase um século para estabilizar uma verdadeira democracia na Franca,
nao podemos esperar uma transformacao radical de certos sistemas tradicionais que
conduza a democracia de um dia para o outro. No caso das revolugdes arabes, por
exemplo, teria sido ingénuo acreditar no advento imediato de democracias
inspiradas nos nossos modelos ocidentais. E preciso tempo para controvérsias e
resisténcias de varios tipos, € preciso maturidade contra influéncias culturais e
religiosas que apresentam certos perigos, mas esse € 0 prego que as sociedades
pagam pelo progresso. Nao existe uma solugdo milagrosa para uma transi¢cao
imediata do despotismo para a democracia.

Avancos societais

Os progressos registados sdo os que acompanharam o desenvolvimento e a
modernidade, a partir das reflexdes filoséficas e das questbes éticas relativas a
educacao, a igualdade de direitos, a vida democratica e ao progresso cientifico. Na
Franca, por exemplo, os direitos do cidadao foram declarados em 1789; a educacao
publica para todos surgiu em 1881; as mulheres foram progressivamente tendo
acesso a vida da cidade, etc. Quando se fala de evolugdo humana, pensa-se por
vezes que nada avanga e que 0 egoismo humano sera sempre um obstaculo a um
caminho de paz, mas a organizagao das sociedades mostra-nos que tudo é ainda
possivel, com base em lutas travadas em diferentes diregoes.

No que diz respeito aos progressos cientificos, continua a ser necessario legislar
sobre a eutanasia e a engenharia genética, numa tentativa de encontrar as
disposicdes éticas corretas. No dominio da moral, registraram-se progressos
significativos nos ultimos cinquenta anos, com a legalizacdo do divorcio, a
contracepgao, a igualdade profissional entre os sexos, a igualdade entre os conjuges
na gestao dos bens, etc. E, a partir dos anos 70, foram abordadas novas questdes: o
aborto com Simone Veil, a procriacdo medicamente assistida e, para além da
ciéncia, as questdes atuais relativas a homossexualidade, a transexualidade, ao
casamento para todos e a adocdo. Ao mesmo tempo, constatamos que estas
questdes sociais foram objeto de uma legislagdo avangcada em varios paises
europeus e americanos, enquanto a Franca hesita ha anos em muitos pontos,
deixando de ser um modelo de progresso para se tornar uma ilha de resisténcia
conservadora. Sera que os outros paises avangaram demasiado depressa sem
abordar suficientemente as questdes éticas? Parece que ndo, uma vez que, no caso
do casamento e da adogdo homossexuais, por exemplo, quase nao existem
problemas que teriam surgido com a nova legislagdo que se tornou a norma em
alguns paises.

Estudamos todos estes assuntos do ponto de vista espirita, quer a partir de
perguntas feitas aos Espiritos, quer a partir das nossas proprias reflexdes que se
seguiram. A conclusao geral é que € sempre o amor que deve triunfar, quaisquer que
sejam as modalidades e as formas, e que os verdadeiros problemas que se colocam
sdo os de um meio cultural, com seus habitos e costumes muitas vezes
impregnados de tradigbes religiosas. Ha também que ter em conta os principios
espiritualistas: por exemplo, o processo de encarnagao quando se trata do aborto ou
da engenharia genética. Quando sabemos que a encarnagédo se da no momento da
concepcao, este € um fato a ter em conta. Quando sabemos da dificuldade de um
Espirito reencarnar voltando a uma certa prisdo de carne, esse € outro elemento
primordial para acompanhar esse retorno ao estado de espirito dos pais que podem
estar em telepatia amorosa e tranquilizadora com ele. Ja nao se trata de preceitos



moralizantes ou de leis fixas ditadas pelo dogma religioso, mas de um estudo das
leis e dos principios ensinados pelo além e de uma reflexdo ética baseada nessas
realidades universais.

Quando falamos de bioética, por exemplo, como espiritas trazemos conosco esse
conhecimento fundamental de que o espirito preexiste a vida fisica, que ele se funde
e se desdobra através do seu principio vital na sua nova vida; ele € entao, pela sua
presenca e preexisténcia, o proprio principio da vida. E € com base nestes fatos que
podemos refletir sobre tudo o que se relaciona com a manipulagdo genética, a
clonagem, a fertilizagao in vitro, etc.

Um passo em diregao a liberdade

Quando muitos dos nossos concidadaos desesperam de tudo e pensam que a Terra
sera sempre um vale de lagrimas onde nunca viveremos em paz e harmonia, € um
pessimismo fatalista que se apodera de nés, como se ja ndo houvesse caminhos a
explorar para emancipar a humanidade. E, no entanto, houve e ha progressos,
embora frageis, sem duvida, e enfraquecidos em tempos de crise, mas, digam o que
disserem as Cassandras, um olhar sobre a histéria recente mostra que muitas
batalhas deram resultados: Martin Luther King e a conquista dos direitos civis em
1964, a luta de Gandhi, que pode ter sido incompleta mas continua a ser um
exemplo de resisténcia ndo violenta, Nelson Mandela e o fim do apartheid...
Consideremos também os paises da América Latina que, na virada para o século
XXl , se tinham libertado mais ou menos do dominio politico norte-americano, que
tinha apoiado e até posto em pratica as ditaduras do passado. Evidentemente, ha
que relativizar esta realidade, que foi promissora nas duas ultimas décadas, mas
que conhece atualmente a inversdo de fortunas que conhecemos, sobretudo no
Brasil, e que esperamos que seja temporaria.

Quantos outros exemplos poderiamos citar para mostrar que, embora o progresso
permanecga fluido e incerto, ele existe em certos lugares, através de vitorias que,
sem duvida, nunca serao suficientes, mas que indicam a diregdo de um progresso
possivel que deve ser realgcado quando existe. Por outro lado, podemos destacar
toda a miséria do mundo, todos os focos de guerra, e dizer que nada esta a mudar.
Isso significaria esquecer todos os progressos conseguidos através de lutas e que,
aqui e ali, ddo o exemplo do que se pode conseguir através de um equilibrio de
poderes.

Em outros tempos, quem teria acreditado na queda do império soviético, no fim do
apartheid e, mais recentemente, na revolta dos paises arabes? Os mais pessimistas
dir-vos-ao: "De que serve... a que é que tudo isto conduz sendo a novos conflitos...".
Dizem-no porque, ingenuamente, gostariam de acreditar numa solugdo imediata e
milagrosa para todos os problemas, esquecendo que nenhuma transformagao pode
ser conseguida com um passe de magica, que € preciso tempo para as
metamorfoses, tempo para o amadurecimento dos povos, coisas que ndo podem
acontecer de um dia para o outro, dada a complexidade do peso da histéria, com as
suas influéncias culturais, religiosas, coloniais e outras.

A luta pela liberdade num mundo solidario € um longo caminho que se vai vencendo
em etapas sucessivas, a medida que atravessamos crises graves que tém de ser
ultrapassadas. Esta € toda a histéria da nossa humanidade, que continua a procurar
a sua direcdo como resultado dos seus proéprios erros e contradicdes.

Como espiritas, temos o habito de dizer que ainda somos habitantes de um planeta
inferior, 0 que em si ndo € uma revelagdo, a ndo ser para dizer que ha mundos
superiores € harmoniosos no Universo, e que o destino da Terra é tornar-se, por sua



vez, um mundo de fraternidade e paz. Este € o sentido da evolugdo, conforme
definido em O Livro dos Espiritos. E uma nocdo eminentemente kardecista e
espirita, a0 mesmo tempo em que € uma esperanga que ainda parece distante,
incapaz de satisfazer os mais pessimistas entre nos. A grande idéia ndo sera a das
previsdes ingénuas, que nao teriam sentido, mas a da conscientizagdo de uma
maioria de seres humanos que serdao capazes, um dia, pelos avangos democraticos
que terdo adquirido, liderar as lutas indispensaveis a erradicacdo de todos os
flagelos que os ameagam.

OS DIREITOS DO HOMEM SEGUNDO O ESPIRITISMO

O estatuto das mulheres

Todos os homens sao livres e iguais perante a lei, € o que afirmava a Declaragéo
dos Direitos do Homem e do Cidad&o; era também um principio espirita estabelecido
no capitulo Leis Morais do Livro dos Espiritos, no paragrafo Lei da Igualdade, onde
observamos o seguinte: "Os sexos ndo existem sendo pela organizagéo fisica: como
os Espiritos podem tomar um e outro, ndo ha diferenca entre eles sob esse aspecto
e, por conseguinte, devem gozar dos mesmos direitos”. Olympe de Gouges tentou
corrigir esta situagcdo em 1791, quando redigiu a Declaragéo dos Direitos da Mulher
e da Cidada, um texto que foi rejeitado pela Assembleia. Em 1793, foi guilhotinada,
uma das que exigiam uma estrita igualdade de direitos civis e civicos para o
reconhecimento de uma identidade feminina; ndo era bom que as mulheres
tentassem interferir numa esfera politica reservada aos homens.

Como detalhado no capitulo anterior, foi no final do século XIX (por vezes um pouco
antes) que o direito de voto das mulheres foi posto em pratica em algumas nagdes
como a Nova Zelandia, a Australia, o Baixo Canada (de 1791 a 1849) e alguns
estados dos Estados Unidos. Estes avangos, ainda relativamente instaveis,
tornaram-se uma realidade, sobretudo no inicio do século XX, com uma nota
negativa para a Franga, que s6 o conseguiu no final de 1944, apesar da Franga, pais
dos direitos humanos e civis, ter negligenciado a inclusdo da participagdo das
mulheres na vida da cidade.

Mesmo que Allan Kardec, na sua lei da igualdade, nao tenha abordado
especificamente esta questdo da cidadania, disse: "A lei humana, para ser
equitativa, deve consagrar a igualdade de direitos do homem e da mulher; qualquer
privilégio concedido a um ou a outro é contrario a justica. A emancipagdo da mulher
acompanha o progresso da civilizagdo, a sua escravatura acompanha a barbarie
(...)". Estamos a falar aqui de direitos e privilégios, o que indica implicitamente que
estamos a falar de todos os direitos, incluindo o direito de voto. E se a emancipag¢éao
das mulheres acompanhou os progressos da civilizagdo, esta € uma constatacao
séria que se mantém ainda hoje em todo o mundo, pois mesmo depois de muitos
progressos nos paises mais desenvolvidos, persistem algumas desigualdades entre
homens e mulheres em termos de trabalho, de condicbes de trabalho, de
remuneragao e de acesso aos melhores empregos. E quando se trata dos paises
mais pobres ou em vias de desenvolvimento, as desigualdades continuam a ser
flagrantes, ou mesmo insuportaveis, quando se trata de formas de submissdo ou de
escravatura.

Deste ponto de vista, o pensamento espirita sempre esteve a frente do seu tempo e
ainda hoje € uma das questdes atuais em que o Espiritismo apela a evolugéo para a



igualdade. Nos circulos espiritas, o exemplo € dado pelo fato de ndo haver diferenga
de responsabilidades entre homens e mulheres.

Desigualdades sociais

Se ha contrastes histéricos e atuais evidentes no que diz respeito ao estatuto da
mulher, desde os primérdios da humanidade que também existem relagbes de poder
entre dominantes e dominados, onde a lei do mais forte sempre foi a regra, até que
0 mais fraco se rebelou. E foi assim que os escravos, de Spartacus a Toussaint
Louverture, da rebelido a revolugéo, travaram as batalhas pela liberdade que séao
inerentes as sociedades humanas ao longo dos tempos. Também Allan Kardec, no
seu Livro dos Espiritos, colocou a questado: "A desigualdade social € uma lei da
natureza?", questao ainda mais crucial no seu tempo do que hoje, pois recorde-se
que, em pleno século XIX, ainda havia quem afirmasse que existiam povos
inferiores, nativos de outras terras, que precisavam ser colonizados, civilizados e
cristianizados. E a esta pergunta sobre a desigualdade social, a resposta era: "N&o,
é obra do homem, ndo de Deus", e sobre o seu eventual desaparecimento: "Esta
desigualdade desaparecera ao mesmo tempo que o predominio do orgulho e do
egoismo, e soO restara a desigualdade do mérito. Chegara um dia em que o0s
membros da grande familia dos filhos de Deus ndo se considerardo mais como de
sangue mais ou menos puro; é apenas o espirito que é mais ou menos puro, e iSSO
né&o depende da posigdo social."”

Para as pessoas de bom senso, esta resposta sera sem duvida ébvia hoje, mas esta
longe de ser universalmente aceite, tendo em conta o desprezo discriminatorio, o
racismo e a xenofobia que existem em todas as regides do mundo, para nao falar de
certas tradigdes culturais ancestrais que se baseiam em modos de dominacao e de
opressao. E por isso que ndo existe uma lei natural que indique as diferencas e as
desigualdades inscritas na criacdo. Existem apenas disparidades na evolugao dos
espiritos encarnados que somos, de acordo com as nossas vidas passadas. Assim,
existem diferencas de evolucdo nos planos intelectual e moral, mas elas ndao nos
déao direitos ou privilégios adicionais.

Nesta base, sdao os seres humanos mais avangcados que, com toda a
responsabilidade, tém o dever de ajudar a transformar as sociedades numa diregao
mais justa e igualitaria.

Esses sao os principios fundamentais dos espiritas desde a publicacdo do Livro dos
Espiritos, em 1857, principios de bom senso que ha muito tempo sao aceitos pela
maioria dos filésofos e intelectuais. No entanto, esse bom senso sempre faltou
quando se trata da organizagdo das sociedades, onde o poder & muitas vezes
tomado por governantes egoistas e orgulhosos, na maioria homens, que
desrespeitam os direitos humanos a ponto de estabelecer ditaduras.

Direitos do Homem

As sociedades atuais avangam cada vez mais no sentido da igualdade entre homens
e mulheres, pelo menos nos paises mais desenvolvidos. Mas é neste ponto que,
sendo tudo interdependente e interligado, surge uma outra questdo: os direitos
humanos progrediram paralelamente aos avangos democraticos que surgiram com o
desenvolvimento da industria, da economia e do consumo; seria esta uma
constatacao satisfatoria? Obviamente que nado, porque nos levaria a pensar que a
cultura ocidental em geral é superior as outras culturas. Temos de refletir sobre o
paradoxo de o nosso mundo andar a velocidades diferentes, quando os paises
ditatoriais ou teocraticos ndo conseguem alcangar nem a democracia nem a
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evolucdo da moral, sobretudo no que se refere ao desequilibrio entre homens e
mulheres.

A teoria mais difundida é a de que o Terceiro Mundo esta a ser explorado pelos
antigos paises colonizadores, que continuam a apoderar as riquezas das antigas
coldénias de forma dissimulada, acabando por colocar os seus comparsas no poder;
em particular, a instalacdo de ditadores através da chamada Francafrique. Sem
duvida que ndo podemos explicar tudo desta forma, mas justifica o dificil, se ndo
impossivel, desenvolvimento econémico destes paises, que, apesar da pobreza
generalizada, mantém também tradigdes arcaicas que, sob nosso ponto de vista,
podem parecer absurdas. A maioria destes paises também ndo conseguiu encontrar
0S meios para se emancipar, porque, presos como estdo a sistemas ditatoriais e
religiosos, continuam bloqueados econdmica, democratica e culturalmente. O
problema Norte-Sul é definido por uma falta de cooperacao e de partilha, como se
fosse necessario impedir a emancipacao das populagbes de um Terceiro Mundo
cujas riqguezas minerais e petroliferas os nossos paises continuam a explorar sem
compensagao.

Numa visdo mais limitada, alguns diriam que sé as ditaduras ou as teocracias
explicam este estado de coisas, 0 que é totalmente simplista e muito insuficiente,
esquecendo as cadeias historicas que podem explicar todas as disparidades e
injusticas resultantes do dominio das grandes poténcias.

E como pode a democracia emergir quando a oposi¢gdo progressista €
sistematicamente silenciada ou mesmo perseguida? E este o problema com que se
defronta uma grande parte do continente africano e a maioria dos paises do Médio
Oriente, onde estdo em jogo interesses petroliferos e outros, para nao falar de
paises como a Birménia, o Bangladesh e muitos outros.

E se a China "acordou", como previu um certo Alain Peyrefitte*, esta longe de ter as
caracteristicas de uma democracia. Mesmo assim, esta em vias de se tornar a
primeira poténcia econémica mundial...

Todas estas disparidades pdem em causa o sentido dos direitos humanos, em quase
todo o mundo, que, segundo alguns espiritualistas, continua a ser justificado pela lei
do karma, uma tese t&o ridicula como as dos fundamentalistas de todas as religides.
O destino ndo existe, mas sim os fatos, as consequéncias histéricas das mas
relagcdes entre os seres humanos e entre os povos. Tudo isto nos leva de novo ao
que esta patente em toda a obra de Allan Kardec: o egoismo e o orgulho do género
humano, causa de todas as desigualdades, e a falta de evolugéao intelectual e moral.
Ao mesmo tempo, ele indicava que as religibes ndo seriam mais os modelos
adequados e que o Espiritismo, indo além da religido, poderia abrir um horizonte
completamente novo numa forma diferente de pensar. E mesmo que o Espiritismo
nao se tenha desenvolvido na medida em que ele esperava e previa, podemos dizer
hoje que essa perspectiva continua aberta, porque muitos seres humanos de todos
os quadrantes trabalham em diferentes campos associativos para a liberdade, a
igualdade e a justica, e os espiritas, a sua maneira, participam. E se a maioria das
religides do mundo ja n&do séo crediveis, a espiritualidade tera de ser representada e
representativa dessas lutas, conduzidas por crentes, agndsticos ou ateus, uma
espiritualidade que tem o seu lugar quando esta em contato direto com o mundo real
de hoje, e mesmo a frente do seu tempo. Estamos a falar, evidentemente, do
Espiritismo moderno e progressista, aquele que responde as palavras do seu
fundador: "Nao ha fé tao inabalavel como aquela que pode olhar a razdo de frente,
em todas as épocas da humanidade”. Pois bem, estamos agora numa outra "era da
humanidade", cento e sessenta anos depois, tendo vivido duas guerras mundiais,
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ditaduras e genocidios incessantes, e, no entanto, a esperanga ainda esta muito
presente quando, aqui e ali, as lutas humanistas mostraram que tudo é possivel,
com Martin Luther King, Nelson Mandela e muitos outros, mais ou menos

conhecidos, que fizeram avancar os direitos humanos em diferentes paises.
*” Quand la Chine s'éveillera... le monde tremblera” - ensaio de Alain Peyrefitte publicado em 1973
pela Fayard

O ESPIRITISMO NAO E UMA RELIGIAO

O Espiritismo foi muitas vezes considerado como uma religido e, desde o seu
nascimento com Allan Kardec, a questao continua a ser objeto de debate em certos
meios espiritas, onde se diz que o préprio Allan Kardec nao tinha resolvido
completamente a questdao em termos do conteudo semantico que poderia ser dado a
palavra religiao. Religido significa ligacao e unido em torno de uma ideia, ou trata-se
sobretudo de crengas que se opdem a razdo? Pela nossa parte, limitamo-nos as
nogdes mais simples, definindo os conceitos com base no seu conteudo mais
comum. Na religido, as nog¢des de crenga e de fé sdo aceitas independentemente de
qualquer tentativa de analise l6gica e fundamentada. Por exemplo, no catolicismo, o
mistério da Santissima Trindade ou a ressurreicdo de Jesus sao conceitos que
apelam a crenga na medida em que, pela sua propria natureza, sdo e continuarao a
ser inexplicaveis, constituindo um desafio a razao que s6 pode ser resolvido pela fé.
Pelo contrario, no que diz respeito ao espiritualismo, o mistério nao pode
permanecer inexplicado, e é a partir de uma abordagem cientifica, filoséfica e
historica que novas teorias tém gradualmente surgido para tornar inteligivel o que
era obscuro. E principalmente através do estudo da histéria da Igreja que muitos
principios religiosos foram decifrados. Em diferentes épocas, foram estabelecidos
dogmas, muitas vezes contradizendo o que tinha sido aceite anteriormente, dogmas
institucionalizados pelos eclesiasticos e, por vezes, afirmados como tendo sido
inspirados por um sopro divino.

A histdria da Igreja €, de fato, a histéria de sucessivos dogmas que, na maior parte
das vezes, contradizem a razdo; tornam-se entdo objetos de fé e, portanto, sé sao
admissiveis pela fé.

Fé ou razao

E, portanto, este ponto que se torna essencial no debate: o religioso depende da fé,
enquanto o filosofico se baseia na razdo. E, nesse sentido, o espiritismo permite
dissociar-se da crenga, na medida em que alguns dos seus principios obedecem a
leis que podem ser descritas, explicadas, analisadas e até comprovadas, quer
experimental quer filosoficamente. No entanto, havera ainda uma pequena parte que
apela a fé, que é o pressuposto de que Deus existe.

Um materialista, por exemplo, parte da premissa de que Deus néao existe e, ao fazé-
lo, comete um ato de fé, fé numa certeza ateia que depois tentara demonstrar
através da ciéncia, da analise e do raciocinio.

Da mesma forma, o espiritualista, e em particular o espirita, estabelecera o seu
préprio ponto de partida, o da existéncia de Deus; é entdo uma aposta (como a de
Pascal) que ele deve demonstrar. Para tal, utilizard argumentos e raciocinios que
considera mais convincentes do que os dos niilistas. Esses argumentos ja estao
amplamente contidos em O Livro dos Espiritos, de Allan Kardec, e sao ainda
reforcados pelo fato de os préprios espiritos terem vindo confirmar tanto a sua

12



sobrevivéncia como a realidade de uma forga divina infinita que tudo cria.
Obviamente, outro pressuposto se impde aqui, 0 da manifestacéo real dos Espiritos,
cuja realidade foi estabelecida pelo estudo da mediunidade e pelas provas
fornecidas.

Este estudo do Espiritismo, primeiramente de Allan Kardec, revela muitos
argumentos poderosos. Quando Allan Kardec, usando as respostas dos Espiritos,
define os atributos de Deus, tanto em O Livro dos Espiritos quanto em A Génese
segundo o Espiritismo, ele retoma certos principios contidos nos Evangelhos e os
explicita, ndo mais num ato de fé, mas com argumentos filoséficos que sao uma
extensdo das afirmacées feitas pelos Espiritos através dos médiuns. E entdo que ele
pode se distanciar do fato religioso, ao mesmo tempo em que confirma certos
aspectos de uma moral cristd bem compreendida e refuta certos dogmas. E assim
que se elucidam os mistérios da religiao, como a ressurreicdo do Cristo, que nao é
mais um milagre que contradiz a razdo, mas a manifestagdo fantasmagorica e
tangivel do Espirito de Jesus, fenbmeno que se tornou compreensivel a partir das
observagoes espiritas das aparicdes materializadas e da mediunidade ectoplasmica.
Outro mistério é que essa pessoa, considerada profeta ou Messias, foi a encarnacao
de Deus feito homem, conceito endossado no Concilio de Nicéia em 325
(consubstancialidade entre pai e filho) e um pouco mais tarde com a adogéo da
Santissima Trindade no Primeiro Concilio de Constantinopla (381), incluindo a
divindade do Espirito Santo. O estudo espirita desse ponto levou a conclusao mais
l6gica de que um Espirito altamente evoluido, proximo da perfeicdo de um espirito
puro, encarnou e trouxe uma mensagem de esséncia divina aos homens de seu
tempo, mensagem essa que, no entanto, sobreviveu aos séculos porque traz a ideia
essencial do amor ao proximo. Esta conclusdo, confirmada também por outras
entidades, permitiu dar uma explicagao légica e de acordo com a razéo, preservando
a natureza excepcional de um profeta, sem lhe atribuir o caracter de divindade que
Ihe foi concedido pelo principio da Santissima Trindade.

Teologia e dogma

Muitos outros dogmas foram decretados ao longo dos séculos, constituindo um
corpo de doutrina ou uma teologia que ja ndo tem o caracter de filosofia, na medida
em que muitos dos principios que contém dependem de uma crenga cega, aquilo a
que alguns chamam a fé do carvoeiro, uma fé que permite acreditar em realidades
intrinsecamente impossiveis. Onde a compreenséo ja nédo é possivel, faz-se um ato
de fé que dispensa explicagdes logicas que ndo podem ser encontradas.

Nos ultimos dois mil anos, a Igreja instituiu varios dogmas, como o da Imaculada
Conceigédo, que afirma que "a concepc¢ao da Virgem Maria no seio de sua mée néo
foi marcada pela mancha do pecado original", ratificado pelo Papa Pio IX em 1854.
Este dogma nao deve ser confundido com o da virgindade de Maria, ja indicado nos
Evangelhos e aceite pela maioria dos Padres da Igreja. Ha também a virgindade
perpétua (Maria permanece virgem apdés o nascimento de Jesus), proclamada no
Segundo Concilio de Constantinopla, em 553.

A Igreja também instituiu sacramentos para satisfazer necessidades sociais, como o
casamento, e necessidades mais espirituais, como o batismo, a Eucaristia, a
extrema-ungao e o perdao dos pecados através da confissdo. Se, isto &, de fato,
teologia, ou seja, principios instituidos por homens da Igreja, é também, sem duvida,
a prova de que os seres humanos tém necessidade de espiritualidade. Até agora,
esta necessidade tem sido satisfeita pela crenca, pelo dogma e pelo ritual. Isso pode
ser suficiente para algumas pessoas, mas deixa outras frustradas. O Espiritismo
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teve a virtude de explicar o incompreensivel, trazendo outras nog¢oes até entdao mal
definidas, como a manifestacdo dos espiritos e a sua reencarnagao num continuum
evolutivo. A reencarnagao era um principio religioso em varias culturas pré-cristas,
tendo sido definitivamente revogada em 553 (Concilio de Constantinopla), quando
Origenes (185-253) condenou a preexisténcia da alma e a crenga na reencarnagao.
A crenga em vidas sucessivas tem sido uma carateristica particular das tradicoes
orientais do Bramanismo e, mais tarde, do Budismo e do Hinduismo. Também aqui,
mesmo que o préprio principio seja confirmado pelo espiritualismo, afasta-se das
crengas simplistas para uma explicagdo mais logica que nos afasta das nocgdes
caricaturais de karma punitivo ou metempsicose.

O espiritismo é uma continuagao do cristianismo?

Foi sobretudo do ponto de vista moral que Allan Kardec ligou trés revelagdes
sucessivas no tempo: a de Moisés que indicava um cdodigo moral nos seus
mandamentos, a palavra de Jesus que completava a de Moisés e, finalmente, a
revelagao espirita que trazia toda a luz da manifestagado do além. Este principio de
continuidade espiritual aplica-se a uma histéria especificamente judaico-cristd que
inclui também a influéncia filosofica da Grécia. Este principio, conhecido como
terceira revelagao, nao deve, no entanto, ser reduzido ao religioso, e enfatizar uma
religiao mais do que outra. Todas as religides do mundo, embora tenham tido a sua
razao de ser e a sua necessidade do ponto de vista espiritual, também tém (ou
tiveram) grandes defeitos, os defeitos da natureza humana que levam a dominacao,
a guerra, a perseguigao ou a inquisi¢ao. Por isso, a nosso ver, ndo ha nenhuma
tradicao religiosa que seja superior a outra, a nao ser que a vejamos de um ponto de
vista muito especifico: poderiamos dizer, por exemplo, que hoje as orientagbes do
atual Papa sao muito mais progressistas do que as dos pregadores pseudo-
protestantes americanos (evangélicos, adventistas, pentecostais e outros).

No caso das religides que ndo pertencem a nossa cultura ocidental, principalmente o
budismo, o hinduismo e o islamismo, é-nos mais dificil julgar, dadas as diferencas
culturais que fazem com que 0s nossos critérios de apreciagao sejam diferentes. No
entanto, deveria haver dados universais que apagassem as diferencas. E um desses
fatores continua a colocar um verdadeiro problema: a ideia de separacido entre a
pratica religiosa e a organizagao temporal das sociedades, a famosa questdo do
laicismo. Esta questdo ndo é levantada em nenhum dos grandes textos fundadores
das religides, e sdo mesmo estes escritos que nos afastariam do laicismo, exceto
neste ponto preciso do Evangelho em que Jesus responde aos fariseus: "Dai a
César o que é de César e a Deus o que é de Deus".

Os espiritas, por seu lado, deram o seu contributo para esta necessaria separacao
entre religido e politica, quando alguns deles se juntaram a “Ligue de
I'enseignement”, lutando por uma escola laica, ndo confessional, gratuita e
obrigatéria. Sao eles Pierre-Gaétan Leymarie, Camille Flammarion, Léon Denis,
Emmanuel Vauchez e alguns outros que, seguindo as pegadas do pedagogo
Hippolyte Rivail, que se tornou Allan Kardec, perseguiram os grandes ideais
herdados do lluminismo e da Revolugao Francesa, para que a organizagao social da
educacado publica fosse resolutamente dissociada da religido. Nesse sentido,
podemos dizer que o Espiritismo, ja desvinculado da religido como ciéncia e filosofia,
também se desvinculou dela do ponto de vista do laicismo, passando a fazer parte
da modernidade desde o inicio.

Naturalmente, o laicismo nao significa que a espiritualidade deva ser esquecida na
vida social. Este principio afirma simplesmente que, numa sociedade progressista,
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todas as religides tém o seu legitimo direito de se exprimir, mas nenhuma delas deve
ditar o direito civil ou qualquer dos principios da vida em sociedade. Porque isso
equivaleria as teocracias do passado, ou mesmo aos poderes da Inquisigao, que
ainda se perpetuam noutros paises, para infelicidade das suas populagdes, mas que
terdo de acabar por desaparecer se quisermos realmente encarar o progresso na
Terra, um progresso que nao é religioso, mas sim espiritual.

A ABORDAGEM ESPIRITA DE DEUS E DA REENCARNAGAO

O mundo de hoje esta claramente defasado dos valores que estiveram na base da
civilizagdo, sejam eles espirituais, filoséficos ou humanistas, refletidos por
pensadores que, na sua dialética, fizeram avancar o melhor que puderam os
conceitos de democracia, justica e liberdade.

Chegamos a um ponto em que a maquina infernal dos mercados financeiros esta
desequilibrando a balanca, de um mundo em convulsdo por sua vez instavel. E
como, por definicdo, um mercado financeiro ndo pensa (ndo € uma entidade bem
definida, € uma maquina fugidia), o papel e a fungao de o regular cabem a classe
politica, o que n&o esta, nesse momento, na ordem do dia. E se a politica ja ndo tem
0 seu lugar, colocando-se apenas ao servico de um sistema global de que ja
ninguém tem a chave, um sistema que é simultaneamente real e virtual, entao
estamos num impasse que ndo pode ser resolvido pelos meios atualmente
utilizados.

Como € que podemos pensar em tudo isto de um ponto de vista espiritualista?
Poderiamos dizer que de um ponto de vista cristdo, ou mesmo de um ponto de vista
simplesmente humanista, mesmo que ele fosse ateu. Porque os valores universais
aceites e defendidos por todos os progressistas s&o0 mais ou menos 0s mesmos,
apelando a todas as nogdes de justica, igualdade, liberdade e emancipacéo para
todos os seres humanos sem excegao.

O que podemos trazer a mesa, de um ponto de vista espiritualista, e que é diferente,
sdo nogdes que apoiam o significado desses valores universais e os justificam com
base em argumentos espirituais. Se o simples argumento de que todos os homens
sdo livres e iguais perante a lei, uma posigao de principio que remonta a Revolug¢ao
Francesa, continua a ser uma afirmacido abstrata que nunca encontrou verdadeira
aplicagdo. A natureza humana é tal que o egoismo acaba sempre por vencer. E
Porque? Porque vivemos numa situagdo de inferioridade global, em relagcdo a
evolucdo possivel de uma humanidade que ainda esta a dar os primeiros passos em
termos de inteligéncia e de moralidade. Através do conhecimento espiritualista,
sabemos que a Terra € um mundo habitado entre outros, um mundo que reflete o
nivel evolutivo dos seus habitantes, e que tera de ser transformado em consciéncia
e amor.

Perante a reencarnagao

Se nos remetéssemos as ideias mais pessimistas, que consistem em dizer que os
seres humanos sempre tiveram os mesmos defeitos e nunca mudarao, estariamos a
colocar-nos na posigao niilista de ndo acreditar em nada e de concluir que a vida é
absurda, apesar de tudo nos dizer, no que diz respeito a histéria da humanidade,
que muitas coisas puderam evoluir, embora de forma cadtica, na organizagado das
nossas sociedades. E ¢é talvez aqui que temos esse elemento decisivo do
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conhecimento de um passado historico, um conhecimento que deveria ser uma forga
motriz para evitar repetir sempre 0s mesmos erros.

Nao podemos desenvolver a consciéncia sem conhecimento, conhecimento do
pensamento, da histéria, das civilizagbes que nos precederam e nas quais
participamos mais ou menos. Sim, e este € o elemento inovador do Espiritismo que
coloca as coisas em perspectiva: muitos de nos ja viveram varias vidas na Terra, por
isso participamos na histéria da humanidade nas nossas sucessivas vidas passadas,
e quando falamos dos nossos antepassados, estamos também a falar de nds
proprios. Isto é verdade para uma parte da humanidade, ligada as suas vidas
passadas e mais ou menos reunida com os seus semelhantes que ja conhecemos,
para que possamos aprender a evoluir juntos. Quando sabemos isto, a situagao ja
nao € exatamente a mesma. Temos uma quota-parte de responsabilidade, por
menor que seja pessoalmente, na construgdo histérica do nosso mundo:
participamos de uma forma ou de outra, em diferentes existéncias, na vida do nosso
planeta. Podemos ter sido os atores e os autores de coisas indignas que hoje
condenamos. Cometemos inevitavelmente muitos erros, até mais do que erros, e
para aqueles de nds que estdo mais conscientes do que outros hoje, devemos ter
em mente que nas nossas vidas anteriores podemos ter cometido atos repreensiveis
que sao parte integrante da histéria da humanidade. Por isso, temos de evitar cair
nos erros do passado que, de uma forma ou de outra, podem ter sido nossos e que
podemos reparar com uma nova consciéncia. E quando temos essa consciéncia,
adotamos entdo um sentido de combate contra todos os males, com vista a
aumentar o numero de combatentes, na certeza de que, um dia, esse numero se
tornara na sua maioria suscetivel de fazer pender o mundo para uma nova era.

O propdsito divino

Passemos agora a outro argumento-chave do pensamento humano, o de uma forga
divina na origem da nossa vida. E possivel desenvolver o pensamento sem Deus?
Sim, até certo ponto, foi o que tentaram fazer fil6sofos ateus ou agndsticos como
Sartre, Camus e outros. E uma aposta muito louvavel querer transformar um mundo
absurdo sem Deus numa humanidade que encontra o seu sentido através da justica
e da liberdade. E uma aposta totalmente desinteressada que abona a favor daqueles
que, convencidos de que ha um fim definitivo depois da morte, pdem toda a sua
energia na construcdo de um mundo melhor para as geragdes futuras. E se algumas
pessoas conseguem dar sentido a uma vida sem esperanca de eternidade, nao
terdo os crentes ainda mais razdes para ter esperanga, pensando numa humanidade
diferente, ja ndo sem Deus, mas desta vez com Deus? Evidentemente, esta linha de
raciocinio exclui todo o fundamentalismo religioso, com as suas concepgdes de um
Deus vingativo que o homem idealizou a sua imagem, segundo 0s seus proprios
interesses.

No espiritualismo, onde Deus ja ndo é um conceito teista (religioso) mas deista (no
sentido do Deus de Voltaire), ja ndo se trata de o encerrar em crengas, mas de o
sublimar na sua natureza incomensuravel, a partir de uma reflexdo sobre as leis que
regem o Universo e a vida. E se, como em todas as outras filosofias, o espiritismo
nao da acesso a Deus, permite, no entanto, determinar parcialmente os seus
designios. Foi o que fez Allan Kardec ao abordar a nogao do divino a partir dos seus
atributos e de certas leis universais trazidas a luz pela comunicagao espirita.

Quando compreendemos que, criados por um impulso divino, simples e ignorantes
no inicio, os nossos espiritos seguiram a lei natural da evolugdo da palingenesia
para aperfeicoar as nossas personalidades através de vidas sucessivas em
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confronto com o mundo, entdo temos uma visdo mais ampla da vida na sua
continuidade. Viemos de um Deus que estamos a aprender gradualmente a
compreender, para mais tarde, na eternidade, nos juntarmos a ele quando nos
tornarmos espiritos puros. E se estamos longe desse estagio, é hoje e agora que
precisamos de desenvolver uma reflexao sobre os principios divinos, ndo sé para
nos proprios, mas sobretudo para uma sociedade humana que precisa de uma
metamorfose para deixar de se afundar nas suas contradigbes egoistas e
orgulhosas, cujos resultados sabemos serem sempre do mesmo tipo desde os
primoérdios da humanidade: conflitos de interesses, guerras, poder, apropriacao de
bens.

Sera Deus a pedra angular que permite ao ser humano pensar diferente? Do ponto
de vista espirita, pensamos que sim, na medida em que, partindo da nogdo de um
Deus, mesmo fugidio, mas apreendido de forma natural, Iégica e coerente, podemos
vislumbrar uma sociedade diferente, onde os objetivos intelectuais e morais da vida
teriam encontrado o seu pleno sentido, o sentido de uma verdadeira solidariedade
que esta inscrita no coragdo de cada ser humano, ou pelo menos que existe em
germe, num potencial a desenvolver nesta vida ou na proxima. Mas n&o é preciso
esperar pela préxima vida para avancgar, quanto mais cedo melhor, tendo em vista
que o planeta se encontra num ponto de passagem decisivo da sua evolugédo, em
termos de desenvolvimentos tecnoldgicos, de disparidades de riqueza, de
demografia e de perigos a varios niveis - ecoldgico, politico, financeiro e Econdémico.
A realizagao de um projeto divino, visto sob o angulo do amor e da solidariedade, € a
unica perspectiva que salvara a humanidade das suas contradi¢des ancestrais. Mas
com a humildade de ndo nos considerarmos Deus, e de ndo atribuirmos a Deus
atributos a imagem do homem, poderiamos imaginar uma reforma do pensamento
capaz de transformar o mundo com base em valores universais que sempre foram
espezinhados pelos seres humanos.

Deste modo, e sem duvida, a nogéo de divino, uma vez aceite e compreendida, sera
0 meio para uma nova reflexdo, ndo s6 a nivel metafisico, mas também e sobretudo
para uma nova abordagem dos problemas da humanidade, percebida de forma
diferente, com o coracdo e com a razdo, com a preocupacao pelos outros, o que nos
fara regressar a frase do profeta "Amai-vos uns aos outros", uma frase muitas vezes
vazia de sentido para as proprias pessoas que a pregavam nas igrejas.
Reencontremo-la, pois, numa sociedade secularizada, onde Deus ja n&o sera
propriedade de uma casta de crentes, mas a energia vital, espiritual e amorosa de
toda a humanidade.

DA RELIGIAO AO ATEISMO

O século XIX viu surgir um movimento materialista antirreligioso, representado em
particular pelo filésofo Karl Marx, que promoveu uma nova utopia social com
conotacgdes revolucionarias.

Ja antes dele, no século XVIII, o Século das Luzes, os filésofos propunham uma
explicacdo mecanicista do mundo que se opunha as teorias religiosas. Entre eles, La
Mettrie, Diderot, d'Holbach, Helvétius e Cabanis, este ultimo deixou-nos a sua
célebre formula: "O cérebro segrega o pensamento como o figado segrega a bilis".
Outros filosofos se seguiram na jungao do outro século e ao longo do século XIX,
aqueles que foram descritos como socialistas utdpicos; figuras bastante
espiritualistas em geral, como Charles Fourier que, para além do seu falanstério
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comunal, acreditava numa forma de reencarnagédo, e depois Proudhon, Robert
Owen, Saint-Simon, Victor Considerant e alguns outros.

Karl Marx diferiu radicalmente da corrente ideoldgica dos primeiros socialistas,
refletindo em profundidade sobre o funcionamento da economia e das finangas,
perspectivando o funcionamento de uma sociedade que tinha entrado na era
industrial. Fez uma analise muito precisa das sociedades em termos de relagdes
entre o capital e o trabalho na sua obra-prima "O Capital", uma tese enorme que
muito poucos leram na integra, exceto pelo menos George Bernard Shaw, que fez
questao de a ler... Ainda hoje, a sua analise do funcionamento da economia e das
relagdes sociais ndo envelheceu nada. Jacques Attali da-nos uma ideia disso no seu
livro Karl Marx ou “I'esprit du monde” (2007), no qual coloca Marx no seu devido
lugar, ou seja, no lugar do imenso fildsofo que era, preocupado em descobrir 0
funcionamento das sociedades humanas para ver qual o seu potencial de
transformacao.

Marxismo e religiao

Karl Marx foi obviamente um dos filésofos mais ateus do seu tempo. O primeiro
principio da sua filosofia materialista foi mostrar como a religiao sempre foi "o 6pio
do povo", o travdo de toda a evolugcdo da consciéncia. Pensar de acordo com as
diretivas divinas, pensar através do medo e da culpa, era a forma mais segura da
religido (catélica na Franca) exercer pressao no conluio entre o clero e a nobreza,
para forcar o povo comum a obedecer, sob pena de sofrer mais tarde a ira de Deus,
gque o mandaria para o inferno se ndo se submetesse aos representantes de Deus
na Terra, que eram 0s reis € 0s papas, apoiados pela nobreza e pelos altos clérigos.
Apos a queda da realeza e da nobreza, as atitudes pouco mudaram, reproduzindo
mais ou menos os velhos padrboes de uma nova classe, a burguesia,
tendencialmente religiosa, contraposta pela classe proletaria, cada vez menos
religiosa.

A partir desta influéncia marxista, muitos pensadores viraram-se para o ateismo, até
ao seculo XX, acreditando que o unico Deus era o Deus da religido, um Deus injusto
e imoral que aceitava as hierarquias humanas que levavam a exploragao dos mais
fracos. Era, de fato, o Deus dos poderosos, um Deus que servia de biombo a um
sistema capitalista desigualitario.

O unico Deus que se podia imaginar era o Deus das religies, ignorando a ideia de
que se pode ser deista sem religido.

Este importante principio do marxismo cai como um cutelo na sua definicdo de um
ateismo de base que se opde sobretudo a unica nocdo divina que ele
necessariamente rejeita, a de uma Igreja desonesta que recuperou para a sua
prépria causa uma mensagem cristd que tem pouca relagcdo com o profeta que a
transmitiu. Porque é que Marx se limitou a esta concepg¢do demasiado simplista de
um espiritualismo demasiado utilizado pelas religidbes? E porque € que a maioria dos
comunistas € um certo numero de socialistas eram sistematicamente ateus? eOu
porque é que muitos fildsofos do século XX, como Sartre e Foucault, se contentaram
com uma abordagem limitada ao Deus de uma religido? Mas houve também outros
casos.

Do lado dos filésofos...

Ha também ateus cujo niilismo ndo esta necessariamente ligado a uma rejeigao da
Igreja; ha também lugar para um ateismo estritamente filos6fico em relagédo ao
raciocinio cientifico. Nisto, além disso, a abordagem n&o tera mais valor como prova
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do que para um crente, sera simplesmente baseada numa convicgédo intima. Esta
convicgao ateia € também uma forma de crenca, a crencga na auséncia de uma forca
divina combinada com a negacgao da sobrevivéncia do espirito apds a morte.

Entre os filésofos, houve também quem desenvolvesse ideias metafisicas na
tentativa de compreender o mundo, o seu possivel criador ou, pelo menos, uma
forca inteligente e amorosa que presidisse ao destino do Universo. Voltaire, um
fildsofo do lluminismo que ndo era um homem do clero, era mais deista do que
teista. Dizia: "O Universo envergonha-me, e ndo posso imaginar que este rel6gio
exista e ndo tenha relojoeiro”, fazendo eco da expressao de Descartes sobre o
"grande relojoeiro”. Recordamos também a sua célebre frase: "Se Deus né&o
existisse, teriamos que inventa-lo ". Estamos longe de qualquer concepgéo religiosa
reducionista. E para a anedota, lembremos também a resposta do anarquista
Bakunin algumas décadas depois: “Se Deus existisse, teria de ser morto". \oltaire
mostrava assim que €& possivel ter uma certa ideia de Deus, ser deista, sem
responder a uma teologia religiosa (teologia teista). Do mesmo modo, no
espiritualismo, podemos falar de uma certa ideia de Deus, fora de qualquer dogma
teoldgico, uma ideia de um Deus que n&o degrada o ser humano, que nao o
subjuga, mas que Ihe deu uma liberdade natural.

Também nos apercebemos de que os argumentos filoséficos contra a existéncia de
Deus sdo muitas vezes fracos e insuficientes. Isso vé-se ainda hoje, por exemplo, no
nosso filésofo Michel Onfray, que continua a apoiar-se em alguns argumentos
antigos e banais que remontam a Karl Marx: ainda o medo de que a nogdo de um
Deus nos conduza de novo a culpa ambiental que remonta ao pecado original, ainda
o0 medo de que a nogdo de um Deus, mesmo atualizada, continue a ser um freio a
realizacdo e a emancipagao humanas.

E, no entanto, temos uma série de contraexemplos que mostram que a fé em Deus
nao €& sistematicamente sinbnimo de opressao, mas, pelo contrario, de justica e
liberdade. E era esse o objetivo dos cristdos latino-americanos que se juntaram no
movimento da "Teologia da Libertagao". No plano metafisico, eram cristdos e, no
plano social, eram marxistas. Estou a falar no imperfeito porque o seu tempo ja
passou, embora ainda sobrevivam em algumas partes do Brasil. A sua mensagem
social era principalmente sobre uma revolugdo agraria para partilhar a terra, para
que os grandes proprietarios deixassem de explorar ao maximo a miséria dos seus
trabalhadores camponeses, para que todos pudessem ter um pedaco de terra para
sobreviver. Ja ndo se trata do modelo da revolugdo russa com a sua coletivizacao,
mas sim de uma simples partilha para que cada camponés possa viver do seu
trabalho e ter o seu minimo de subsisténcia. Quantos destes padres e camponeses
da Teologia da Libertagdo foram assassinados pelos capangas dos grandes
proprietarios? Varias centenas. Um dos grandes lideres deste movimento foi o
Arcebispo Dom Helder Camara, que morreu em 1999 com 90 anos de idade.

Nao se trata de uma mudancga de sistema, mas simplesmente de um pedido de
reequilibrio da propriedade agricola, nada mais. Em todo o caso, este exemplo
mostra que Deus ndo pertence apenas a Curia Romana ou a outras denominacdes,
mas também aos revolucionarios que compreenderam a mensagem essencial do
profeta "Amai-vos uns aos outros", referindo-se as contribuicbes de Karl Marx.
Podemos também ver neste exemplo que o preambulo de Marx, que consiste em
dizer que a sua filosofia s6 é valida em termos do seu primeiro principio, o
materialismo, € um erro grosseiro, mas foi sem duvida uma solugéao facil, dado que
ele estava a atacar o confinamento da mente pelas religibes e ndo um possivel
Deus.
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E, portanto, possivel aplicar toda a analise social e econdmica de Marx sendo, de
uma forma ou de outra, religioso, deista ou espiritualista. Para ele, isso era
incompativel; para nds, pelo contrario, € convergente quando nos interrogamos
sobre o sentido da vida, sobre o sentido da evolugcdo do espirito humano e quando
retomamos os grandes valores originais do cristianismo e do espiritualismo, que sao
a justica, a liberdade, a igualdade, o sentimento e o amor ao préximo. Estes valores
nao diferem em nada dos de Marx. Partindo de um principio deista ou ateu,
podemos chegar as mesmas conclusdes sobre a organizagdo de uma sociedade e
as transformacdes que ela exige. Assim o entendeu também o Papa Joao XXIII que,
nas suas enciclicas, entre as quais a Pacem in Terris, fez uma analise
pormenorizada de todos os sistemas politicos existentes, vistos sob o prisma da fé
crista.

AplOs esse breve apanhado das oposi¢cdes entre o materialismo filosofico e o
espiritualismo religioso que marcaram a histéria, nds, espiritas, podemos rejeitar
essas duas concepgdes para redescobrir a nogdo de Deus ensinada pelos Espiritos
desde as origens do Espiritismo.

A ASCENSAO DO FUNDAMENTALISMO

Apos décadas de progressos cientificos consideraveis, nomeadamente no Ocidente,
o0 ressurgimento do obscurantismo invade um debate que ha muito cessou. O
conservadorismo religioso esta de volta, com os seus textos biblicos, pondo em
causa todos os progressos que realizamos na ciéncia e, consequentemente, na
filosofia, sobretudo a partir do século XIX.

E claro que o fundamentalismo atravessa quase todos os movimentos religiosos, em
graus variaveis. As grandes religides monoteistas, nas suas representacbes mais
classicas, mantém frequentemente uma ancoragem tradicional moderada, seja no
cristianismo, no judaismo, no Oriente budista e hindu ou no Isl&do. Mas estas grandes
religides tradicionais deram origem a movimentos fundamentalistas radicalizados,
que tiveram certamente os seus equivalentes nos séculos passados, mas que hoje
ressurgem com uma forga sem precedentes, como se o passado voltasse para nos
como um boomerang, um passado que julgavamos obsoleto e definitivamente
resolvido.

Falar de uma Terra plana ndo passa de uma fake news aneddtica, ou mesmo
divertida... Atualizar a génese da nossa filiacao a Adao e Eva, que s6é apareceram ha
seis mil anos, é uma farsa alegre que ndo interessa a ninguém nas ultimas décadas.
E podemos enumerar uma série de absurdos transmitidos por uma leitura literal dos
textos biblicos. Se tudo isto se mantivesse ao nivel da lenda e da crenga popular,
nao teriamos grandes problemas, mas acontece que a ignorancia pode ter
consequéncias graves e imprevistas, quando o mito do obscurantismo vem suplantar
o que ja foi alcangado, com o objetivo de decretar normas morais, sociais e politicas.
Se o vemos no Isldo, que foi desviado e pervertido por alguns, também o podemos
ver noutras religides, onde o fundamentalismo é galopante no budismo e no
hinduismo e, em menor grau, em alguns catélicos fundamentalistas, que continuam
a ser uma minoria. Mas ha uma outra franja do cristianismo que, desde ha cerca de
trinta anos, ndo deixa de ser preocupante pelo seu crescimento e expansao
exponenciais: os movimentos herdados do protestantismo, que se tornaram religides
na América sob diversas denominagdes: metodistas, moérmones, adventistas,
baptistas, presbiterianos, etc, e, sobretudo, os evangélicos, principalmente
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pentecostais, que se encarregaram de influenciar a moral social e de apoiar algumas
das opgdes politicas mais conservadoras.

Uma seita pode tornar-se uma religiao

Em primeiro lugar, ha grandes nebulosas sectarias que sdo designadas como tal,
dirigidas por forgas andénimas ou por um guru autoproclamado. No caso das
maiores, trata-se de multinacionais ocultas com importantes ramificacdes financeiras
em varios setores Econdmicos.

Para além destes movimentos fugidios que nao € util nomear, a definicao inicial da
palavra seita correspondia a emergéncia de movimentos dissidentes das grandes
religides estabelecidas. Assim, os varios movimentos evangélicos e outros que
floresceram nos Estados Unidos foram rotulados pelos franceses de seitas pseudo-
protestantes, embora na América fossem ja religides de pleno direito. Isto significa
que qualquer movimento que se afaste da sua representagao oficial se distingue
dela, tornando-se uma seita que, a seu tempo, dara origem a uma nova religido.

No que diz respeito a estes ramos do protestantismo americano, o movimento mais
influente é o dos evangélicos pentecostais, uma religido que esta agora a espalhar-
se por todo o mundo, particularmente em paises que costumavam ser
predominantemente catélicos, como o Brasil.

Em termos sociais e societais, as posi¢gdes evangélicas sdo ultraconservadoras: nos
Estados Unidos, integraram-se verdadeiramente na vida politica, apoiando os
republicanos nas eleicdes presidenciais. Foi o que aconteceu recentemente, quando
ajudaram a eleger Donald Trump, fazendo campanha por varias causas, entre as
quais: acabar com o Obamacare (o novo sistema de seguranga social fundado com
dificuldade por Barack Obama), que facilita nomeadamente o acesso a
contracepgéao; revogar o financiamento publico das clinicas de planeamento familiar,
de acordo com a sua cruzada contra o aborto; travam também uma batalha feroz
contra qualquer legislacéo favoravel as pessoas LGBT.

Tal como nos Estados Unidos, em termos politicos, o movimento evangélico
brasileiro tornou-se um lobby muito poderoso que se revelou extremamente eficaz
para assegurar o regresso inesperado de um fascista a América Latina.

O movimento evangélico americano esta também fortemente envolvido nas
questdes do Médio Oriente, dando o seu apoio inabalavel a politica de Israel,
acreditando que a Terra Santa deve ser devolvida ao povo hebreu, sem restricoes
nem divisdes. Esta posi¢cdo pode ser atribuida a uma rejeicdo do Isldo e a um
desprezo pelo mundo arabe e pelos mugulmanos em particular.

Existe uma grande proximidade entre o evangelismo e o judaismo de linha dura, o
de uma franja do sionismo que luta por um grande Israel e que, por conseguinte,
rejeita qualquer divisao territorial exigida pelos que apelam a criagao de um Estado
palestiniano. Por exemplo, os evangélicos desempenharam um papel importante na
transferéncia da embaixada dos Estados Unidos de Telavive para Jerusalém. Para
eles, o Estado de Israel € o cumprimento da vontade de Deus expressa na Biblia.

E aqui que se juntam os dois grandes lobbies, um em nome de Javé, o outro em
nome de Deus e do seu Messias, mesmo que este ultimo ndo seja reconhecido pelo
povo judeu que, além disso, inclui um bom numero de agndsticos que nao dao
qualquer conteudo religioso as suas reivindicagées. Reconhegamos, no entanto, que
0 povo israelita é plural e, por conseguinte, ndo é unanime no que se refere a
anexacgao dos colonatos.

O poder do fundamentalismo
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A preocupagdo com a ascensao do fundamentalismo mugulmano continua a fazer-se
sentir em muitos paises do mundo. Trata-se de uma realidade simultaneamente
religiosa e politica, cujas origens se encontram no barril de pdlvora do Médio
Oriente, onde, desde os anos 80, do Afeganistdo ao Kuwait e ao Iraque, as cruzadas
ocidentais, sobretudo americanas, desestabilizaram regides inteiras, favorecendo a
ascensao de opositores locais que se filiaram em movimentos religiosos
radicalizados. Deste modo, a ascensao do islamismo deve muito a uma politica
internacional intervencionista deletéria, baseada em interesses petroliferos ocultos.
Seja como for, quaisquer que sejam as diferentes origens do fundamentalismo, o
mal esta feito: da Al-Qaeda ao Daesh ou ao Boko Haram, os poderes do fanatismo
cego atacaram para criar o Estado Islamico, entretanto reabsorvido, mas ainda ativo
nos seus grupos dispersos. Este € um perigo que também atingiu duramente o
Ocidente, e a Franga em particular, nos ataques de 2015* e outros que se seguiram.
Mas ndo olhemos apenas para as nossas proprias regides, consideremos também
todos os ataques extremamente mortiferos, cada vez com dezenas de mortos, que
afetam muitos mugulmanos nos paises do Médio Oriente, € mesmo para além deles.
No que diz respeito aos espiritas, ja na década de 1980, os Espiritos expressaram
uma certa preocupacgado com a ascensao do fundamentalismo mugulmano, que era
suscetivel de influenciar as nossas sociedades ocidentais. Tendo constatado, nestes
ultimos anos, que jovens franceses se converteram e se radicalizaram para aderir ao
Daesh, e que o regresso de alguns deles continua a ser problematico, o nosso pais
deve manter-se extremamente vigilante, especialmente nas prisdes, onde a
propaganda islamista continua a propagar-se.

O fundamentalismo também ndo escapa as outras grandes religides do hinduismo e
do budismo. E sobretudo na india, na continuidade do que Gandhi e Nehru ja
temiam noutros tempos, que, apesar do separatismo que deu origem aos dois
territérios paquistaneses em 1947 (hoje Paquistdo e Bangladesh), muitos
mucgulmanos ainda vivem na india e sdo regularmente perseguidos por
fundamentalistas hindus ou budistas.

Do mesmo modo, na Birménia, o povo Rohingya, mugulmano de um grupo étnico
rejeitado, € perseguido e assassinado tanto por militares como por civis, e 0s
sobreviventes refugiam-se no Bangladesh.

*Charlie Hebdo, Villejuif, Hyper Casher em Porte de Vincennes (7, 8 e 9 de janeiro) Bataclan e
esplanadas de cafés em Paris (13 de novembro)

22



Capitulo 2
OS PRINCIPAIS PROBLEMAS DA SOCIEDADE

As chamadas questdes societais sdo objeto de controvérsia e de divisdo, na medida
em que levantam problemas éticos que sdo submetidos aos intelectuais, aos
cientistas, aos representantes das religibes e, em dultima analise, aos politicos
responsaveis por legislar sobre esses assuntos. O objetivo € definir posi¢coes tao
proximas quanto possivel de uma moral universal que respeite as liberdades e
estabelega responsabilidades em dominios t&o variados como o aborto, a eutanasia,
a sexualidade, a paternidade, a adog¢ado, a engenharia genética, o suicidio, etc. No
entanto, a problematica de todos estes assuntos é fundamentalmente diferente se os
considerarmos sob o angulo da filosofia espiritualista, tendo em conta a
sobrevivéncia do Espirito e a sua reencarnagao.

A QUESTAO DA EUTANASIA

Ao longo dos tempos, o fim da vida tornou-se um tema de preocupacédo e de
controvérsia. A morte sempre foi motivo de preocupagao, em maior ou menor grau,
em todos os periodos da histéria da humanidade, mas houve uma resposta religiosa
ou mesmo moral que levou a aceitacdo das condicdes, mas sem alterar o fim da
vida ou, sobretudo, encurta-la. As vidas eram mais curtas e mais expostas a todos
os tipos de males. As doengas, mesmo as que hoje consideramos menores, tinham
consequéncias fatais. A questdo de viver ou ndo viver ndo se colocava; a
sobrevivéncia era ja um verdadeiro desafio, numa época em que as doencgas, as
epidemias, as guerras e as catastrofes eram frequentes. O tema do fim da vida é
objeto de debate ha varias décadas, desde que o0s progressos meédicos e
tecnologicos permitiram erradicar doengas graves ou contagiosas, tratar vitimas de
acidentes graves que teriam morrido no passado, mas também e sobretudo manter
a vida sob formas que se aproximam de uma vida vegetativa mantida gragas a
novos procedimentos.

O suicidio e a eutanasia sdo certamente temas distintos, mas tém pontos de
convergéncia na sua abordagem moral do fim da vida. Durante séculos, foram as
religibes que impuseram os codigos que faziam temer o fogo do inferno se
transgredissem as leis divinas que proibiam acabar com a vida fora do seu termo
natural. Atualmente, estas questdes passaram para os cientistas, os fildosofos e,
finalmente, os legisladores, porque se tornou essencial adaptar as leis aos novos
dados meédicos e sociais especificos de cada cultura e pais. Atualmente, no
Ocidente, a morte é geralmente considerada como um assunto moérbido que se cala
ou que se hesita em discutir, enquanto o fim da vida diz respeito a todos os seres
Vivos.

A questdo da eutanasia, cujo sentido comum consiste em dar a morte quando uma
pessoa esta irremediavelmente condenada ou enfrenta um sofrimento insuportavel e
mortal a mais ou menos longo prazo, é regularmente objeto de noticias, em
particular quando casos extremos sao cobertos pelos meios de comunicagéo social.
O caso Vincent Lambert, por exemplo, € um caso que, infelizmente, nao € unico e
que dividiu uma familia dividida entre preservar a vida a todo o custo para uns e
assegurar um fim de vida digno para outros. Dito isto, numa sociedade demasiado
mediatizada pelos meios de comunicagdo social, sdo estes casos dolorosos que
estdo a fazer avancgar o debate e, da mesma forma, a legislagdo. Se a lei sobre o fim
da vida foi alterada, foi em parte devido ao caso de Chantal Sébire, que nao estava,
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em rigor, perto do fim da sua vida, mas que sofria de uma doenga terrivel que lhe
deformava horrivelmente o rosto.

A abordagem desta questdo varia de pais para pais. Na Europa, para resolver a
questdo dos episddios dificeis do fim da vida, os paises do Benelux e a Suica
adoptaram posicbes de principio sobre a eutanasia autorizada sob diversas
condigcdes, e mesmo o direito ao suicidio assistido na Suica e na Bélgica. As atitudes
decorrentes das tradigbes religiosas ndo sdo neutras nesta matéria, onde se
registram diferengcas de apreciagcdo entre os paises protestantes do Norte e os
paises latinos e catolicos do Sul. O debate francés sobre o assunto €, sem duvida,
influenciado por uma cultura judaico-cristd em que qualquer atentado a vida é,
muitas vezes, um tabu inultrapassavel: ninguém tem direito a vida ou a morte sobre
ninguém e, por isso, sao os catolicos mais conservadores que abragcam a causa da
mesma forma que se manifestam sobre outros assuntos como a homossexualidade,
a parentalidade entre pessoas do mesmo sexo ou o aborto. Este tipo de posicéao
existe também em certos circulos espiritualistas conservadores, onde ha uma visao
semelhante de que o sofrimento € uma prova querida por Deus, uma prova que deve
ser suportada até ao fim, como um karma inevitavel. No entanto, estas posicdes séo
minoritarias nos meios cristdos e inexistentes nos meios espiritualistas
progressistas. E evidente que ndo se trata de por em causa a santidade da vida,
mas de examinar em que medida uma terapia prolongada é suscetivel de prolongar
o sofrimento para além do razoavel, quando um estado patologico se tornou
irreversivel. Temos entéo o direito de colocar o problema de outra forma: sera que se
trata de preservar a vida quando uma pessoa ja nao tem qualquer meio de a
exprimir, congelada em dores fisicas e psiquicas, ao ponto de nao ser nada, nem
neste mundo nem no outro, presa entre os dois?

O que diz a lei? A atual legislagdo francesa sobre o assunto é o resultado de um
longo processo de reflexdo sobre o significado da implacabilidade terapéutica. O
quadro legislativo € agora definido por leis propostas pelos deputados Jean Leonetti
e Alain Claeys, a mais recente das quais foi aprovada a 2 de fevereiro de 2016, que
afirma no predmbulo: "Todas as pessoas tém direito a um fim de vida digno e
pacifico até a morte, e os profissionais de saude devem utilizar todos os meios a sua
disposigdo para o conseguir". Em rigor, ndo se trata nem de suicidio assistido nem
de eutanasia, embora se fale pela primeira vez de sedacao forte com o objetivo de
ajudar as pessoas a morrer com menos agonia. Trata-se, de fato, de um "direito a
dormir para evitar o sofrimento”. A partir de agora, um médico n&o podera opor-se a
um pedido de sedacao profunda e continua de um doente que sofra de uma doencga
grave e incuravel, cujo prognostico vital esteja em risco e que esteja a passar por um
sofrimento refratario ao tratamento, ou quando a sua decisdo de interromper o
tratamento ameace o seu prognoéstico vital a curto prazo e seja suscetivel de
provocar um sofrimento insuportavel. Esta sedagcdo € acompanhada de uma
interrupcao de todos os tratamentos, incluindo a alimentagao e a hidratacéo.

Estes textos tém por objetivo, por um lado, evitar a pratica da eutanasia pura e
simples e, por outro, impedir a obstinagdo terapéutica, aqui designada por
"obstinacdo irrazoavel" no tratamento de doentes em fim de vida, mesmo que o
doente ndo possa exprimir a sua vontade; neste caso particular, sera necessaria
uma decisdo colegial da equipa de saude para decidir a sedagdo. De igual modo,
passa a ser possivel ao doente nomear uma pessoa de confianga, cujo testemunho
passa a prevalecer sobre qualquer outro testemunho prestado pela familia ou
amigos proximos. A lei de 2016 prevé igualmente a possibilidade de elaborar
"diretivas antecipadas”, ou seja, um documento em que cada cidadao pode exprimir
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a sua vontade sobre a possibilidade de limitar ou interromper um tratamento médico,
caso se encontre numa situacio desesperada. Estas diretivas s&o vinculativas para
a profissdo médica, o que significa que devem ser respeitadas pela profissao
meédica, com duas exceg¢des. O médico pode ignorar as diretivas em caso de
urgéncia, a fim de dispor de tempo suficiente para avaliar a situagdo médica, ou
quando as diretivas antecipadas se revelarem manifestamente inadequadas ou
incoerentes com a situagdo meédica. Se for o caso disso, a recusa do médico em
aplicar as diretivas antecipadas de vontade do paciente é feita segundo um
procedimento colegial e registrada no processo médico. A pessoa de confianga ou,
na sua falta, a familia ou os amigos proximos sao informados. A previsdo de tais
diretivas permitiria evitar muitas situacdes dificeis, quando o pessoal de saude tem
relutdncia em administrar a sedagao ou quando as familias confrontadas com uma
situacao tao dolorosa nao se permitem dispor da vida dos seus entes queridos.

O ponto de vista espirita

Partindo da nogédo essencial de sobrevivéncia numa continuidade vital do Espirito
apos a morte, podemos encarar o fim da vida, ja ndo numa perspectiva tragica, mas
numa perspectiva libertadora. Acabar com a vida prematuramente seria um erro, até
mesmo um crime, e todos estariam de acordo. Mas persistir em manter a vida a
custa de um sofrimento insuportavel, quando sabemos que a situagao ¢ irreversivel,
€ obrigar voluntariamente as pessoas a sofrer sem lhes pedir a sua opinidao, quando
sdo reduzidas a um estado quase vegetativo mantido pela tecnologia médica.
Estamos entdo perante uma responsabilidade que s6 pode ser assumida pela
familia e pela equipe médica, uma responsabilidade da qual o doente é
necessariamente excluido. E aqui que, do ponto de vista moral, existe uma
controvérsia e uma contradicdo entre aqueles que defendem o prolongamento
terapéutico, acreditando que a vida é sagrada, e aqueles que querem razoavelmente
por fim a um sofrimento insuportavel.

O ponto de vista espirita, neste caso, sera o de nao perpetuar um sofrimento inutil
quando a situagao ¢ irreversivel. Os progressos da medicina permitiram aliviar um
certo sofrimento, mas, ao mesmo tempo, permitiram prolongar esse sofrimento
quando se trata de um exagero terapéutico. Ha& aqui, portanto, uma distor¢gao
inaceitavel do ponto de vista ético: se a ciéncia esta a liderar a luta contra todo o
sofrimento fisico, ndo deve, ao mesmo tempo, prolonga-lo sob o pretexto da
preservacao forgcada da vida.

O Espirito que desencarna em consequéncia de uma doenca ou de uma deficiéncia
irreversivel que nao lhe permite mais viver, experimentara, na sua nova condigao,
um extraordinario sentimento de libertacdo, ao reencontrar a sua verdadeira
natureza, a de Espirito liberto dos tormentos corporais. E ndo ha justificativa para
esse tipo de provagao, porque o plano divino nao inclui qualquer nogéo de culpa que
resulte no pesado castigo da agonia interminavel. Pelo contrario, trata-se de uma
questdo de dignidade humana, do famoso "direito de morrer com dignidade”, que
deve nos levar a dividir responsabilidades entre o doente, se ainda for capaz, a
familia e a classe médica, numa solidariedade que precisa desabrochar,
solidariedade que consiste em tomar as decisbes mais justas com respeito as
pessoas, e digamos mesmo com respeito ao Espirito em vias de desencarnar.
Perante uma situacao insuportavel, cada um de nds nao imploraria a Deus e aos
seres humanos que |he pusessem termo? Mas aqueles que tomam decisdes no
lugar do moribundo estdo geralmente de boa saude e nem sempre se perguntam
como se sentiriam se tivessem de passar por tormentos idénticos. Amar é colocar-se
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no lugar do outro e, no minimo, fazer a seguinte pergunta: como é que eu préprio
reagiria se estivesse nessa situacéo? Diz-se frequentemente no Espiritismo que nao
ha derrogacgao para a eutanasia, considerada como um atentado a vida. Também se
diz que toda vida deve ser realizada até o fim, mesmo a custa de sofrimentos
terriveis que contribuiriam para o avango do Espirito. Este ponto de vista, que
corresponde as respostas dadas pelo além no final do século XIX, época em que
nao existia o tratamento implacavel, ndo € mais sustentavel hoje, a menos que o
sofrimento seja justificado por uma visdo punitiva ou expiatéria da existéncia. Além
disso, com as condi¢gdes atuais de uma possivel implacabilidade terapéutica que
pode levar muito longe o absurdo de uma vida vegetativa, estes pontos de vista tém
de ser revistos e ndo podemos continuar a deter-nos em concepg¢des dogmaticas
que pertencem a outro tempo e que nao tém em conta a evolugado das tecnologias
meédicas.

As leis Leonetti Claeys representam um passo em frente definitivo em termos de
questdes relacionadas com o fim da vida, com base numa abordagem que foi
cuidadosamente ponderada e refletida. Algumas pessoas consideram que esta
legislacéo é ainda insuficiente e que o recurso a eutandasia ativa deveria ser mais
liberalizado. O assunto continua a ser complexo, na medida em que demasiada
liberdade pode levar a abusos e ndao temos suficiente visao retrospectiva do que é
praticado mais livremente noutros paises. De um ponto de vista espirita, face aos
abusos que podem existir na implacabilidade terapéutica ou, inversamente, no
liberalismo excessivo, as leis atuais parecem-nos conformes a uma boa abordagem
do fim da vida com dignidade, para a qual sera sempre necessario encontrar, caso a
caso, as modalidades de aplicagao adequadas. Estas leis terdo necessariamente de
ser completadas ao longo do tempo, a medida que forem surgindo novas ideias.
Mas, pelo menos, o quadro juridico ja é positivo, proporcionando as familias e a
profissdo médica diretrizes juridicas que se aproximam o mais possivel das
exigéncias éticas face a questdes de consciéncia dolorosas.

sulciblo

Tanto na cultura cristd como na cultura espirita, o suicidio é geralmente apresentado
como um ato repreensivel, culpado e condenavel, pois representa um atentado a
vida; de certa forma, € um crime contra si préprio. Durante séculos, a tentativa de
suicidio foi punida por lei. Durante muito tempo, a Igreja Catélica manifestou a sua
desaprovacao, recusando dar aos suicidas um enterro cristdo, mas atualmente o
clero julga o suicidio de forma diferente, tendo em conta o sofrimento das pessoas
que sofrem de depressao ou de patologias psicolégicas. Embora a condenagao do
suicidio em O Livro dos Espiritos seja inequivoca, embora a responsabilidade do
suicida seja atenuada em certos casos, devemos, como em todas as coisas,
reexaminar e aperfeigoar principios que ndo sdo dogmaticos, mas que devem ser
reconsiderados com base numa melhor compreensao da natureza humana em todos
0s seus aspectos psicologicos e emocionais. Para além dos problemas psicoldgicos
a ter em conta, ha um outro elemento decisivo que deve ser considerado: a
responsabilidade partilhada. Antes de mais, do ponto de vista psicoldgico, devemos
considerar, por exemplo, a depressao como uma fraqueza resultante da ma vontade
do sujeito (a velha teoria) ou como uma verdadeira doenga? Atualmente, temos
tendéncia para a considerar como uma patologia psicolégica, o que minimiza a
responsabilidade do individuo quando este se torna suicida. Na concepgao antiga,
s6 viamos as coisas do ponto de vista do livre-arbitrio, mas com os avancos da
psicologia moderna, compreendemos que nao ha mais uso real da liberdade quando
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a mente humana esta obscurecida por seus proprios tormentos, justificados ou nao.
No entanto, ja em O Livro dos Espiritos, mesmo que o suicidio fosse considerado do
ponto de vista da culpa, esta era minimizada quando, por exemplo, "ha algumas
vezes uma espécie de loucura que é como a loucura”. Assim, ja eram evocados
graus de culpabilidade pessoal, de acordo com diferentes cenarios. Para além deste
aspecto psicolégico, a maior parte dos suicidios levanta a questdo da
responsabilidade de uma outra pessoa que n&o o suicida, um terceiro ou terceiros.
Verificamos muitas vezes que, quando uma pessoa sofre grandes reveses nos seus
meios de vida (perda de trabalho, desemprego e, portanto, diminuicdo ou auséncia
de rendimentos), surge uma cascata de consequéncias imprevistas, como o
abandono da familia e dos amigos mais proximos, o divércio, a perda de habitagao,
etc., a tal ponto que, de uma situagao perfeitamente normal, uma pessoa pode, de
um dia para o outro, ver-se ignorada por todos, abandonada, porque ja nao
representa nada socialmente. Esta € uma das causas mais comuns de suicidio e
coloca a questdo da responsabilidade a varios niveis: a de uma sociedade que ja
nao tem capacidade para sustentar os seus cidadaos e, por vezes, a de um cdonjuge
ou de uma familia que abandona a pessoa que lhe garantia o sustento.

A responsabilidade pessoal é dificil de definir, uma vez que o ato é frequentemente
praticado num estado de angustia grave, o que torna muito dificil medir a extensao
da responsabilidade em termos de uma vontade livre cuja capacidade de julgamento
esta necessariamente diminuida. Uma pessoa pode, com razao ou sem ela, sentir-
se perseguida, mal-amada ou abandonada, e encontrar-se numa forma de
perturbacdo psicolégica de gravidade variavel, que, em certos casos, pode ser
qualificada de doenca. Isto é particularmente verdadeiro no caso da depressao,
quando o sujeito é obcecado por um terrivel sentimento de nada que se torna numa
verdadeira dor. A liberdade é entdo reduzida a nada, e o livre arbitrio, que
supostamente representa a capacidade de julgar uma situacdo para fazer uma
escolha, deixa de ser plenamente eficaz.

Da livre escolha a liberdade

O livre-arbitrio € um principio geral eminentemente kardecista e, portanto, ligado a
ética espirita. Embora todo ser humano tenha, no fundo, uma intuicdo fundamental
que Ihe permite distinguir entre 0 bem e 0 mal, ele ndo esta convencido disso nos
primeiros estagios de sua evolugdo palingenética, quando, as vezes cego por uma
ideia elevada de si mesmo, ainda ndo aprendeu a considerar 0 proximo sendo como
um escravo a sua mercé, ou como um individuo que pode Ihe fazer um favor,
reconhecé-lo, admira-lo ou refletir para ele a imagem que ele espera do outro. Nos
primeiros estadios da evolugcdo, a auséncia de consideracao pelos outros
corresponde ao egoismo e ao orgulho da pessoa que sO olha para a sua propria
pessoa e para os seus interesses, numa auséncia ou insuficiéncia de moralidade,
sendo a moralidade o inicio de um reconhecimento dos outros que se pode tornar
amor pelos outros. Antes de chegar a essa noc¢ao, o individuo aprende primeiro a
descobrir-se a si mesmo e depois a reconhecer os outros, mas acontece
frequentemente que, durante as primeiras vidas, ele ndo passa de um mau espirito
cheio de si mesmo, desprezando ou odiando os outros, sejam eles quem forem; é o
que temos visto muitas vezes durante as dificeis libertagdes de espiritos
endurecidos, desprovidos de qualquer moralidade, desprovidos de qualquer
sentimento, permanecendo no fundo de suas almas os dominadores ou criminosos
que eram quando vivos. Nessa fase, o livre-arbitrio € pouco perceptivel, porque o
Espirito que se compraz no mal dificilmente pode adivinhar que possa existir uma
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nogao do bem, nocado que ele préprio nunca experimentou, nogao que lhe é
estranha, nog¢ao que o faria renunciar a alta opinido que tem de si mesmo. E é essa
nocao que ele descobre em certos casos particulares, de uma forma brutal, quando,
através da libertagao espirita, se vé impelido para uma luz ofuscante que ele recusa
a principio. Depois, contra a sua vontade, vé-se obrigado a reconhecer-se tal como
€, enquanto |he € imposta uma nog¢ao de bondade e de amor, e entéo, pela primeira
vez, € chamado a medir conscientemente as nogcdes de bem e de mal perante os
seus delitos, crimes ou exacdes. E nesse exato momento que a nogdo de livre-
arbitrio adquire maior importancia, e aumentara a medida que a evolugao progride,
tornando-se de certa forma proporcional ao avango do Espirito.

Se, por outro lado, se trata de espiritos superiores, o livre arbitrio, que indica a
capacidade de escolher, quase se tornara um conceito inadequado, porque o
espirito, tendo-se tornado inteligente e amoroso, escolhera a diregdo moral correta
sem sequer ter de fazer a pergunta. Quando o amor se torna a dire¢éo e o sentido
de uma vida, ja ndo € uma escolha, € uma determinagcdo que se impde e transcende
o livre arbitrio para se tornar ndo a alternativa de uma escolha embaragosa que
questiona a moralidade, mas a verdadeira liberdade quando o ser se tornou
totalmente ele préprio. E o grau de liberdade que é proporcional & convicgéo e ao
impulso sem reservas de um sentimento. Assim, a liberdade transcende e supera o
livre-arbitrio quando o Espirito atinge o estagio que foi descrito como Espirito
Superior em O Livro dos Espiritos.

Assim, as responsabilidades variam de acordo com o grau de livre arbitrio ou de
liberdade; podem também ser individuais ou mais coletivas quando o ambiente cria
as condigdes para um estado suicida. E neste segundo caso, a questdo do livre-
arbitrio deve também ser colocada aqueles que, por indiferengca ou falta de
solidariedade e de amor, terdo uma parte da responsabilidade e, portanto, da culpa
de um suicidio.

Noutros casos mais especificos, as pessoas sdo também levadas ao suicidio em
situagdes sociais, politicas ou de guerra, em que nido ha praticamente outra solugao
senao morrer. O caso extremo é o do resistente torturado, cujo destino acaba por ser
fatal e que, dispondo dos meios para pér termo a sua propria vida, abrevia o seu
proprio sofrimento. Neste caso especifico, podemos considerar que o ato voluntario
de fugir a um sofrimento insuportavel quando o resultado é conhecido € totalmente
legitimo, e que ndo ha necessidade de nos colocarmos questdes desagradaveis
porque se trata mais de um crime do que de um suicidio. Além disso, ha casos de
suicidio dito altruista, em que uma pessoa se sacrifica pelos outros, e que ocorreram
durante conflitos de guerra; nestes casos, o objetivo ja ndo € fugir a vida, mas
acabar com ela para salvar outras vidas.

Suicidio assistido

A outro nivel, o suicidio é também referido como uma alternativa a eutanasia. O
suicidio assistido por médicos € o ato de proporcionar a um doente que sofre de
uma doenga incuravel os meios para pér termo a sua propria vida face a um
sofrimento intoleravel. Em alguns paises, certas formas de suicidio assistido foram
legalizadas, num quadro médico e regulamentado. O suicidio assistido por médicos
€ ilegal na maioria dos paises, com as notaveis exce¢des da Suiga, dos Paises
Baixos, do Canada e de quatro estados dos Estados Unidos. Nestes paises, o
suicidio assistido por um médico esta previsto sob o controle de um médico e com a
aprovacgao prévia e ponderada de familiares ou amigos préximos, de acordo com a
famosa férmula do direito a morrer com dignidade. Nos paises que enveredaram por
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esta via, parece que ha ainda um certo numero de erros mais ou menos
regulamentados por lei. Na Suiga, por exemplo, o cdédigo penal pune qualquer
pessoa que, movida por um motivo egoista, preste assisténcia com vista ao suicidio.
Assim, podemos ver os limites do que pode correr mal. E, desse ponto de vista,
existem protocolos muito especificos nesses paises, como no Canada, nos Paises
Baixos e nos Estados Unidos, nos estados de Oregon, Washington, Vermont e
Montana. Esta delicada questao do suicidio assistido abre um novo debate ético; €,
sem duvida, prematuro decidir de um ponto de vista espiritualista; e, de momento,
apenas diz respeito aos paises mencionados, com uma falta de feedback e de
retrospectiva face a importancia dos problemas colocados.

Em conclusao, no que diz respeito ao suicidio em geral, ha uma primeira posi¢ao, a
das pessoas que se opdem a qualquer aceitagao do suicidio, considerando que, em
todos os casos, sem excegao, € um crime contra si proprio que, para os crentes
numa vida apds a morte, corre o risco de provocar os piores tormentos depois da
morte.

Do ponto de vista espirita, sabemos que o ato de abreviar voluntariamente a propria
vida é uma falta grave, cuja consequéncia sera que o Espirito, ndo tendo
completado a sua vida, tera que reencarnar mais rapidamente para novamente
pensar em realizar o que nao foi realizado. Mas, para além desta nogao geral, ha
muitos casos particulares: por exemplo, é preciso ter em conta a idade do suicida,
que pode ja ter completado a maior parte da sua vida; por vezes, ja ndo se trata de
atos de angustia, mas de atos deliberados, tanto de ateus como de crentes. E
depois, € claro, temos de considerar todos 0s casos acima mencionados em relagao
a responsabilidade do ambiente humano, onde toda uma sociedade é responsavel
pela falta de atencdo, benevoléncia e caridade que levam ao desespero e a
realizacao de um ato fatal.

Sabemos também que a pessoa que pde fim a sua vida ndo incorre em puni¢cao
divina ou espiritual. O Espirito, no seu regresso prematuro a vida etérea, tera de
compreender o seu gesto, medir a sua inutilidade e voltar mais rapidamente a vida
encarnada para realizar o que foi ignorado ou abreviado. O Espirito ndo € punido, &
simplesmente submetido, como todos, a lei de evolucdo que passa pela encarnacao
necessaria, € nisso é ajudado pela presenga amorosa e compreensiva do seu Guia
e de outros Espiritos amorosos.

JUSTICA E CASTIGO

A repressao dos crimes e das contravengdes € um tema que todos os decisores, em
todos os paises, tiveram de enfrentar para manter uma certa ordem social, o que se
verificou ao longo da histéria da humanidade. E necessario punir todos os
comportamentos transgressores e indenizar as vitimas pelos danos sofridos. A
seguranga e a paz civil ndo podem ser mantidas sem uma policia e um sistema
judicial bem estruturados num pais; estas sao fungdes por natureza soberanas que
competem aos poderes instituidos no interesse da equidade, da seguranca e da
imparcialidade. Na realidade, as leis sempre foram aprovadas para evitar que as
pessoas facam justica pelas proprias maos, com todas as consequéncias que isso
pode acarretar, incluindo reagbes inevitavelmente subjetivas e por vezes
desproporcionadas. Ja na Idade Média, foi introduzida a quarentena, um periodo
durante o qual as vitimas e os agressores ndo se podiam encontrar, a fim de
apaziguar o odio e evitar que os individuos fizessem justica pelas proprias maos.
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Em vez da lei ancestral e arcaica da retaliagdo, que infligia ao culpado a mesma
pena que a vitima, foi introduzida uma escala de penas, graduada em fungao da
gravidade do ato cometido e das suas consequéncias para as vitimas, tendo em
conta, em certa medida, o estado mental do culpado, mediante a introducdo de
penas atenuantes em determinadas circunstancias.

Os legisladores desenvolveram uma série de sang¢des para as infragoes e os crimes.
A pena capital sempre foi aplicada, sobretudo em processos penais, mas nhao
apenas em crimes de sangue. Ao aplicar a lei, o juiz decidia sobre a vida ou a morte
de um individuo de acordo com critérios que ainda sao discutiveis.

Para julgar corretamente, € necessario determinar exatamente onde se situa a
culpa, como pode ser qualificada, qual a sua gravidade, qual o grau de
responsabilidade do acusado e, em seguida, quais as sangdes a aplicar para que
seja feita justica a vitima, mas, sobretudo, para que o infrator possa compreender a
sua culpa e tenha a oportunidade de repara-la.

A justica nem sempre responde a estas questdes de forma justa, mas sim a luz de
critérios societarios por vezes distantes da prépria esséncia de cada ser humano,
havendo sempre a tendéncia, para usar uma expressao banal, de punir a pessoa
que empunha a faca e ndo a pessoa ou pessoas que levaram a esse extremo. E
certo que as leis evoluiram com o tempo, tentamos ser mais justos e mais
compreensivos em relagao a certos delitos.

No entanto, ha ainda casos em que os criminosos nunca serao julgados e, no
entanto, jogam com a vida dos outros para obterem ganhos essencialmente
pecuniarios: quando se mata deliberadamente populacbes a fome, quando se
injetam substancias nocivas na agricultura para obter rendimentos cada vez mais
elevados, quando os laboratorios conhecem os efeitos nocivos de certos
medicamentos. Assim, na relatividade do juizo, ha assassinos mais culpados na
verdade do que aqueles que matam por colera, paixado ou miséria, como aquelas
pessoas que parecem honestas e sinceras e que, friamente, conhecem o0s riscos
para a vida das populagdes, mas ndo desistem por razdes estritamente financeiras.
Desta forma, aqueles que sao verdadeiramente culpados em termos morais
continuam a escapar a qualquer forma de justica. Por vezes, como o demonstram
exemplos recentes, a justica € tendenciosa a favor dos poderosos, quer se trate de
grandes grupos industriais contra os assalariados, quer se trate de uma relativa
tolerancia para com os acusados de fraude fiscal ou de branqueamento de capitais.
O Espiritismo e a lei de evolugdo nos levam a estudar o comportamento criminoso
sob um angulo diferente, considerando que vivemos num planeta relativamente
inferior, onde a consciéncia ainda é estreita em todos os niveis. Algumas pessoas
tém um passado criminoso que as vezes as alcanga nesta vida, geralmente porque
nao encontraram o ambiente familiar e social propicio para apagar memorias
inconscientes que ressurgem em situagdes semelhantes. E claro que nenhum juiz
seria capaz de compreender e aceitar este fato, porque os critérios utilizados para
avaliar estes casos s&o demasiado humanos e ndo tém em conta certos parametros
evolutivos. Além disso, para além do menor desenvolvimento moral, as condi¢cdes de
vida sao precarias. Além disso, as caréncias afetivas de todo o tipo e, sobretudo, a
falta de referéncias e de valores, expdéem as pessoas a comportamentos desviantes.

Abolicao da pena de morte

A responsabilidade coletiva deve ser considerada quando os Estados fomentam
situagdes de guerra, com todas as consequéncias indiretas que isso implica. No que
se refere ao radicalismo, por exemplo, as causas profundas encontram-se na politica
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externa seguida durante anos, sobretudo pelos Estados Unidos, que criou um
verdadeiro barril de polvora no Médio Oriente. Assim, quando se trata do
fundamentalismo mugulmano e das suas barbaras agdes terroristas, € dificil julgar
pessoas que foram condicionadas desde a mais tenra idade e cujas faculdades de
discernimento foram abolidas. A culpa deve ser medida pelo grau de consciéncia da
pessoa que transgrede a lei. E certo que, na Franga, criamos a desculpa da
insanidade para evitar a punigao de certos crimes, mas deveriamos ir mais longe na
atenuacao da responsabilidade.

Somos muitas vezes confrontados com um sistema de justica a dois niveis,
consoante a classe social a que pertencemos. Os juizes esclarecidos e
progressistas, que tentam corajosamente ser objetivos no seu trabalho, sdo muitas
vezes censurados pelo simples fato de irem contra a mentalidade comum e correta.
No imaginario coletivo, justiga significa condenag¢ao, mas deveria significar também,
e sobretudo, prever e providenciar a reabilitacdo da pessoa que cometeu uma falta.
A justica indispensavel nao deveria so6 ter os pés no chao e ser fria, mas deve ter em
conta a dimenséo espiritual de cada ser humano. Todos n6s somos espiritos, criados
simples, ignorantes e altamente faliveis. Ao longo das nossas vidas sucessivas,
todos nds cometemos atos condenaveis, e o progresso que fizemos foi gragcas a
atengdo e a compreensdo de seres mais avangados. Punir ndo significa destruir,
muito menos matar, e devemos questionar a pena de morte, que ainda existe em
demasiados paises.

Foi abolida na Franga em 1981, gragas a determinagdo do Presidente Francois
Mitterrand e a luta corajosa do Ministro da Justica Robert Badinter. Esta vitéria foi o
resultado de anos, ou mesmo seéculos, de luta dos abolicionistas. Muitos espiritos
iluminados, como os filésofos do Iluminismo, Voltaire, Diderot, Rousseau,
Montesquieu e Condorcet, escritores empenhados como Victor Hugo e Lamartine, e
politicos como Jean Jaurés e Léon Blum, travaram esta batalha sem tréguas. Varios
Presidentes da Republica, como Armand Fallieres, aplicaram quase
sistematicamente o direito de perdao que lhes é conferido pelas constituicbes em
vigor.

Noutros tempos, a pena de morte aplicada na Franga devia ser acompanhada de um
sofrimento prévio, para que o culpado pudesse expiar o0 seu crime e para mostrar ao
povo o0 que custava violar a lei. Assim, durante séculos, a pena de morte e todos os
seus suplicios variaram consoante a natureza do crime, sendo os piores horrores
reservados aos regicidas. As execugbes eram publicas, com a intengdo de
impressionar o publico e de dissuadir os criminosos, mas isso nunca teve qualquer
efeito dissuasor. Acima de tudo, em caso de erro judiciario, deixava de ser possivel
reparar o erro. A este respeito, ndo esquecamos os casos infames de Jean Callas,
condenado e executado injustamente, e o caso Christian Ranucci, mais préoximo do
nosso tempo.

A abolicéo é, portanto, um grande passo em frente, e ja estava na ordem do dia em
O Livro dos Espiritos, de Allan Kardec, no século XIX. E é uma batalha que ainda
hoje se trava em muitos paises.

Em 2016, a Anistia Internacional contava 104 paises no mundo que tinham abolido
completamente a pena de morte, e 140 se incluirmos os paises que nao a aboliram,
mas nao a aplicam. O numero de execugdes tem vindo a diminuir ao longo dos
anos, embora tenha havido picos, como em 2015, ano em que se registou um
recrudescimento dos ataques terroristas. A Anistia Internacional registou 1032
execugdes em 2016 e 993 em 2017, a esmagadora maioria das quais na Arabia
Saudita, no Irdo e no Paquistdo. Ja para nao falar da China e da Coreia do Norte,
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que nao divulgam os seus numeros em nome do segredo de Estado, mas que se
pensa serem da ordem dos milhares.

Os paises que ainda aplicam a pena de morte situam-se sobretudo na Africa, no Sul
da Asia e na América do Norte. Num grande pais democratico como os Estados
Unidos, o corredor da morte € uma vergonha para a humanidade. Os prisioneiros
esperam por vezes anos antes de serem executados, anos durante os quais sofrem
humilhagbes e uma desumanizagéo total. As suas sentengas s&o frequentemente
proferidas no final de julgamentos por vezes falhados, sem uma verdadeira defesa
para os arguidos, a maioria dos quais de cor e de meios modestos.

Segundo os principios espiritas, ninguém tem o direito de vida ou de morte sobre o
seu semelhante. Se o crime é sempre repreensivel e nunca justificavel, deve ser
punido com medidas adequadas ao culpado, mas as instituicées oficiais de todos os
paises deverao acabar por abolir a pena capital. As instituicbes humanas estao
intimamente ligadas ao nivel geral de evolugdao do planeta; por conseguinte, a
criminalidade desaparecera um dia na Terra, ndo devido a ameagas e sangdes como
a pena capital, mas devido a uma evolugdo da humanidade em termos de
compreensao e moralidade. Todos os seres humanos tém direito a dignidade e ao
respeito, e isso significa dar a todos a oportunidade de serem educados em boas
condicbes, num ambiente familiar e social compreensivo que conduza os seres
humanos ao melhor de si mesmos, em vez de os deixar tropecar nas armadilhas
inerentes a sua natureza ainda relativamente subdesenvolvida, que podem ja ter
experimentado em vidas anteriores. Muitas mentes orgulhosas da Terra recusam-se
a ouvir esta afirmacgao e, no entanto, precisamos de mudar as nossas mentalidades
nesse sentido, porque € através da humildade e da coragem que as instituicbes
avangarao e nao através de ameacas.

Os terraqueos estao ainda condicionados por um passado pesado de sofrimento,
odio e dificuldades que ainda nao ultrapassaram, o que os leva a reagir com
impulsos que estao ligados tanto ao seu passado como ao ambiente atual em que
vivem. Por vezes, tendem a reagir instintivamente com violéncia, sem se
aperceberem da gravidade dos seus atos. Tal como estamos a introduzir uma
maioria civil, devemos introduzir uma maioria de discernimento. A educacao das
criancas e dos adolescentes é uma questao que diz respeito a toda a sociedade e
nao apenas ao poder judicial.

A questao prisional

A questdo da privagao de liberdade continua a ser recorrente e € regularmente
reavivada a luz dos acontecimentos atuais. Tal como as execug¢des aumentaram em
2015 devido ao surto terrorista, também o encarceramento por esta razao aumentou
significativamente; no entanto, na Franga, a proporgcao de individuos encarcerados
por atos relacionados com o terrorismo nas prisdes € baixa (atualmente cerca de
2.000 reclusos radicalizados numa populagao prisional de cerca de 70.000), tal
como a proporgao de pessoas encarceradas por crimes de sangue permanece
limitada (cerca de 7%).

A maioria esta presa por delitos menores; muitos dos encarceramentos estao ligados
ao problema da droga e, também neste caso, ndo devemos procurar os verdadeiros
culpados que estado a puxar as cordas, colhendo enormes lucros sem se exporem a
punicdes. Além disso, cerca de um quarto da populagao prisional € constituida por
pessoas presas preventivamente, ou seja, sem qualquer prova de culpa, e a duragao
desta prisdo preventiva estd a aumentar devido a dificuldade de chegar mais
rapidamente a decisdes judiciais.
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Embora seja 6bvio que num pais democratico é necessario cumprir a lei e assumir
as consequéncias do seu descumprimento, a pena de prisdo deve ser proporcional
ao grau de consciéncia e de culpa do infrator. Nado se pode culpar os juizes que
aplicam o direito penal e que sédo alvo de fortes criticas quando um recluso é
libertado em liberdade condicional, permitindo-lhe cometer crimes, embora estes
casos de grande visibilidade continuem a ser muito marginais. Embora o
encarceramento continue a ser uma necessidade dificil de contornar no nosso
planeta, um aspecto da prisdo que é demasiadas vezes esquecido é o fato de dever
reeducar e preparar os reclusos para a sua libertagcdo, 0 seu regresso e a sua
integragdo na sociedade. No entanto, este programa é muitas vezes negligenciado,
nao so por falta de recursos, mas também por falta de vontade politica.

Ha décadas que os politicos se preocupam com a questao das prisdes e todos os
Ministros da Justica propdem medidas de modernizagao e, sobretudo, de construcao
de novas prisbes para resolver o problema recorrente da sobrelotagcdo das prisdes.
Atualmente, ha cerca de 70 000 reclusos para 52 000 lugares. Esta situagdo conduz
inexoravelmente a sobrelotagdo que, por um lado, desumaniza os reclusos, tornando
as condi¢cbes de detencao degradantes, e, por outro, favorece a reincidéncia. Num
pais que atravessa uma crise econémica, como € o caso da Franga, e onde as
finangas publicas estdo debilitadas, € sempre dificil conseguir a adogao de projetos
dispendiosos para melhorar a sorte dos reclusos; e depois, € frequente que a
opiniao publica ndo deseja financiar o bem-estar material dos criminosos, nem
deseja ter um estabelecimento prisional perto da sua casa. Além disso, a constru¢ao
de novos lugares € um ultimo recurso para alguns observadores, como Adeline
Hazan, controladora geral da privacao de liberdade: "Quanto mais lugares tivermos,
mais encarceramos; é preferivel utilizar outras alternativas para que a prisdo seja o
ultimo recurso e tentemos arranjar penas sem encarceramento. A sobrelotagdo das
prisbes € responsavel pela "violéncia" e é o "terreno fértil para uma forma de
radicalizagdo no sentido mais lato". Isto torna impossivel respeitar o direito a
manutengdo dos lagos familiares, o direito ao trabalho ou o direito a saude, todos
eles essenciais para a reintegragdo do recluso”.

A lei de 2014, por iniciativa de Christiane Taubira, entdo Ministra da Justica, vai
nesse sentido, pois prevé punir mais eficazmente as infragdes menos graves - que
constituem a maior parte dos motivos de encarceramento - adaptando a pena a cada
delinquente, sem recorrer sistematicamente a prisdo, a fim de melhor prevenir a
reincidéncia, deixando uma maior margem de manobra aos magistrados.

A Francga, o pais dos direitos humanos, € regularmente condenada pelo Tribunal
Europeu por violar o artigo 3° da Convengéo Europeia dos Direitos do Homem, que
estipula que: "Ninguém pode ser submetido a tratamentos degradantes. E o que
acontece regularmente em muitas prisées francesas.

Ja é suficientemente dificil ser privado da liberdade, mas os testemunhos de certas
"celebridades" presas em condigdes mais confortaveis do que as dos presos
comuns, nos ceélebres aposentos VIP, tornaram-nos a todos conscientes do que
representa a prisdo. E terrivel por si s6 e dificil de imaginar quando se esta do lado
de fora. Deveria também pensar aqueles que propdéem a aplicacdo de uma
verdadeira prisao perpétua, ou seja, sem possibilidade nem esperanga de sair, 0 que
equivale a morte civil.

E justo que os atos de violéncia sejam punidos e que certos individuos sejam
impedidos de causar danos, mas a prisao perpétua € uma admissao de impoténcia.
Temos de reeducar os agressores e, para isso, temos de oferecer condigbes de
detencdo que conduzam a mudanca. No entanto, ainda ndo é esse o caso, embora
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se registem progressos aqui e ali, gragas, em particular, as associa¢gdes que se
preocupam com o destino dos prisioneiros. Sob a égide do Observatério
Internacional das Prisées, foi aprovada uma lei que permite a qualquer deputado
entrar em qualquer prisdo na Franca, a qualquer hora do dia ou da noite, e em
qualquer local (incluindo a solitaria), a fim de assegurar o respeito das regras de
detencao.

Contrariamente a crenga popular, a prisdo ndo € um lugar onde os reclusos sao
livres para aprender, trabalhar e desenvolver-se. Alguns casos de grande visibilidade
ndo devem distorcer a realidade. E dificil estudar na prisdo, porque os professores
nem sempre estdo dispostos a intervir. Como em todos os aspectos da vida na
priséo, isto requer um empenho especial ou uma grande ajuda externa. Além disso,
os lagos familiares tendem a enfraquecer se o recluso estiver encarcerado durante
muito tempo ou se a priséo for longe de casa.

O trabalho, que se tornou um problema nas nossas sociedades com taxas de
desemprego recorde, € ainda mais problematico nas prisdes. O trabalho é escasso,
mal pago e mal controlado, sem contratos nem protegdo. S6 os mais engenhosos ou
0s mais instruidos conseguem manter-se ocupados, o que em nada contribui para
melhorar a sorte daqueles que, ja na sociedade, ndo beneficiaram das melhores
condicdes de preparacao para a vida.

Sem trabalho e sem dinheiro, e com as ajudas externas suspensas, é dificil viver na
prisdo, mesmo que nos seja fornecida alimentacdo e alojamento, como alguns
gostam de dizer. Ha outras despesas pessoais a suportar, que sdo muito mais caras
na prisdo, e o seu financiamento encoraja inevitavelmente algumas pessoas a
envolverem-se em praticas duvidosas.

A falta de atividades e de ocupacgdes obriga os reclusos a passar longos dias
fechados em celas apertadas, mal equipadas e por vezes insalubres, em
promiscuidade com outros reclusos nas mesmas condigdes e em sofrimento, o que
gera tensdes e violéncias piores do que as que se verificam no exterior. Muitas
prisbes estdo degradadas e em mau estado de saude, com patologias em
desenvolvimento e com poucos recursos farmacéuticos e humanos para as tratar
eficazmente. Se tivermos em conta que muitos presos estdo encarcerados por
trafico e consumo de droga, € obvio que a caréncia ndo s6 vai gerar problemas
fisicos como vai favorecer todo o tipo de traficos ilicitos.

E também evidente que alguns reclusos estariam melhor em centros de acolhimento
do que nas prisdes.

A inatividade, a promiscuidade e a miséria moral conduzem a violéncias fisicas, por
vezes muito graves. As violéncias sexuais ndo sdo raras e as violagdes sdo
cometidas, nem sempre sem o conhecimento do pessoal de enquadramento. Desta
forma, pessoas, geralmente jovens, que cumprem penas por delitos menores,
tornam-se testemunhas ou, por vezes, vitimas de atos criminosos muito mais graves
do que aqueles de que sao acusados.

As horas de visita sdo frequentemente reduzidas por falta de espaco ou de tempo, a
privacidade ndo é respeitada e, por vezes, as familias vém de longe, o que implica
custos de transporte elevados.

A situagcdo nas prisbes da aos reclusos a impressdo de que ja nao sao
verdadeiramente seres humanos, dada a falta de privacidade e as humilhacbes
como as revistas corporais. A violéncia e o assédio moral sao frequentes e sdo por
vezes perpetrados pelo pessoal prisional. Os delinquentes sexuais em particular, os
chamados "ponteiros", sdo muitas vezes maltratados.
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A prisdo é, em ultima analise, um mundo de violéncia, violéncia entre os reclusos,
entre os reclusos e o0 pessoal prisional, ou violéncia contra si proprio, expressa em
suicidios e lesdes autoprovocadas. Nao se trata de estigmatizar o pessoal
penitenciario, que sofre de falta de meios e, por vezes, de falta de consideragao,
mas ha ainda muitos casos em que a violéncia € deixada a solta por indiferenca,
cansaco ou, muito simplesmente, pela ideia mais ou menos consciente de que,
afinal, ndo estamos a lidar com seres humanos como quaisquer outros. Todos
somos prisioneiros potenciais, porque a angustia, o abandono e as dificuldades
podem afetar-nos a todos, ou aos que nos sdo proximos. E preciso sair desta légica
repressiva e refletir sobre a forma de garantir que os reclusos ndo se tornem
reincidentes, adaptando as suas penas para evitar a reincidéncia e evitando
qualquer libertacdo seca, nao controlada e nao preparada, ou seja, ndo deixando um
ex-recluso aberto a todo o tipo de possiveis torpezas.

Louise Michel (1830-1905), que no decurso da sua longa carreira revolucionaria foi
encarcerada em numerosas ocasides devido a sua luta humanista, fala-nos desde
entao da prisao:

"A prisdo ndo € uma boa solugdo, a prisdo € uma rejeicdo pelo grupo social de um
certo numero de elementos que serdo excluidos temporariamente, mas muitas
vezes de forma permanente, desse mesmo grupo social. E digo, por uma questéao de
moralidade, que ndo devemos ter pretensées neste dominio. O homem arrisca-se a
tentacdo de muitas maneiras, a cada segundo, a cada hora, a cada dia da sua
existéncia. O mal é muitas vezes uma falta de bem, uma falta de amor, uma falta de
troca, uma falta de comunicag¢do. Ja nao se trata de pensar na priséo, trata-se de
construir uma sociedade sem priséo, trata-se de acabar com o sistema prisional, que
€ completamente inutil e ndo impede de modo algum a degradacgéo e a perverséo do
individuo. A perversao tem a sua fonte, as suas raizes, dentro das sociedades e fora
do sistema prisional. Pode assumir uma importdncia e um alcance maiores no
interior da propria prisdo. Uma pessoa que rouba, que assalta, que mata, raramente
esta livre do seu ato, raramente esta livre do seu gesto. Por isso temos de os ajudar
a compreender. Temos de os ajudar a libertarem-se. Ndo é uma prisdo, ndo é o
encarceramento que pode proporcionar essa ajuda a compreensgo, essa liberdade
desejada para 0 nosso proximo.

Abolir a prisdo significa aumentar o grau de responsabilidade ao nivel da
comunidade social, ou seja, cuidar dos mais desfavorecidos, dos mais infelizes da
Terra, tanto em espirito como em riqueza material. Esquecer-se de pensar nos
outros, esquecer-se de amar, é o que fomenta o futuro delinquente, o futuro
prisioneiro. Insistamos na nossa responsabilidade, insistamos na educacdo das
criangas e dos adolescentes da Terra."

Temos de refletir mais sobre as causas da violéncia e dos desvios de todos os tipos,
e nao fechar os olhos ao que se passa, por exemplo, nos nossos suburbios, onde
jovens sem emprego, sem orientacdo, sem futuro, vivem numa sociedade que
esmaga as suas criangas, incitando-as a violéncia de todas as formas possiveis,
mantendo-as no sonho e no caminho mais facil, em vez de as manter na realidade
da vida. E necessaria uma maior vigilancia para que os traumas sofridos néo se
traduzam em violéncias posteriores, como criangas maltratadas que se tornam, por
sua vez, agressores, ou vitimas de violéncia sexual que se tornam violadores,
repetindo inconscientemente maus padroes. E depois, evidentemente, a sociedade
teria de ter em conta a reencarnagao e o peso das vidas passadas e adaptar os
seus parametros educativos e repressivos.
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SEXUALIDADE, HOMOSSEXUALIDADE, TRANSEXUALIDADE

A questao da sexualidade tem estado presente ao longo dos tempos da humanidade
como um meio de reproducdo das espécies vivas, um instinto que € aceite ou
reprimido consoante a época e a cultura. Cada religido definiu os seus proprios
cédigos, focando o que é correto e o que € errado. Na nossa cultura judaico-crista,
tudo o que tem a ver com a sexualidade foi durante muito tempo um assunto tabu.
Para a religido catdlica, a sexualidade devia limitar-se a sua fungéo reprodutora e,
fora desse objetivo, a regra era a abstinéncia, uma regra que, obviamente,
permaneceu apenas teodrica. Para as diferentes ordens religiosas, impunha-se o
celibato e, para algumas delas, o voto de castidade, exigéncias muitas vezes
contornadas por relagbes dissimuladas, mas também por desvios com
consequéncias dramaticas para as vitimas sexuais de certos clérigos.

Por outro lado, a liberalizacao da moral, ao denunciar a hipocrisia de uma sociedade
puritana, gerou outras disfungbes que conduziram a uma hiper sexualizagcédo e
banalizacdo do sujeito num discurso totalmente desinibido, materializado pela
libertinagem e pela pornografia. A isto junta-se a influéncia da psicanalise freudiana,
que gerou uma série de complexos e neuroses inuteis, conferindo a sexualidade um
papel omnipresente no comportamento humano. Esta questdo da sexualidade
condicionou a organizagdo das nossas sociedades. O nosso direito francés em
matéria de casamento e de filiagdo foi modificado em funcdo da evolugao dos
costumes, mesmo se as novas disposi¢oes legislativas suscitam protestos por vezes
veementes dos movimentos conservadores que ndo aceitam uma legislagao que
desrespeite as chamadas leis da natureza.

Na Franga, o "casamento para todos" constitui um avango notavel na nossa
legislacdo, reconhecendo a todos o direito de viver uma vida normal,
independentemente da sua orientagao sexual. Nem sempre foi assim, pois durante
séculos a homossexualidade foi condenada e até punida.

A homossexualidade sempre existiu em todos os paises e em todos os tempos, por
vezes abertamente assumida e mostrada em plena luz do dia, mas mais
frequentemente escondida e vivida com a vergonha da anormalidade e o medo do
julgamento social. E se em muitos paises as ideias e as leis evoluiram, o0 mesmo
nao acontece nos paises onde a homossexualidade continua a ser criminalmente
reprimida, onde os homossexuais sofrem castigos corporais, humilhagbes e até a
morte. Os amantes do mesmo sexo sao punidos em cerca de uma centena de
paises, principalmente na Africa e no Médio Oriente. E punivel com castigos fisicos,
prisdo ou mesmo morte (geralmente por lapidagdo) em onze paises: Afeganistao,
Brunei, Irdo, Mauritania, Nigéria, Paquistdo, Arabia Saudita, Sudao, Somalia,
Emirados Arabes Unidos e Iémen.

A homossexualidade & por vezes mal vista, embora ndo seja oficialmente reprimida,
e muitas pessoas esconderam secretamente as suas relagbes amorosas ou 0s seus
habitos sexuais para evitar humilhagdes e represalias sociais de todo o tipo.
Recordamos, por exemplo, que os homossexuais foram os primeiros a ser
exterminados pelo regime nazista.

Do ponto de vista das religides, tal como a sexualidade heterossexual fora do
casamento, a homossexualidade é rejeitada pela maioria das autoridades religiosas,
embora também aqui haja uma grande disparidade de opinides entre os cristdos
praticantes. Note-se que, no Rio de Janeiro, em julho de 2013, o Papa Francisco
expressou a sua aceitagcdo da homossexualidade, deixando de querer distinguir
entre cristdos homossexuais e heterossexuais.
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Muitas causas tém sido procuradas para explicar uma orientacdo sexual que nao
estd em conformidade com as leis naturais do género. A psicanalise freudiana vé um
mecanismo inconsciente ligado as relagcbes com um ou ambos os pais. Embora esta
explicagdo pedagogica se justifique em certos casos, esta longe de ser geral, porque
se limita a vida atual, que ainda é considerada por muitos como unica. No entanto,
cada ser nascido na Terra ja viveu e teve experiéncias sexuais que podem ter
consequéncias na sua orientagao sexual atual. Assim, no decorrer de sua evolugéao,
os Espiritos devem passar por experiéncias sexuais em que sao alternadamente
masculinos e femininos, a fim de vivenciarem situagdes ligadas as particularidades
de um ou outro sexo. Ha, no entanto, uma natureza predominantemente feminina ou
masculina, por isso, quando o Espirito se depara com uma experiéncia diferente da
que esta acostumado, pode ter dificuldade em assumir seu novo estado, inclusive
sua sexualidade. Muitas vezes € dificil tornar-se homem depois de ter vivido varias
vidas consecutivas como mulher, e vice-versa. Ha, portanto, uma bipolaridade
sexual em cada um de nds, vivida com mais ou menos sSucessO NOS primeiros
tempos de retorno a matéria, mais precisamente no momento essencial da
transformacao fisica, durante a puberdade, quando intervém varios elementos -
educacionais, familiares, sociais, politicos - que pesam na consciéncia e, as vezes,
impedem a realizagéo desejada pelo Espirito. E nesta altura que algumas pessoas
experimentam novas formas de sexualidade.

Acontece também que, durante a gravidez, em virtude da telepatia permanente que
a liga ao Espirito que reencarna, a mae imprime inconscientemente na crianga os
Seus receios ou as suas esperangas; assim, uma crianga que € esperada com a
esperanga de ser de um ou de outro sexo pode ser influenciada na sua
personalidade futura (todos nés ja ouvimos a expressdo moleca, por exemplo). E
certo que esta circunstancia é limitada hoje em dia, pois podemos saber
rapidamente o sexo da crianga e evitar fazer projecdes perigosas, pelo menos neste
aspecto.

Seja como for, a homossexualidade ndo € uma perversao; € uma expressdao do
amor, tal como a heterossexualidade, e ndo deve ser reduzida a fraquezas perigosas
ou a instintos primitivos. Os desvios sexuais existem, por exemplo, com demasiados
casos de pedofilia a proliferar, sobretudo em meios religiosos como a Igreja Catdlica,
mas também em muitos outros meios que ainda nao foram objeto de investigacdes
especificas.

A homossexualidade e a bissexualidade sdo formas de viver a sexualidade da
mesma maneira que a heterossexualidade; todos os comportamentos sao
respeitaveis se ndo houver constrangimentos, se respeitarmos 0 nosso parceiro.
Podemos, portanto, dizer que o sentimento de amor pode ser expresso de muitas
formas diferentes e nao se limita a exigéncia reprodutiva.

Transexualidade

Por vezes, a dor de estar encarnado num ou noutro sexo € tdo grande que a pessoa
quer mudar a sua aparéncia e a sua anatomia através de cirurgia e de tratamentos
meédicos. Numerosos testemunhos ilustram a angustia sentida desde a infancia por
nao ter um corpo adaptado ao seu psiquismo, por se sentir como um rapaz num
corpo de rapariga ou vice-versa. Os Espiritos esclareceram-nos sobre este assunto:
"A transexualidade ou transgenerismo é o resultado de uma perturbagdo emocional no
préprio momento da concepgdo. E o resultado de uma transformagdo de um poélo
sexual para o outro, o que significa que o homem que se tornou mulher, ou a mulher
que se tornou homem, nao podera assumir a sexualidade futura, a nova sexualidade
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dentro do seu novo condicionamento vital de ordem fisica. Nado é possivel modificar a
transexualidade, ndo é possivel fazer terapia para este estado emocional
particularmente angustiante. A Unica terapia possivel é a terapia familiar, individual e
social, a terapia do amor e a terapia da aceitagdo. Os transexuais devem aceitar a sua
condi¢cdo. No entanto, trata-se de uma situagdo dolorosa que mergulha as pessoas
proximas na angustia, na incompreensdo e até rejeicdo de qualquer pessoa que
transgrida as leis da natureza ".

Na Franga, cerca de uma em cada 4.000 criangas nasce sem caracteristicas sexuais
claramente definidas. Como a lei francesa prevé apenas dois sexos, masculino e
feminino, a decisédo de declarar a crianga como rapariga ou rapaz tem de ser tomada
rapidamente pelos pais, sob pressdo médica e social. No entanto, a escolha feita
numa idade tdo precoce nem sempre corresponde a verdadeira natureza sexual da
crianga, e sao frequentemente efetuadas operagdes graves, dolorosas e mutilantes
para garantir que a identidade sexual da crianga corresponde a declaracao oficial.
Em 14 de fevereiro de 2019, o Parlamento Europeu condenou este tratamento
mutilante, mas devemos ir mais longe e fazer o que é feito noutros paises como a
Alemanha, a Australia, a Malasia, o Nepal, a Africa do Sul e a india, onde, para além
do sexo masculino e feminino, sado acrescentadas as palavras "outro" ou
"indeterminado”. O Conselho Europeu também adoptou orientagcées em 2013 a favor
do reconhecimento de outras categorias para além do sexo feminino ou masculino,
para ter em conta a situacdo das chamadas pessoas intersexo.

Todos nos somos Espiritos reencarnados que devem passar por diferentes
experiéncias sexuais, mas estas sdo meras contingéncias ligadas a matéria. A
polaridade sexual pode prevalecer durante a nossa evolugao; ela domina durante a
encarnagao e se manifesta no envoltério fisico, mas no final do ciclo evolutivo, nao
ha mais polaridade dominante, ha apenas o Espirito que chegou ao fim de sua
evolugdo e esta para sempre afastado das vicissitudes e contingéncias da vida
encarnada.

A aceitagao de diferentes formas de sexualidade na sociedade leva-nos a olhar para
as relagdes humanas e para as estruturas sociais de forma diferente.

A familia tradicional com um pai e uma méae deixara de ser o unico modelo de
referéncia; podemos ter uma familia com duas maes ou dois pais. O importante &
que o filho destes casais, seja adotado ou procriado medicamente, seja amado e
cuidado, como em qualquer outra familia. O direito das pessoas evolui com o tempo,
adaptando-se a evolugdo humana, intelectual e moral de cada época; por exemplo,
0 casamento € uma instituicdo social que marcou um certo progresso no seu tempo,
estruturando a sociedade. O objetivo do casamento na época era proteger os seus
membros, principalmente os filhos, a quem conferia direitos, e os recursos da
mulher. O casamento é interpretado de diferentes formas, sendo que algumas
civilizagbes praticam a poligamia, mas mais raramente a poliandria. A evolugao dos
direitos das mulheres, através da sua integragdo no mundo do trabalho, perturba os
padroes ancestrais e, consequentemente, o casamento deixa de ter o necessario
aspecto protetor. O casamento estd a perder terreno e é frequentemente
interrompido por divorcios cada vez mais frequentes. A sociedade de amanh3, tal
como existe nas esferas mais evoluidas, ja ndo serd a mesma. Nao havera
necessidade de instituicdes deste tipo para regular e proteger. A estrutura familiar
deixara de ter a mesma razdo de ser; cada ser humano tera os mesmos direitos,
sera um filho da Terra com direito a mesma protecdo, a mesma educagao, ao
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mesmo afeto, cuidado por uma sociedade preocupada com o destino de cada
crianga, sejam quais forem os seus progenitores.

RACISMO, XENOFOBIA, SEXISMO

O racismo, em todas as suas formas, € uma das mais antigas formas de
preconceito. Esta crenca numa hierarquia humana continua a ser a causa de
inumeras discriminagdes e massacres perpetrados desde o inicio dos tempos.
Contrariamente ao principio de que todos os seres humanos tém direitos e dignidade
iguais, um principio consagrado em varios textos fundadores, incluindo a Declaracdo
dos Direitos do Homem e do Cidaddo, a ideologia racista desenvolveu-se, na
maioria das vezes, como uma justificativa para a dominagdo de um grupo humano
sobre outro. O exemplo mais flagrante desta situagdo € a colonizagdo, quando um
pais invade unilateralmente outro, se apropria dos seus recursos naturais e governa
autoritariamente um povo sem ter em conta a sua histéria, lingua ou cultura.

O racismo ndo tem apenas a ver com a cor da pele, embora durante séculos as
pessoas de cor tenham sofrido humilhacdes e exploragdo nas maos dos brancos.
Este foi o terreno fértil para a colonizagdo, mas também, e acima de tudo, para a
escravatura, em que as pessoas de cor eram vistas como meras mercadorias a
serem compradas e vendidas como quaisquer outras mercadorias.

Mesmo que a escravatura tenha desaparecido oficialmente, subsiste uma forma de
desconfianga, ou mesmo de desprezo, em relacdo as pessoas de cor, habilmente
cultivada em certos locais e veiculada por preconceitos sociais ou familiares. Ainda
hoje ha muitos relatos de discriminagao na contratagao, nos cuidados de saude e na
suspeita de crimes ou delitos que afetam mais as pessoas de cor do que outras.
Existe uma barreira entre os pobres e os ricos, entre os habitantes dos paises ricos
do hemisfério norte e os menos favorecidos do hemisfério sul, uma barreira que
conduz a exploragao, a uma forma de escravatura moderna em nome do lucro e do
desprezo pela vida humana.

A rejeicao dos outros nao se limita a cor da pele; € uma tendéncia para excluir tudo o
que é diferente, por medo, atavismo, falta de abertura e de cultura, e ainda mais
geralmente por sentimento. H& fenbmenos de rejeicdo baseados na orientagao
sexual que ainda hoje se manifestam de forma violenta; ha paises onde os
homossexuais sdo reprimidos, até mesmo condenados e linchados. Na Franca,
foram precisos séculos para compreendermos finalmente que o amor pode assumir
diferentes formas e que a unido de duas pessoas do mesmo sexo € tao respeitavel
como uma unido heterossexual.

E também uma forma de racismo religioso que tem gerado atrocidades durante
séculos. Minorias religiosas dissidentes foram excluidas ou mesmo tentaram ser
destruidas pelas autoridades religiosas dominantes, como os protestantes que foram
massacrados durante séculos devido as suas diferengas com as posi¢cdes da Igreja
Catolica. Mas a perseguicao sofrida pelos judeus é de longe a mais antiga e gerou
os piores horrores, culminando na Shoah. Esta aversdo € muito antiga e baseia-se
nao s6 em critérios filosoficos, mas também num aspecto mais material; se suponha
que os judeus possuiam dinheiro; além disso, foram largamente espoliados durante
a Segunda Guerra Mundial. O judaismo foi a unica religido que autorizou, desde o
inicio, a pratica de empréstimos com juros, pratica que era estritamente proibida por
outras religides, principalmente a catdlica, que s6 a aceitou muito mais tarde. Os
judeus estavam proibidos de exercer certos oficios, o que os limitava a atividades
comerciais. A cobiga e a inveja ndo sao alheias a este dodio.
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Assim, o antissemitismo e as teorias baseadas na superioridade de uma raga, que
tiveram o seu momento mais negro durante a Segunda Guerra Mundial, continuam a
ameacar quando as ideologias de extrema-direita tendem a ressurgir em muitos
paises, quando ressurgem velhas teorias, velhos odios raciais, conceitos retomados
e desenvolvidos por certos grupos reacionarios.

O estatuto da mulher na histéria e no mundo

O sexismo é também um fato da sociedade que revela a inferioridade moral do
nosso planeta. Durante séculos, as mulheres foram consideradas inferiores aos
homens, privadas das mesmas liberdades e direitos, exploradas de todas as formas,
incluindo sexualmente, e vistas como necessariamente sujeitas aos homens e as
suas leis. Até mesmo as autoridades catdlicas questionaram se as mulheres tinham
ou ndo uma alma. As instituicdes catolicas ndo reconhecem as mulheres os mesmos
direitos e responsabilidades que os homens: ndo ha mulheres ordenadas sacerdotes
e, consequentemente, ndo podem tornar-se bispos ou papas.

Privadas de direitos e de reconhecimento, as mulheres tém, no entanto, participado
na vida social tanto quanto os homens. Trabalhadoras sem direitos, na sombra dos
homens, deram um contributo importante para o funcionamento da sociedade
através do seu trabalho e da sua posi¢cao familiar. Durante periodos cruciais como a
Primeira Guerra Mundial, demonstraram que podiam substituir os homens nas
fabricas, nos campos e nos escritérios, mas foram rapidamente reenviadas para as
suas casas assim que os homens regressaram da frente. Muitas mulheres
desempenharam um papel importante no passado, muitas vezes iniciando decisdes
importantes, mas sempre nos bastidores, quer fossem maes, filhas ou esposas de
reis. Nos periodos mais sombrios da histéria, desempenharam um papel ativo na
defesa do seu pais, lutando pelos direitos dos fracos e oprimidos em todas as
revolugdes e revoltas populares, como a Comuna de Paris em 1871. Durante a
Segunda Guerra Mundial, quando ainda n&o tinham direito de voto, muitas mulheres
tiveram um comportamento heroico na Resisténcia, dando por vezes a vida sem que
0s seus méritos fossem reconhecidos.

Além disso, muitos homens que tiveram grandes responsabilidades testemunham a
presenca inestimavel das suas mulheres ao seu lado.

E claro que as coisas evoluiram a par da evolugdo humana na Terra. Estes avancos
foram a luta de alguns homens, mas sobretudo de mulheres corajosas que n&o
hesitaram em sacrificar a sua vida para defender publicamente a sua causa, como a
pioneira Olympe de Gougres, que morreu no cadafalso em 1793. Estes
desenvolvimentos sido recentes nos paises ocidentais, mas ainda inexistentes em
alguns paises do Médio Oriente. Na Franga, s6 em 1945 é que as mulheres
puderam votar, s6 em 1967 € que puderam trabalhar e abrir uma conta bancaria sem
a autorizagao do marido e, apesar de as coisas estarem a mudar, incluindo a atitude
dos homens, continuam a existir diferengas salariais absolutamente injustificaveis e
carreiras profissionais sexistas.

Esta discriminagcédo é intoleravel e € importante envolvermo-nos em organizagdes
que defendem os direitos das mulheres em paises onde elas sdo exploradas,
infantilizadas e reduzidas ao seu papel sexual e reprodutivo.

O Espiritismo nos ensina que todos nascemos absolutamente iguais, ignorantes no
inicio de nossa jornada encarnada, mas todos destinados a evoluir e mudar. Assim
acontece com os habitantes do nosso planeta, que passam por muitas experiéncias
encarnadas muito diferentes, onde, por sua vez, sdo homens e mulheres, de pele
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branca ou de pele colorida, vivendo num pais rico ou num pais catastrofico,
encarnando num ambiente favoravel ou, pelo contrario, num ambiente hostil, e, no
entanto, em todas essas experiéncias em que sao brancos, negros, pobres ou ricos,
explorados ou exploradores, € sempre o mesmo espirito, a mesma entidade que
cresce gragas a essas diferentes situagdes. O negro desprezado hoje foi o branco
de ontem, e o branco que se pretende superior também foi ou sera uma pessoa de
cor. As mulheres ja foram homens no passado e os homens ja foram ou serdo
mulheres noutras vidas. Estas diferentes situagbes encarnadas n&o séo castigos ou
expiagcdes que alguns adeptos do karma imaginam, mas circunstancias que nos
permitem compreender e progredir em consciéncia e sentimento.

O Espiritismo condena todas as formas de racismo e de ostracismo, mas ao mesmo
tempo encoraja os atos de solidariedade e de compromisso. Assim, devemos
sempre denunciar os comentarios e atos racistas de todos os tipos, e afirmar as
nossas certezas humanistas, que felizmente sao partilhadas por outros movimentos.
E pela acdo, pela palavra, pela educacdo, que as consciéncias se abrirdo e a
sociedade progredira. O 6dio e a rejeicao dos outros estdo muitas vezes ligados a
ignorancia; é preciso, portanto, conhecer os outros, diferentes em termos de cultura,
de costumes, de religido e de posigao social, através de trocas sempre ricas em
aprendizagem e compreensao; o que nao exclui o cultivo das nossas diferengas
mutuas, pois elas representam uma mais-valia para todos. Os guetos das grandes
cidades, onde se reunem pessoas da mesma comunidade étnica ou religiosa,
impedem o intercambio, a descoberta e a compreensio, pois todos permanecem
congelados nas suas posigdes, com medo do outro e da sua cultura.

Além disso, ha povos que se dizem selvagens, mas que tém mais pensamento e
sabedoria do que os habitantes das grandes metropoles, stressados e
condicionados por uma sociedade materialista que n&do deixa espaco para os
sentimentos.

Questoes relacionadas com a deficiéncia

Todas as mascaras do ostracismo devem cair, sem excegao: a discriminagao racista
ou étnica, outros estados considerados inferiores, uma posicdo social modesta
desprezada, a diferenca sexual, a aparéncia fisica face a uma deficiéncia. Todos
estes critérios de discriminagdo levam a que as pessoas menos mimadas por
natureza sejam desprezadas.

E também um racismo de medo, de reflexo social face a uma pessoa que ndo usa a
mesma linguagem, que ndo mostra a mesma atitude em termos de olhares e gestos,
que € diferente e, no entanto, por detras de uma aparéncia fisica diferente, por
vezes monstruosa, ha uma mente que também tem a sua histéria, as suas
experiéncias e que precisa de ser compreendida e amada para poder progredir. Até
hoje, a abordagem psicologica da deficiéncia tem sido totalmente defeituosa, na
medida em que a mente nunca foi tida em conta nesta questdo. No entanto, estes
seres tém talvez mais necessidade de amor e de atencdo do que outros que
sofreram traumas, acidentes ou doengas graves, por vezes na sua vida atual, por
vezes nas suas vidas anteriores, quando o seu regresso a vida encarnada se seguiu
a um fim brutal e por vezes atrozes na sua vida anterior.

Assim, mais do que cuidar desses seres, € preciso considera-los como seres
humanos de pleno direito, que sdo enquanto espiritos encarnados. Tém, portanto, o
mesmo direito ao respeito e a dignidade. Isto significa igualdade, cultura e a
possibilidade de contribuir para a sociedade através do trabalho. Devem ter acesso
a uma educacao adequada, a cuidados apropriados, a oportunidades de aprender e
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de trabalhar. Ha que criar e desenvolver estruturas nas diferentes escolas e
universidades. Temos de oferecer atividades adaptadas e, neste dominio, ainda ha
muito a fazer para adaptar os postos de trabalho de modo a proporcionar boas
condicdes de trabalho. Por vezes, preferimos dar subsidios em vez de oferecer um
verdadeiro emprego, que estas pessoas sentem como uma forma de humilhacéo e
de rejeicao.

Todos os seres vivos da Terra sao criaturas nascidas de uma vontade e de um amor
divinos, ndo podendo haver superioridade natural de um espirito sobre outro.
Existem os mesmos condicionalismos evolutivos e as mesmas dificuldades para
todos, com a necessidade de se realizarem varias experiéncias encarnadas em que
somos confrontados com realidades diferentes que permitem ao espirito progredir na
compreensao e no sentimento.

ABORTO - INTERRUPGCAO VOLUNTARIA DA GRAVIDEZ

Desde tempos imemoriais, na auséncia de uma contracepgao fiavel, as mulheres
estavam expostas a numerosas gravidezes ndo desejadas; e as condi¢gbes de vida
eram tais, em certos circulos, que a perspectiva de mais bocas para alimentar
representava uma verdadeira fonte de ansiedade e de perturbacéo para o resto da
familia. O aborto é, portanto, um fenébmeno social que remonta a Antiguidade. Em
todas as sociedades, as pessoas recorreram a diversos meios, alguns deles
barbaros e totalmente anti-higiénicos. As gravidezes eram interrompidas através da
absorgao de ervas abortivas, da pressao abdominal e da curetagem sem anestesia,
muitas vezes fatal para a mulher que abortava. Nas profundezas dos nossos
campos, em tempos ndo muito longinquos, encontram-se relatos sérdidos destas
praticas.

O aborto sempre foi condenado pelos codigos sociais e pelas autoridades religiosas,
com algumas excegdes, como na ldade Média, em que se considerava que a alma
s6 se instalava ao fim de trinta ou quarenta dias. A interrupgao voluntaria da gravidez
era proibida e punida por lei, pelo que as mulheres recorriam a ela em segredo,
recorrendo a outras mulheres, as fazedoras de anjos, que muitas vezes pagavam
pelos seus servigos.

Proibido e punido em muitos paises, o aborto é estritamente proibido na Franca
desde 1920 e punido por lei, tal como a contracepc¢éo era proibida e punida com
prisdo numa certa época em que era urgente repovoar um pais que tinha sido
sangrado apos a Primeira Guerra Mundial. Em 1942, o aborto foi declarado crime
contra o Estado pelas leis de Vichy e as mulheres que a ele recorressem ou o
praticassem corriam o risco de serem condenadas a morte. Foi o caso de Marie-
Louise Giraud, guilhotinada em 1943 por ter efetuado numerosos abortos, alegando
que impedia a vida de futuros patriotas, ao mesmo tempo que milhares de criangas
judias eram enviadas para a morte! Os abortos clandestinos continuaram, punidos
com penas de prisdo, langando familias inteiras no desespero. Foi necessaria a luta
de muitas mulheres (manifesto 343 putas - abril de 1971) e sobretudo o processo de
Bobigny (1972) onde Gisele Halimi, advogada, defendeu a causa da sua cliente e
obteve a sua absolvigao.

Foi Simone Weil que, no seio do governo Chirac, preparou e aprovou a lei sobre a
interrupcédo voluntaria da gravidez, em janeiro de 1975, uma batalha corajosa
perante uma assembleia majoritariamente masculina. Nessa época, realizavam-se
muitos abortos clandestinos, mas de formas diferentes para classes sociais
diferentes, com grande injustica para as mulheres. As mulheres de meios modestos
recorriam a abortos clandestinos, expondo-as a repressdo e, muitas vezes, a
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problemas de saude ou de fertilidade, quando ndo corriam perigo de morte. Em
contrapartida, as mulheres das classes mais abastadas dispunham de meios para se
deslocarem a paises vizinhos onde o aborto era praticado mediante pagamento,
sobretudo na Inglaterra e na Suiga. A lei de 1975 representou, portanto, um grande
avango nos direitos das mulheres.

Continua a ser uma escolha dificil e muitas vezes cruel, e da qual ndo podemos sair
ilesos.

De um modo geral, era aceite em todos os circulos que o recurso a interrupgao
voluntaria da gravidez podia ser justificado quando a vida da mae corria perigo ou
quando a gravidez resultava de uma violagdo, ou ainda quando o nascituro corria o
risco de sofrer graves deficiéncias. Nestes casos, € preferivel pbér termo
prematuramente a uma vida em gestagao do que deixa-la ir até ao fim, com todos os
riscos e dificuldades que isso implica.

Os prazos propostos para o aborto variam de pais para pais, e correspondem quer a
um periodo em que a crianga € considerada clinicamente viavel, quer a uma ideia
antiga segundo a qual, para os espiritualistas, a alma se juntaria ao corpo em
formagdo. Era o que acontecia mesmo no seio da Igreja, na Idade Média, onde se
considerava que a alma so6 se instalava ao fim de 30 ou 40 dias, consoante o sexo
da crianga. E também a partir de uma certa fase de desenvolvimento que o feto é
considerado juridicamente como uma pessoa no direito francés, com todos os
atributos que isso representa.

Para que ocorra a fecundagcdo, para que se forme um embrido humano, é
necessaria a presenga do Espirito. O Espirito, totalmente imaterial, entéo
acompanhado de sua semi-matéria, o perispirito, necessario para integrar a matéria,
construira seu corpo com o material genético recebido de seus pais. O Espirito esta
la desde o inicio, e se ndo ha Espirito, entdo estamos diante do que se chama de
ovo claro, um aglomerado de carne, como nas gestacbes nervosas, fruto dos
desejos e sofrimentos de certas mulheres que, no seu desejo de maternidade,
chegam a criar os mesmos sinais fisicos de uma mulher realmente gravida.

Quando falamos de aborto, estamos inevitavelmente a referir-nos a partida de um
espirito e ndo apenas a uma mudangca fisiolégica numa mulher.

O Espirito que tem de partir nessas condi¢des sofre uma forma de trauma; sabemos
que o retorno a matéria ja € dificil em si mesmo, uma fonte de angustia, e que ele
precisa da ajuda e do apoio do guia para deixar a vida etérea e voltar as vibragdes
pesadas da matéria. A interrupcdo de uma gravidez corresponde a uma morte
violenta que provoca uma nova fonte de angustia, precipitando o espirito
desprevenido num regresso subito ao além.

Isto ndo significa fazer julgamentos morais ou estigmatizar as mulheres que
recorrem ao aborto, que muitas vezes se encontram sozinhas e sem saber o que
fazer quando confrontadas com esta dificil escolha.

Além disso, em certos casos, é preferivel que a gravidez n&o seja levada a termo, se
as condicbes econdmicas, sociais e familiares representarem, em contrapartida,
uma verdadeira provagao para o Espirito. No caso de renuncia a gravidez, a afligao
que dai resulta para o Espirito € desproporcional as dificuldades a que poderia estar
exposto se a gravidez se prolongasse. E preciso considerar também os casos de
estupro, nos quais, desta vez, é a responsabilidade do homem que esta em jogo e,
infelizmente, € a mulher que assume sozinha a responsabilidade de decidir se quer
ou nao ficar com a crianga.

Houve também muitos casos de infanticidio selvagem, ligados a negacédo da
gravidez ou da maternidade, que foram amplamente divulgados pelos meios de
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comunicacao social, e é verdade que, nestes casos, teria sido melhor que as
gravidezes nao tivessem sido concluidas.

Por outro lado, a perspectiva espiritualista sobre a realidade da gravidez deveria
levar a repensar a ideia de que o aborto ndo deve ser banalizado, que nao deve ser
considerado como um método contraceptivo, 0 que ndo € o caso, tal como a pilula
abortiva nao € uma solugdo. Pelo contrario, para limitar o numero de abortos,
precisamos de melhor informagdo, melhor aconselhamento e melhor orientacao
sobre os métodos contraceptivos, em particular para as adolescentes e mulheres
jovens. Além disso, um melhor apoio e uma melhor assisténcia financeira seriam
bem-vindos para as mulheres que n&o podem levar uma gravidez até ao fim por
estarem sozinhas e sem recursos.

Por outro lado, a contracepgao permite escolher o momento em que o casal (ou os
pais) pode acolher uma crianga; este Espirito, em contrapartida, sera melhor
recebido porque é desejado e esperado na felicidade e no amor a partilhar. A
contracepcao permite viver serenamente a sexualidade inerente a encarnacéo, no
equilibrio e no respeito por todos.

Controle de natalidade

Ndo faz parte do plano divino criar tantos filhos quanto a natureza pode
proporcionar.

O controle da natalidade € bom, porque € uma responsabilidade individual e coletiva
assegurar condi¢gdes de vida dignas a todos os espiritos que reencarnam. Este
controle faz parte da lei da evolucdo, na medida em que as nossas sociedades
devem transformar-se progressivamente no sentido de um maior bem-estar para
todos. O habitante da terra do século XXl ja ndo € o habitante da terra da ldade
Média, e a limitacdo do numero de nascimentos contribui para a harmonia e o
equilibrio do globo terrestre no seu conjunto. Temos de oferecer a vida recém-
encarnada um futuro de progresso que ja ndo seja uma circunstancia em que os
seres humanos tém de lutar para sobreviver no tumulto da existéncia.

DEFICIENCIAS E DOENGAS DE NASCIMENTO

A medicina atual, essencialmente materialista, trata o corpo sem se preocupar com o
gue o anima, ou seja, o espirito. A abordagem terapéutica é sobretudo cientifica e
técnica e, embora por vezes muito sofisticada, esbarra inevitavelmente com as
origens das patologias e com as dificuldades de prestagao de cuidados eficazes.

Se tivermos em conta o fato de que o ser humano nao é apenas um aglomerado de
células, mas antes de mais nada um espirito que vive uma nova experiéncia na
matéria e que transporta consigo angustias e dramas vividos noutras vidas que
podem ter um impacto na sua saude mental ou fisica, vemos a medicina de forma
diferente. As terapias seriam entdo muito diferentes e, sem subestimar os
progressos consideraveis registrados em todos os ramos da medicina,
principalmente na cirurgia, poderia ser posta em pratica uma abordagem
complementar, respondendo mais de perto as necessidades e aos desejos dos
pacientes, atitude que ja vemos no desenvolvimento das chamadas medicinas
alternativas.

Cada ser encarnado é o resultado de trés elementos:

- Um elemento totalmente imaterial chamado Espirito ou alma. O Espirito é imortal,
preexistindo & vida e sobrevivendo a morte. E a sede da inteligéncia e da
consciéncia, uma consciéncia que evolui e se aperfeicoa ao longo das muitas
existéncias encarnadas pelas quais o espirito deve passar para atingir a perfeigao.
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- Um corpo fisico que o Espirito cria, quando da concepcéo, a partir do material
genético dos seus pais, um corpo novo cada vez que regressa a matéria.

- Entre a alma e o corpo fisico, ha um elemento semi-material, o perispirito, que
permite ao Espirito, totalmente imaterial, integrar a matéria. Esse elemento tem um
papel memorizador: grava em suas células tudo o que o Espirito vivenciou desde
sua origem, suas emogdes, seus aprendizados, seus sentimentos, seus traumas e
seus sofrimentos.

No momento da reencarnagéao, o Espirito entra na matéria através do seu perispirito.
Nesse retorno a carne, ao se aproximar das vibragbes pesadas da matéria, o
Espirito pode imprimir, inconscientemente, um sofrimento anterior mais ou menos
significativo, que pode assumir a forma de uma malformacéo ou de um mal-estar
fisico ou psiquico.

Eis algumas doengas ou deficiéncias para as quais obtivemos explicagbes de
médicos do Além:

Sindrome de Down

Numa sessao espirita, um Espirito que tinha sido uma jovem com sindrome de
Down na sua ultima vida, explicou que na sua vida anterior tinha morrido de
meningite luminosa e que tinha desejado regressar rapidamente a Terra para
continuar a sua evolugdo. Ignorando os conselhos do seu guia, que a advertia dos
riscos de um regresso precipitado a carne, ela reencarnou.

Eis o0 que ele tinha a dizer:

"“Durante o processo de encarnagdo, ao aproximar-me das vibragbes da matéria, o
meu duplo perisprital fez-me reviver os meus ultimos momentos de outrora; senti
uma grande dor de cabega e cai numa profunda confuséo. Identifiquei-me com uma
bola que estava prestes a explodir.

Quando acordei no ventre da minha futura méae, o meu duplo tinha sido impresso
com imagens da minha doenca, e o processo tinha-se tornado irreversivel. A minha
meningite de outrora estava a ser projetada no presente, tanto no meu duplo como
na minha nova heranga genética: a Sindrome de Down tinha sido programada”.

Artrite reumatoide

Esta condi¢cdo corresponde a uma historia de mutilagdo ou tortura. A psicoterapia
pode ser indicada depois de um Espirito ter fornecido informacbdes sobre as
circunstancias de cada caso. Uma viagem ao passado sob hipnose pode também
ser considerada para eliminar definitivamente a causa desta doenca, mas ndo € um
processo simples e requer uma boa capacidade do hipnotizador.

Epilepsia

Esta patologia tem duas causas essenciais: uma € o resultado de um traumatismo
vivido numa vida passada. O processo hipnético para conduzir o sujeito a origem do
choque € a indicagao terapéutica correta. A outra € uma causa genética, e aqui a
acao é mais delicada. As correntes fluidicas dirigidas ao paciente podem relaxar,
acalmar e reduzir a frequéncia dos ataques. Podemos também usar o magnetismo e
solucdes fitoterapicas indicadas pelos médicos espirituais do além. Existem também
duas esculturas mediunicas carregadas com um fluido particular do autor péstumo
que tém virtudes calmantes, uma das quais pode parar a crise ao seu toque.

Hemiplegia
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Aqui esta uma mensagem que explica as causas da hemiplegia e as opgdes de
tratamento:

"A primeira causa da hemiplegia esta na complexidade do processo de encarnagéo,
pois as células do perispirito como um todo nem sempre estdo plenamente
desenvolvidas. Enquanto o pensamento do Espirito reencarnado exigir relativamente
pouco trabalho da matéria cerebral, essa falta de desenvolvimento ndo apresentara
grandes inconvenientes. O homem que atingiu a maturidade é um espirito que exige
mais do seu cérebro, e é entdo que a doenga surge subitamente. Imaginemos que o
cérebro de um homem seja irrigado num dos seus hemisférios pelo sistema venoso
de uma crianga de doze anos.

A segunda causa tem a ver com a propria natureza do espirito que reencarna. Os
sentimentos de medo e ansiedade associados a ideia de rejeicdo provocam um
desequilibrio perisprital que leva a uma rede de espasmos em todo o cérebro,
resultando num acidente hemiplégico.

O melhor tratamento consistira em recriar as condigbes da encarnagdo no momento
da vida intrauterina, colocando o sujeito numa regressdo consciente segundo a
técnica da hipnose. Os curadores espirituais e os magnetizadores s6 podem intervir
nesta fase da regressao.

Profunda debilidade mental

Essa patologia corresponde a seres que nunca viveram no planeta Terra. A
modificacdo da forma e da estrutura perisprital ndo ocorreu no além. "E necessario,
portanto, empreender um trabalho no além para atenuar esses retornos subitos.
Atualmente, os conhecimentos médicos do plano terrestre ndo podem dar respostas,
mas o espirito vive, esta presente e traz em si 0s seus sentimentos. Nestes casos,
quase a nascenga, seria necessario prever a agao telepatica, a acao fluidica e a
protogénese (acdo do pensamento sobre a matéria viva para reconstruir os tecidos
celulares danificados, malformados ou lesionados). Como ja devem ter adivinhado,
estamos muito longe do objetivo e ndo podemos sen&o juntar-nos a vocés para
exprimir a nossa tristeza perante estas situagoes.

Esclerose multipla

Eis uma explicacao geral dada numa mensagem:

"Quando o Espirito reencarna, tem de aceitar o processo de condensacdo da
matéria, que tera de moldar de algum modo a sua ideia. Quando o Espirito deixa
este globo no momento da morte, o reflexo da angustia se impbée, na maioria das
vezes, porque ele se encaminha para um destino que desconhece. Quando o
Espirito reencarna, o processo continua o mesmo, e € ainda pior. Apesar de sua
forca, o espirito encontrarda um corpo muito estranho a sua verdadeira natureza
(espiritual), que pode ndo se condensar bem na carne. O processo se declarara,
mais cedo ou mais tarde.

Uma terapia adaptada do além pode permitir parar a patologia. Uma experiéncia
sobre o0 caso de um espirita que sofria desta doenga e que ja tinha efeitos
incapacitantes, permitiu-nos constatar que era possivel obter uma cura. E certo que
se trata de um caso unico de momento, mas constatamos que, quinze anos apos 0s
tratamentos espirituais da doenga, esta pessoa ja ndo apresentava nenhum dos
sintomas da esclerose multipla.

Cegueira de nascenga
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N&o existe uma fonte Unica de cegueira.

Em primeiro lugar, no passado, os olhos perfurados ou queimados podem ter
deixado um traumatismo a nivel perisprital, o0 que poderia produzir uma organizagao
incompleta do material no momento do regresso a carne e do desenvolvimento do
embrido. Nestes casos, a protogénese poderia completar um trabalho incompleto.

A cegueira pode também ser causada por uma transposi¢cao demasiado brusca de
um outro planeta para o planeta Terra. A propria forma do duplo deve encontrar no
invisivel um tempo de adaptacdo para um novo corpo num novo mundo. Este tempo
nem sempre € respeitado. A hipnose poderia ser de uma ajuda inestimavel. Seria
entdo necessario ensinar o Espirito de outro lugar a crescer corretamente no seu
novo invélucro, fazendo-o reviver os momentos da sua reencarnacao.

Autismo

A origem da manifestacédo autista ndo é fisica, mas espiritual, na medida em que a
encarnacgao pode, na dificuldade de entrar na genética carnal, provocar um acidente
ou um incidente.

Em alguns casos, a mae de aluguel da crianga pode ter experimentado, durante o
periodo de gestagao, uma série de elementos agressivos que podem ter interagido
com a mente da futura crianga, o que explicaria em parte esta manifestacéo
posterior de comportamento humano alterado.

Esse Espirito, por sua vez, enrola-se na matéria, na sua prisdo carnal, impedido
temporariamente de se exprimir. Nado pode formular os seus verdadeiros
pensamentos, mas continua a ser um Espirito que nada mais quer do que viver e ser
feliz. Ele pensa, sonha, espera, ama e precisa de amor. O seu duplo perisprital esta
ansioso por exprimir um pensamento, um vocabulario que ja foi registado. Mas o
autista ndo compreende a sua natureza, tem medo da sua humanidade e foge a sua
realidade, deixando de responder ao seu mundo real.

Seguindo o conselho dos Espiritos, desde 1993, desenvolvemos uma agao que
envolve varias pessoas: um clarividente que efetua uma leitura de vidas passadas
relativa aos traumatismos que conduziram a perturbagao autista, se for esse o caso;
cinco telepsiquistas que realizam uma tarefa semanal que consiste em dirigir
pensamentos construidos para a pessoa autista, o que permite exteriorizar um
fluido, uma energia, uma for¢ca que sera recebida pelo destinatario; e finalmente um
hipnotizador que, também realizando uma tarefa semanal, se esforga por atingir a
mente da pessoa autista nas suas profundezas inconscientes. Ha varios anos que
este grupo se dedica a esta missao.

Atualmente, estdo a ser atendidas trés criancas autistas; estdo a ser feitos
progressos, embora ainda nao tenhamos conseguido a plena autoexpressao de
todas elas. Naturalmente, incluimos as contribuicbes extra espirituais e
multidisciplinares que fazem parte desta melhoria, na soma de tudo o que pode
contribuir para um melhor bem-estar, entendendo-se que a atitude parental,
educativa e social também tem um papel a desempenhar no progresso da terapia.
Uma abordagem espiritual das nossas doencgas, e em particular das doengas raras,
melhoraria inegavelmente o0 nosso bem-estar. Saber que uma pessoa que vive na
Terra ndo nasce para a vida no momento do seu nascimento terreno, mas que
regressa apos outras encarnagdes carregadas de emocgdes, de sofrimentos e de
traumas, e que o regresso a matéria provoca muitas vezes angustias que podem ter
repercussdes no seu bem-estar fisico e mental, € um fator de mudanca. Se o mundo
meédico e cientifico fosse mais receptivo a esta abordagem, poderiamos evitar as
campanhas de luta contra certas doencas ou deficiéncias que mobilizam uma

47



grande quantidade de energia e de recursos financeiros sem oferecer solugbes
imediatas.

Precisamos também de reabilitar diferentes terapias pouco conhecidas ou mesmo
desprezadas, como 0 magnetismo, ou a hipnose, muitas vezes mal vista, apesar de
ser um método que nos permite atingir os niveis mais profundos da mente, voltar a
génese do corpo e a origem das doencgas, fobias e ansiedades que ainda sdo o
destino de muitos terraqueos.

EDUCACAO

Trata-se de uma grande questdo que esta no centro das preocupagdes de todas as
sociedades, em todas as épocas da humanidade, um assunto mais ou menos bem
compreendido e tratado, mas que nao pode escapar a nenhuma organizagao
humana, uma vez que estas criangcas que nascem todos os dias precisam de ser
criadas e educadas, para se tornarem os adultos e os decisores de amanha.

A vida humana, e consequentemente a vida das criangas, nhem sempre ocuparam o
mesmo lugar na sociedade. Na Antiguidade, quando a mortalidade infantil era muito
elevada, a esperanca de vida era baixa e as criangas nasciam sem serem
necessariamente desejadas, ndo eram objeto de tanta atencdo, exceto talvez nos
circulos aristocraticos e reais, onde a sobrevivéncia da linhagem estava ligada a
manutencao do poder e da propriedade.

Séculos mais tarde, encontramo-nos numa sociedade em que ha menos
nascimentos nos paises ocidentais, onde as criangas s&o desejadas, esperadas e,
por vezes, fonte de demasiada atencdo individualista. A era da crianca maltratada
sucedeu-se a era do menino rei, no centro de todas as preocupagodes e solicitagdes.
Os costumes evoluem com os tempos e as culturas, registram-se progressos em
varios dominios e a educagéo nao € uma matéria homogénea em todo o planeta. As
condigdes de vida variam de uma parte do globo para outra, e a infancia nao é
encarada em todo o lado da mesma forma que nos nossos paises ocidentais. No
entanto, seja qual for o pais, seja qual for a época e o contexto, trata-se sempre de
acolher um Espirito que recomega uma experiéncia e que foi entregue aos costumes
e as condigdes de uma familia e de uma sociedade. O contexto do regresso a vida &
decisivo; a educacgao tem consequéncias para toda a vida e deve ser tratada com o
maior cuidado e respeito.

O papel dos pais

Foi-se modificando ao longo do tempo e havia grandes diferengcas e disparidades
entre 0s meios socioculturais, mas, de um modo geral, os filhos continuavam
sujeitos a omnipoténcia dos pais e deviam respeitar as escolhas que estes faziam
por eles, quer se tratasse do seu futuro profissional ou do seu futuro conjugal. Nas
familias abastadas, os filhos estavam |a para manter a fortuna da familia, e mesmo
fazé-la prosperar, mantendo as tradi¢des sem se desviarem delas.

Nas comunidades pobres, a sobrevivéncia era a principal preocupagao; alimentar as
criangas era uma preocupacao diaria, uma vez que a educacao nao fazia parte da
criagao.

O papel emocional e equilibrador dos pais, principalmente das maes, ndo era bem
compreendido. Nas familias abastadas, as criangas eram frequentemente confiadas
a amas e havia uma falta de compreenséo da psicologia infantil; as criangas eram
vistas como adultos em miniatura e ndo como seres que desenvolvem a sua propria
psique e sdo altamente sensiveis ao seu ambiente emocional.
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A partir do século XX, a situagcdo € bem diferente; fala-se de psicologia infantil, a
crianga € colocada no centro das preocupagdes e, embora se tenham registrado
progressos significativos sob a égide de educadores e psicanalistas como Frangoise
Dolto, houve simultaneamente desvios e erros, como o da crianga rei, centro de
todas as atengbes, ou o da resignagdo dos pais, que transferem o papel da
educacgao para a sociedade.

O conhecimento das leis espiritas nos remete ao papel primordial dos pais na
educacéo de seus filhos. Seu papel é amar, proteger, cercar e orientar.

Eis algumas indica¢gdes dadas durante as sessbes espiritas:

“Nunca deis a crianga a ideia de que ela pode ser superior, nunca a lisonjeieis de
forma alguma, porque assim estareis a suscitar o sentimento de orgulho que ela
pode ter conhecido noutra vida e que a tornaria prisioneira para o resto da vida.

As criangas ndo sdo anjos nem demdnios; sdo espiritos reencarnados num mundo
fisico e devem ser tratadas como tal. Nunca os privem do sonho a que aspiram,
nunca projetem neles o que gostariam que eles fossem, aceitem o vosso filho,
estejam presentes quando ele precisar de vocés, como adultos responsaveis.
Tenham consciéncia dos vossos limites e tenham também a humildade de aprender
com o vosso filho o que vocés ndo sabem e que ele sabe, porque pode ser mais
avancado do que vocés. As criangas ndo sdo brinquedos, ndo séo coisas vossas. O
respeito também & amor.

A crianga que nasce nao € o prolongamento narcisico dos pais, uma crianga de
sonho, idealizada, que vem para realizar esperangas orgulhosas ou para compensar
frustracdes sofridas.

A crianga é, por sua vez, um Espirito, com a sua histéria pessoal, 0 seu caracter e os
seus projetos de vida, que podem ser o oposto das projegdes dos pais. A crianga
que nasce toma emprestada apenas uma parte fisica da genética dos pais; toda a
parte psiquica corresponde as suas vidas passadas, as suas aquisicdes, as suas
forgcas, as suas armadilhas, que nada tém a ver com a genética. Ha figuras ilustres
notaveis cuja descendéncia é banal, mesmo limitada, e, inversamente, ha
verdadeiros génios que nasceram em familias intelectualmente desfavorecidas.

O papel da sociedade

Paralelamente a educagdo dos pais, a crianga evolui nhuma sociedade escolar
representada pelos educadores. A instrugdo é o fator determinante da educacéo,
fornecendo aos alunos os instrumentos necessarios para a aquisicao de
conhecimentos e a aprendizagem de conceitos basicos, o que exige também uma
boa capacidade de ensino por parte dos professores.

Trata-se de um tema muito antigo, que ja era abordado na Grécia antiga com as
escolas de filosofia. Mais perto de néds, as escolas na Franga estdo associadas ao
nome de Carlos Magno e, sobretudo, ao de Jules Ferry, que tornou o ensino
obrigatério e gratuito quando foi ministrado nas escolas publicas. Durante muito
tempo, a educacao foi reservada as elites e aos rapazes, e era principalmente
assegurada pelas ordens religiosas. Atualmente, de acordo com as leis sobre a
laicidade, cabe ao Estado garantir que todas as criangas recebam a educagao de
que necessitam para se desenvolverem, num quadro educativo que deve ser
respeitado, independentemente de quem as ensina. E depois, hoje como no
passado, o Ministro da Educacao, de reforma em reforma, de uma forma mais ou
menos bem sucedida, tenta adaptar o sistema educativo as mudancas da nossa
sociedade.
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Em todas as épocas, os sistemas escolares, ainda ndo totalmente desenvolvidos,
registraram as suas perturbag¢des e contradi¢goes. Ja no século XVI, fildsofos como
Montaigne e Rabelais protestavam contra a autoridade absoluta e a brutalidade do
professor. Mais tarde, no século XVIIl, Jean-Jacques Rousseau defendeu um maior
respeito pelas criancas, expondo o seu pensamento no seu famoso tratado Emile ou
“De I'éducation” (Educacgéo), que serviu de base de reflexdo para muitos pedagogos.
Rejeitando o castigo excessivo e o autoritarismo do professor, Rousseau prop0s
uma educacgao que estimulasse a curiosidade da crianca, respeitando o individuo,
ajudando-o a reconhecer as suas fraquezas e os pontos fortes de que dispde, para
que possa progredir em estreito contato com o meio natural que o rodeia.

Mais tarde, o pedagogo sui¢co Henri Pestalozzi retomara estes conceitos. Na escola
que fundou em Yverdon, cujas portas abriu aos mais pobres, propés uma forma de
ensino em que colocava a crianga no centro da acgao, tornando-a autora da sua
prépria aprendizagem através da observagao do ambiente natural, encorajando-a a
fazer perguntas sobre 0 mundo que a rodeia e permitindo-lhe descobrir e aprender
gradualmente as varias disciplinas essenciais a sua educagdo. Foi precursor em
muitos dominios: classes multiniveis, ciclos de ensino, ensino diferenciado e ensino
bilingue.

Hippolyte Rivail, que mais tarde se tornou Allan Kardec, o fundador do espiritismo,
frequentou a escola de Pestalozzi e, por sua vez, tornou-se um pedagogo moderno
e atento escrevendo varios tratados inovadores sobre educacao.

Outras escolas oferecem métodos de ensino diferentes dos impostos pelo Estado,
como a escola Montessori, a escola Steiner Waldorf e a escola Decroly. Embora
existam diferengas na forma como estdo organizadas, o que todas tém em comum é
o respeito pela crianca a medida que ela aprende e adquire novas competéncias.
Encontramos uma tomada de consciéncia do mundo, da natureza, e um despertar
através da pratica de disciplinas erradamente consideradas menores, como a
musica, as artes plasticas e o desporto. Isto significa que a transmissdo de
conhecimentos, por si sO, ndo é suficiente.

O espirito de Pestalozzi manifestou-se desta forma:

"A educacéo deve ter todas as virtudes da espontaneidade e da liberdade; a crianga
€ como um pavio apagado a espera de ser reacendido. Os pais podem ser o fator
essencial desta nova luz, desta luz diferente; a sua responsabilidade é tdo grande
como a de todo o corpo social.

E preciso, portanto, saber rodear a natureza da criangca com um amor inteligente,
isto é, um amor que ndo abracga até sufocar, mas que ajuda gradualmente o espirito
a descobrir a sua verdadeira natureza a luz da sua nova encarnagéo”.

A educacdo e o ensino partiihados sédo objeto de muitas divergéncias. Alguns
consideram que o sistema educativo € demasiado rigido e n&do esta centrado na
crianga, enquanto outros defendem a aprendizagem a partir da realidade e a livre
escolha. Os professores também registram e lamentam a atitude de alguns pais que,
neste processo educativo, vao da indiferenga ao abandono total do seu papel.
Mesmo que alguns sistemas educativos representem um verdadeiro progresso,
nenhum deles tem em conta a natureza intrinseca da crianga, que regressa néo so
com realizagbes, mas também com feridas, sofrimento e dificuldades. Ha enormes
diferengas entre as criangas, e essas diferengas ndo estdo apenas ligadas ao meio
sociocultural, embora seja evidente que as criangas de familias pobres tém mais
dificuldades do que outras. E preciso repensar o sistema escolar, adaptando-o o
mais possivel a cada criancga, respeitando a sua velocidade de aquisicdo, sem
estigmatizar ou excluir implicitamente aqueles que nao progridem como os outros,
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mas que podem desenvolver outras competéncias. E necessario diversificar os
niveis de ensino e ndo orientar com base em critérios demasiado restritivos e muitas
vezes elitistas. Seria desejavel que o acesso a uma educagao bem adaptada as
exigéncias atuais constituisse uma prioridade das politicas publicas, pois a
indigéncia educativa e intelectual, a falta de conhecimentos e de pontos de
referéncia, sdo um trampolim para todo o tipo de torpeza e de desvio para
comportamentos perigosos, ou mesmo Criminosos.

E certo que a adaptacdo a todos os tipos de problemas, a diversificagédo do ensino, a
reducao do numero de alunos, o recrutamento de professores formados em novos
meétodos pedagogicos e a sua remuneragdo digna representam um custo, mas
esses esforgos sdo indispensaveis para que a sociedade progrida e ofereca aos
Espiritos que nela reencarnam condigbes de vida favoraveis a sua evolugédo. Do
mesmo modo, € importante ter em conta as dificuldades econémicas e culturais de
alguns pais e ajuda-los a ultrapassar as suas caréncias, para que cada crianga se
desenvolva num ambiente familiar gratificante. Também aqui, ha um custo
significativo, uma necessidade de sensibilizagdo, de mudar os padrées em
diferentes direc¢des; trata-se de investimentos a longo prazo. Criangas educadas,
realizadas, protegidas de vicios e aberragdes de toda ordem, serdo adultos
responsaveis e comprometidos com a sociedade, capazes de mudar o0 seu
funcionamento e cumprir a missao para a qual reencarnaram.

Nelson Mandela disse: "A educagédo € a arma mais poderosa que podemos usar
para mudar o mundo, uma arma para combater a intolerédncia e o racismo que
prosperam nas nossas Sociedades, uma arma para acabar com 0S preconceitos,
uma arma para denunciar as injusticas deste mundo”.

Infelizmente, foram ou continuam a ser gastas grandes somas de dinheiro na defesa
nacional, na guerra e, portanto, na destruicdo, somas que sao frequentemente
superiores as afetadas a educacgao e a felicidade dos adultos de amanha.

DOAGOES DE ORGAOS

A dadiva de 6rgaos tornou-se possivel gracas aos progressos da medicina. Os
orgaos que nao foram alterados pela idade ou por doengas, como o coragido, 0s
pulmdes, o figado e as cérneas, sdo retirados de pessoas que, muitas vezes,
morreram acidentalmente. Os "doadores" permanecem, por vezes, em estado de
coma, deliberadamente mantido, a fim de se poderem colher 6rgdos vitais. Esta
pratica foi por vezes criticada, mas justifica-se plenamente, pois pode salvar vidas. O
coma que passou €, na verdade, o estagio mortal, o estagio de separagado do
perispirito e do Espirito do envoltério carnal, e a sustentagcdo da vida € puramente
artificial. Nessa fase, o Espirito saiu do seu envoltério carnal e, portanto, € livre. O
fato de o invélucro ser mantido artificialmente em funcionamento nao contradiz de
modo algum a moral espirita.

A doacgéao de érgéaos é o ultimo ato de amor; permite a uma pessoa continuar a sua
encarnagao, tomando emprestado um elemento fisico a outra pessoa que ja nao
precisa dele, uma vez que regressou ao além. No entanto, deve ser gratuita e, a
este respeito, devemos condenar as praticas vergonhosas de certos paises onde as
pessoas, muitas vezes criangas pobres, doam um 6rgao, como um rim, em troca de
uma remuneragao miseravel que € insignificante em comparagdo com o sofrimento
suportado e as possiveis consequéncias.

COBAIAS VIVAS UTILIZADAS EM MEDICINA
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A investigacdo terapéutica requer, por vezes, testes em pessoas vivas ou em
animais.

Esta possibilidade ndo entra em conflito com as exigéncias éticas ou morais que
devem prevalecer na medicina e que sao impostas aos experimentadores. A
investigacdo prossegue, util para melhorar a saude e o bem-estar dos doentes e
aliviar a dor. Estas experiéncias justificam-se, desde que as pessoas sejam
respeitadas e informadas com pleno conhecimento de causa. No entanto, ha
praticas neste dominio que nado tém qualquer justificativa, sobretudo no que se
refere a experiéncias desnecessarias e repetidas com animais, sem ter em conta o
sofrimento que |hes é causado. Tudo o que vai para além do que € necessario em
certos laboratoérios ndo tem qualquer justificativa moral.

CLONAGEM E MANIPULAGAO GENETICA

Enquanto a clonagem de células € em si um avango cujas consequéncias podem ser
interessantes e salutares, possibilitando a cura de doengas graves, certos cientistas
aprendizes de feiticeiros imaginam que poderiamos criar seres inteligentes
superiores intervindo no processo genético da fecundagéo, ou mesmo imaginando
clonar um ser vivo para servir de padrao. Essas experiéncias, que remetem a
momentos sombrios da nossa histéria recente, sdo puramente fantasiosas e, em
termos de filosofia espirita, na ignorancia do processo de encarnagédo, ndo ha
reflexdo sobre as consequéncias espirituais de tais praticas.

O Espirito preexiste a matéria; € o Espirito que cria o seu corpo com a genética de
que dispde e a partir da sua personalidade moldada no decurso das suas vidas
passadas. A inteligéncia ndo pode ser criada; ela € uma carateristica do Espirito. No
maximo, poderiamos encontrar Espiritos reencarnando em corpos perturbados,
atraidos instintivamente pela matéria, sem escolha de vida ou de consciéncia, com o
risco de sofrerem de varias formas essa predominancia da matéria imposta as suas
almas. Ja os Espiritos livres, que reencarnam em plena consciéncia e escolhem sua
familia e seu ambiente, obviamente nao serdo atraidos por esse tipo de
experimentagao.

A clonagem representa um atentado a matéria do perispirito, que pode sofrer no
momento da fecundacgao, pois a futura aparéncia corporal ja estd programada, ao
passo que, no processo natural, é o Espirito que imprime a matéria a sua
personalidade e modela uma aparéncia fisica prépria. A clonagem é, portanto, um
atentado contra o sentido da encarnacido, um atentado contra o principio divino da
vida, que nao é uma simples combinacgao aleatdria de células fisicas. Acima de tudo,
ha o Espirito, cuja evolugéo é o resultado de um longo processo que néo pode ser
acelerado; ndo podemos contrariar a natureza e criar génios de repente, porque nao
€ manipulando os genes que podemos tornar um Espirito mais inteligente.

PROCRIAGAO MEDICAMENTE ASSISTIDA

Atualmente, é aceite e autorizado em muitos paises, incluindo a Franga, que
homens ou mulheres doem esperma ou ovulos a outras mulheres para que estas
possam procriar e ter um filho. Este ato altruista era reservado aos casais
heterossexuais, mas foi recentemente alargado as mulheres homossexuais. Esta
pratica € normal e saudavel, na medida em que €& feita de forma rigorosa e
desinteressada, com o unico objetivo de permitir que as mulheres se tornem maes.
E um gesto nobre que sé pode ser aceite numa sociedade moderna.

GESTAGCAO PARA OUTROS
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E o ato de uma mulher carregar o filho de outra mulher que n&o o pode fazer por
razdes puramente fisicas, como a auséncia de utero.

Esta questdo suscita naturalmente muitas duvidas e compreensiveis apreensoes,
sendo natural que o legislador seja cauteloso para evitar abusos e abusos
previsiveis. Como é que se pode ter a certeza de que a méae de aluguel devolvera o
filho que ndo é seu, mas com o qual conseguiu criar um vinculo por instinto maternal
e telepatico durante a gravidez? Além disso, como podemos ter a certeza de que a
mae aceitara o filho que ndo carregou, com o qual ndo criou lagos durante a
gravidez e que, fisicamente ou por outras razées, como deficiéncia ou malformacgao,
ja nao corresponde as suas expectativas?

Mais uma vez, temos que contar com a inferioridade moral do nosso planeta e
proceder com cautela sobre esses assuntos. Entretanto, do ponto de vista da moral
espirita, essa possibilidade ndo € chocante em termos absolutos. Nao ha razao para
se opor a uma pratica que permite a um Espirito reencarnar para uma missao
particular com uma mae escolhida, mas que, por razées puramente fisicas, nao
podera recebé-lo. Se o ato de carregar o filho de outrem é um gesto altruista, um
testemunho de amor e de humanidade, e se existe um lago entre as duas méaes, nao
ha nenhum obstaculo a instituicdo de tais praticas, que, no entanto, devem ser
limitadas. Mas tais disposi¢cdes sO serdo provavelmente adoptadas dentro de
algumas décadas, quando as mentalidades tiverem evoluido e a moral humana as
aceitar.

Diz-se frequentemente que o desejo de ter um filho pode ser satisfeito através da
adogao e que nao é necessario ter os mesmos genes para amar e criar uma crianga.
E claro que os lagos de sangue n3o sdo necessariamente uma garantia de amor,
bem-estar e harmonia. Algumas criangas s&o maltratadas pelos seus pais biolégicos
e, inversamente, podemos afeicoar-nos muito as criancas adotadas. No entanto,
este raciocinio ainda nao prevalece na Terra onde, de acordo com mentalidades
profundamente enraizadas, € muitas vezes necessario evoluir num quadro familiar
restrito e geneticamente idéntico.

Do ponto de vista espirita, num mundo que tera evoluido consideravelmente, a
unidade familiar atual deixara de ser necessaria, pois os Espiritos que regressaram
a vida serao considerados como filhos de toda uma sociedade, que tera o dever
coletivo de os amar e de os educar, mesmo que nao exista qualquer lago de sangue
com eles.

CONGELAGAO DE EMBRIOES

Esta técnica, que pode ser realizada de boa fé e com o objetivo de fazer um favor
aos futuros pais, €, na realidade, uma verdadeira prisdo para o Espirito. Para que
haja um embrido, para que haja o inicio de um corpo humano, € preciso que haja a
presenca do Espirito, o Espirito que retorna a matéria e modela o seu novo corpo.
No entanto, no processo de congelamento, o Espirito e o perispirito ficam
congelados no envoltério embrionario. O Espirito € entdo aprisionado num habitat
temporario de incorruptibilidade artificial. Essa realidade, ignorada pela ciéncia, é
obviamente inaceitavel quando se compreende que toda vida pressupde a presenca
de um Espirito. Essa presenca vital € um principio essencial da ciéncia espirita,
ainda pouco conhecido, mesmo nos meios espiritas, quando as vezes ainda se
supde que o Espirito encarna mais tarde, durante a gestagdo. Teremos que falar
sobre esse principio por muito tempo, até que um dia convengamos a ciéncia a parar
de usar o processo de congelamento de embrides.

53



TECNICIDADE

Nas ultimas décadas, a ciéncia e a tecnologia desenvolveram-se enormemente na
Terra, revolucionando o mundo da industria, da investigacao cientifica, da medicina,
etc. A Internet mudou completamente o mundo do trabalho, a forma como as
pessoas comunicam entre si e 0 mundo da informagéo. O dominio da energia € uma
prova inegavel do génio humano. E claro que os desenvolvimentos técnicos trazem
consigo conveniéncias significativas que ndo devem ser criticadas.

No entanto, o progresso tecnolégico ndo é necessariamente um fator de felicidade,
podendo mesmo ser perigoso se for desenvolvido de forma anarquica. A
"dependéncia digital" de muitas pessoas, sobretudo dos jovens, que agora soO
comunicam através de aparelhos como os smartphones e os tablets, que tém muitos
amigos virtuais no Facebook, mas que ndo olham nem falam com as pessoas que
os rodeiam, € disso testemunho. A cibercriminalidade e todos os tipos de utilizagéo
abusiva destas novas tecnologias sdo também testemunho disso mesmo.

As palavras do Espirito sobre este assunto:

"O homem acreditou que através do botdo, da biela, do computador, através de
forcas essencialmente materiais e intermediarias, havia encontrado a solugdo para o
seu problema. No entanto, a inferioridade moral dos espiritos da Terra predomina e o
tecnicismo assim desenvolvido ndo é para o beneficio de todos, para aliviar a
miséria, mas para o bem de alguns poucos que se tornaram consumidores do
"progresso”, desprezando as leis da natureza, da partilha e do amor. O recuo da
espiritualidade privou o desenvolvimento cientifico de qualquer sentido moral. Assim,
0 materialismo penetrou progressivamente na consciéncia das pessoas e os modos
de producédo social afastaram-se da indispensavel justica evocada por todos os
missionarios de Deus. Todas as representacdes oficiais do pensamento humano
aderiram ao materialismo decadente em todas as suas formas. A religido, a politica,
a medicina, a arte, todas sucumbiram a lei do lucro na nega¢do da sua fungdo
primordial."”

Teoricamente, o objetivo de toda a tecnologia deveria ser a felicidade da
humanidade, mas os descobridores e os cientistas foram muitas vezes
condicionados, por vezes aprisionados num esquema materialista.

A filosofia ndo esta muito presente quando se trata de refletir sobre as ciéncias, e o
ser humano, na sua inferioridade, sempre teve a infeliz tendéncia de fazer mau uso
de descobertas uteis. A descoberta da dinamite por Alfred Nobel, por exemplo, foi
utilizada para fins bélicos, o que lhe causou grande pesar no final da sua vida,
levando-o a criar um Prémio para recompensar aqueles que trabalhavam pela paz.
O mesmo aconteceu com a energia nuclear.

A evolugao para a qual todos somos convidados tem uma vertente intelectual e uma
vertente moral. E bom que os seres humanos utilizem o seu intelecto para descobrir
NOVoS processos e novas técnicas, mas se essas descobertas forem desprovidas de
qualquer sentido moral, podemos acabar por criar génios maléficos. E por isso que
0s mundos da ciéncia, da tecnologia e da comunicagdo devem estar vinculados a
um cédigo deontoldégico que nos proteja dos abusos e dos graves riscos gerados por
inovacbes que, longe de ajudarem o ser humano, conduzem a uma forma de
enclausuramento das suas consciéncias. A moral e o sentimento devem, portanto,
guiar qualquer empreendimento inovador, porque 0s abusos ja existem e as
consciéncias esclarecidas estao a tentar conté-los com grande dificuldade.

Os pais e os educadores devem estar o mais vigilantes possivel, para que as
criangas mais vulneraveis e mais aptas a manusear novos objetos ndao sucumbam a
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estas novas dependéncias. Pelo contrario, € preciso redescobrir o sentido das trocas
e das disciplinas artisticas ludicas que as despertem e as socializem, em vez de as
limitar a um papel passivo de consumidoras de novas tecnologias cujos instigadores
estdo muitas vezes interessados apenas no lucro financeiro.

DESPORTO DE ALTO NIVEL

E benéfico e necessario manter o corpo fisico através de uma atividade fisica regular;
do mesmo modo, é saudavel oferecer as criangas e aos adolescentes atividades
divertidas e desportivas, permitindo-lhes praticar desportos em equipe que possam
desenvolver o sentido de relagdo com os outros, numa forma de desenvolvimento
fisico necessaria a sua idade. O desporto de alto nivel, pelo contrario, ndo deve ser
encorajado.

Comentario de um Espirito: "A Natureza ndo deve ser forcada de modo algum. Em
caso algum devemos lisonjear o principal defeito da natureza humana, que é o
orgulho. De modo algum devemos contrariar um corpo que, na verdade, habita um
meio fisico que nao deve ser contrariado.

E por isso que este desporto dito de alto nivel tem consequéncias psicolégicas
definitivas. O seu interlocutor é mais favoravel aquilo a que chama "desporto
cerebral", ou seja, um desporto que tera todas as faculdades morais, psiquicas e
espirituais que podem levar ao dominio do invélucro carnal e a sua manutengédo
natural quotidiana.

Compreende-se que os musculos de um corpo, que os nervos de um envelope carnal,
devem ser mantidos a todos o0s niveis e ndo apenas ao nivel da manutengdo
desportiva, mas também ao nivel da nutricdo. O fato é que a mente domina a matéria,
e muitas vezes muito mal, e que a manutengéo € sobretudo uma questdo de manter a
psique, de trabalhar a psique.

O desporto de alta competicdo pode ter consequéncias morais desastrosas. Sao
gastas somas avultadas em clubes desportivos e em jogos; sao oferecidos salarios
enormes aos desportistas, levando os jovens a acreditar que € facil ganhar dinheiro
sem ter de aprender e trabalhar na escola. Estas somas consideraveis, muitas vezes
completadas por subsidios publicos, poderiam ser mais bem utilizadas para construir
instalagcdes desportivas e manter os jovens ocupados por si proprios.

Do mesmo modo, o espirito dos Jogos Olimpicos esta hoje totalmente desvirtuado e
ja nao corresponde ao ideal original de fraternidade desportiva imaginado pelo Barao
Pierre de Coubertin. Sob o disfarce de bons sentimentos, estes Jogos sao
corrompidos pelo dinheiro, implantados em paises onde a construcido das
infraestruturas necessarias é feita em detrimento das necessidades dos habitantes,
obrigando-os a assumir o pagamento de dividas colossais. Estes Jogos beneficiam
uma pequena parte da populagdo, enriquecendo certos homens de negocios,
enquanto, ao mesmo tempo, reinam a fome, a pobreza e a desigualdade.

Pelo contrario, a organizagéo destes eventos desportivos internacionais deveria ser a
encarnacgao de um ideal pacifico de partilha e de solidariedade humana.

DROGAS
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O problema das drogas n&o é novo. Desde tempos imemoriais, as pessoas
procuram esquecer as dificuldades da vida através do consumo de substancias para
escapar temporariamente da rotina quotidiana, para se desligarem das duras
realidades da vida, para a tornarem mais bela ou mesmo para aliviarem o sofrimento
fisico. Este problema € ainda mais crucial nos dias que correm devido ao tréafico
internacional em grande escala que se verifica, principalmente através da Internet, e
ao numero crescente de substancias oferecidas. Passamos das drogas naturais
para as drogas sintéticas, onde a adicdo de certos produtos aumenta o fenémeno da
dependéncia e cria outros efeitos secundarios infelizes; mas todas tém o mesmo
objetivo: modificar o estado de consciéncia ou melhorar o desempenho.

Existem drogas legais, ou seja, drogas que s&o vendidas livremente, como o alcool,
o tabaco, o café, os medicamentos psicotrépicos e os solventes organicos, bem
como drogas ilegais, cujo consumo e venda sao proibidos. No entanto, a legislagao
nao é a mesma em todos os paises, o que complica a luta que os governos devem
travar contra este flagelo.

Sim, € um flagelo, porque uma série de acidentes, crimes e delitos sdo cometidos
sob a influéncia de varias drogas. E um problema de saude publica, porque a
ingestao regular de substancias conduz a patologias graves. Mas, acima de tudo, a
dependéncia criada gera uma necessidade de abastecimento que tem repercussdes
financeiras, levando o consumidor a tornar-se, mais ou menos rapidamente, um
traficante de droga.

Além disso, muitas pessoas sido presas por este motivo, expondo-as a uma prisao
degradante que nada resolve, porque o trafico ocorre em todo o lado, incluindo na
prisdo. Em segundo lugar, a caréncia e o sofrimento criados pela dependéncia fisica
levam as pessoas a tentarem obter fornecimentos ilicitos. A maioria das pessoas
encarceradas por esta razao estaria melhor em unidades de cuidados.

Existem redes internacionais de trafico de droga, como o cartel de Medellin, que foi
infame nos anos 80, envolvendo bancos, companhias de seguros e a industria do
armamento, e que beneficia das suas atividades para branquear dinheiro. Os
movimentos sectarios também beneficiam e incentivam estes negdcios.

O trafico de droga anda muitas vezes de maos dadas com o trafico de armas em
certos paises; vitimas infelizes sdo apanhadas no jogo e, se por vezes surge um
sobressalto de consciéncia, essa consciéncia é rapidamente aniquilada pela
absorcao da droga que |hes é inoculada. Estas pessoas tornam-se entdo os robots
de uma grande maquinagao, cujos principais beneficiarios ocupam frequentemente
altos cargos politicos.

O espirito do filosofo italiano Lanza Del Vasto (1901-1981) exprimiu-se a este
respeito: "A legislagdo atual considera o toxicodependente, ndo como um doente,
ndo como um doente, mas antes como um culpado que sera implacavelmente
persequido pela lei. Ndo existe um verdadeiro lugar para a prevengéo deste flagelo a
nivel interno.

Mais uma vez, o partido do dinheiro, o partido dos especuladores, o partido dos
grandes ftraficantes vencera, porque é verdadeira e deliberadamente distorcer o
problema da droga querer fazer do toxicodependente o culpado das circunstéancias;
pensar por um unico momento que esta ideia de culpa desenvolvida no ambito de
uma lei vai acabar com o flagelo, € uma estupidez.

A droga é um flagelo, antes de mais uma mercadoria; € uma questédo de comércio,
nada mais. Este comércio continuara a alimentar um certo numero de homens no
planeta, eminentemente ricos, sendo a sua riqueza e o seu lucro o resultado do seu
trafico absolutamente despudorado.

56



Os jovens precisam de mais informagédo e prevencdo. O flagelo da droga deve ser
reduzido, o homem deve encontrar o seu caminho, a sua via, a sua felicidade, isso é
Obvio. As pessoas esperam o0 absoluto, esperam um amanh& melhor, mas né&o
devemos apontar para esse amanha e dizer: 'Es culpado, vou prender-te, vou por-te
na prisdo’, quando a culpa é outra".

A questdo da legalizagdo de certas drogas leves &€ uma questdo recorrente,
levantada por assistentes sociais e educadores que trabalham no dominio da
toxicodependéncia. Esta medida permitiria acabar com o mercado negro e oferecer
estas substdncias a pregcos razoaveis, resolvendo assim os problemas de
delinquéncia associados a estas dependéncias. Nos paises que legalizaram a
maconha, em particular, ndo se registrou qualquer aumento do consumo, o que
demonstra que o argumento do incentivo ao consumo num quadro legal ndo é
valido.

No entanto, embora a legalizacdo tenha em parte posto fim ao problema da
delinquéncia, a verdade € que a absorgao de substancias continua a ser prejudicial
em termos de saude e de equilibrio. Uma pessoa que sucumbiu a uma overdose
testemunhou apos a sua morte:

"Os cigarros, as seringas e as pastilhas ndo substituem a coragem. Estes produtos
podem, por vezes, permitir-nos ver a vida de forma diferente. Com uma grande lupa,
podem colorir a vida, desenhar a vida, torna-la mais bela, mais feliz durante alguns
minutos, algumas horas, o tempo suficiente para acreditar que estamos melhor, que
tudo é belo, que tudo € mais verdadeiro.

Mas néo é verdade, é totalmente mentira; € uma mentira e € a pior mentira porque é
uma mentira que mata, destroi, corroi, € uma mentira que destroi a consciéncia. Ndo
se deve perder na droga.

Para ajudar os outros, temos de ser nos proprios. Mas o veneno das drogas impede
as pessoas de serem elas proprias. Tira-lhe a sua identidade, a sua personalidade, o
seu caracter, a sua psicologia. O toxicodependente ndo é um ser livre, ele é contra a
liberdade porque aceita a dependéncia”.

Para evitar que os jovens se sintam tentados a consumir drogas, € preciso educar
melhor, ter mais em conta a dificuldade de reencarnar no nosso planeta lento e
propor uma sociedade mais auténtica e mais justa, onde os verdadeiros valores
sejam redescobertos, em substituicdo do poder artificial do dinheiro e da fama.
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Capitulo 3
OS DIFERENTES SISTEMAS POLITICOS

Para conceber a sociedade do futuro, é necessario fazer um balanco do que existe e
do que ja existiu em termos de organizagao das sociedades. Assim, € preciso olhar
para tras na histéria e definir os diferentes modelos politicos, com as suas
qualidades, defeitos e contradi¢cdes. Isto implica o aparecimento das democracias,
dos poderes e contrapoderes, da separagdo dos poderes. E também necessario
examinar o que é uma constituicdo, e € a da V Republica Francesa que € aqui
evocada para dar um exemplo entre outros.

Eis, portanto, uma sintese dos diferentes modelos de organizagao politica baseados
na emergéncia da democracia, modelos que muitas vezes permitiram as sociedades
fazer alguns progressos, mas que sao claramente insuficientes face aos desafios da
construcado de um futuro com maior participacédo dos cidadaos.

PRINCIPIOS E GENERALIDADES

Um sistema politico é definido pelos costumes num mundo feudal ou teocratico, ou
por uma constituicho num Estado democratico. Em democracia, existe uma
separagao dos poderes legislativo, executivo e judiciario e os cidadaos tém liberdade
de escolha através do voto. Podem coexistir e opor-se varios partidos politicos, com
representantes nas assembleias, cuja capacidade de decisdo varia consoante as
maiorias e o tipo de sistema, denominado parlamentar, presidencial ou misto, ou
seja, ambos.

Para além dos regimes consuetudinarios (como a realeza de outrora) e dos regimes
democraticos em que vivemos atualmente, existem também regimes totalitarios ou
ditatoriais.

As caracteristicas dos regimes totalitarios

Trata-se de regimes politicos cujos representantes assumiram o poder pela forga,
por revolugao ou por votacéao.

Estes regimes autoritarios controlam todos os dominios da liberdade de expresséo,
incluindo os meios de comunicagao social e a expressao cultural e intelectual.
Podem colocar sob vigilancia tudo o que diz respeito a vida privada, a familia, ao
lazer e ao trabalho, mesmo quando se trata de opositores que possam representar
um desafio suscetivel de os desestabilizar. Isso gera suspeitas e denuncias por
parte daqueles que apoiam o regime, esperando oportunidades e privilégios pelos
bons servigos prestados.

Os regimes totalitarios tém uma ideologia que é estabelecida como verdade oficial,
uma ideologia homogénea baseada em alguns principios aos quais os cidadaos se
devem conformar para construir o homem novo, que ja néo se deve assemelhar em
nada ao homem do passado. Este tipo de regime corresponde evidentemente ao
que foi o nazismo e, de forma diferente, ao que foi o estalinismo.

Para os especialistas, ha uma diferenca entre um Estado totalitario e um Estado
autoritario. Por exemplo, consideram que as ditaduras latino-americanas dos anos
70 e 80 tinham uma vocagao autoritaria, com o exército a tomar o poder, ja ndo ao
servico de uma ideologia precisa, mas, neste caso, para subjugar as populagdes que
queriam uma mudancga de sistema. Era algo que o irm&o mais velho, os Estados
Unidos, nao podia tolerar, dado o dominio econémico que perpetuava na América do
Sul.
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O IDEAL DEMOCRATICO, A EMERGENCIA E A HISTORIA

A emergéncia da democracia em Atenas

A democracia nasceu na Grécia antiga (séculos V e IV a.C.). Em Atenas, o
pensamento filoséfico conduziu a uma experiéncia politica de reforma com Sdélon,
Pisistrato e Clistenes, num sistema democratico refor¢gado por Efialtes e Péricles.
Trata-se de uma forma de democracia direta em que as decisdes relativas a cidade
(polis) pertencem aos cidadaos. As mulheres, os escravos e 0s estrangeiros
(metecos) estao excluidos da cidadania. Embora existisse o sistema de eleicéo, este
foi substituido pelo sorteio para a nomeacdo dos magistrados. Os homens que
participavam regularmente na assembleia geral do povo (eclésia) estavam
diretamente envolvidos na tomada de decisodes.

Foi Péricles quem melhor simbolizou a democracia ateniense, cujo poder de decisao
era conferido a eclésia, a assembleia do povo, que submetia os assuntos a boulé
(senado) para debate e parecer prévio. O povo (démos) tinha também o dever de
fiscalizar os magistrados no exercicio das suas fungoes.

Os principais magistrados da cidade eram os estrategos, que detinham o poder
executivo. Existe também o Heliseus, um tribunal popular composto por seis mil
Heliasts escolhidos por sorteio, que julgam a maioria dos casos.

Os cidadaos atenienses tinham, por conseguinte, o direito de participar nas
assembleias da cidade e de tomar decisdes; podiam ter assento nos tribunais, ser
membros da boulé e exercer fungdes de magistrados pelo menos uma vez na vida.
Para tornar efetiva esta igualdade de direitos, Péricles concedeu um subsidio de
participagéo na vida civica, o misthos.

No que diz respeito as desigualdades sociais e econbémicas, os cidadaos mais ricos
foram incumbidos de tarefas denominadas liturgias e assumiram um sistema de
ajuda mutua voluntaria aos mais desfavorecidos.

Poderes na Idade Média

Na Europa medieval, os principios democraticos estavam pouco desenvolvidos,
exceto em algumas comunidades monasticas ou em certas cidades ou comunas,
nomeadamente em Flandres e na Italia.

Embora ja existissem assembleias representativas a nivel nacional, estas reuniam-
se por vontade do rei. E o caso, nomeadamente, do Parlamento em Inglaterra, das
Cértes em Espanha e dos Estados Gerais na Franga. Mas s6 as assembleias
inglesas tinham poder efetivo com a Magna Carta de 1215, quando o Parlamento
tinha de dar o seu consentimento aos impostos.

Foi no século XVIII, com os filésofos do lluminismo, que surgiram as ideias de um
ideal democratico baseado na igualdade, na liberdade e nos direitos naturais
inalienaveis. Estas ideias concretizaram-se durante a Revolu¢do Francesa, com a
abolicao dos privilégios do ancien régime e a Declaragcdo dos Direitos do Homem e
do Cidadéo de 1789, que proclamava que "os homens nascem e permanecem livres
e iguais perante a lei".

A Inglaterra do século XVII foi o precursor de um regime democratico.

O Habeas Corpus Act (1679) e a Bill of Rights (1689) foram as primeiras
formulagcbes das liberdades democraticas. Falam da liberdade como um direito
natural e de um contrato com o povo. Foi nesta altura que a Gra-Bretanha
estabeleceu o seu primeiro sistema parlamentar, cujas instituicbes se tornaram um
modelo.
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A Era do lluminismo

Na sua obra De “I'esprit des lois” (1748), Montesquieu, fildsofo do Século das Luzes,
lancou as bases da democracia ao insistir na separacdo dos poderes, numa altura
em que ja era necessario pensar em reduzir as prerrogativas reais.

As chamadas leis universais devem ser apoiadas pela razdo e pela analise
cientifica, a fim de garantir a seguranca e a liberdade. E este o sentido de “L'esprit
des lois”, segundo Montesquieu, que define a liberdade como a obediéncia as leis,
numa afirmagdo que pode ser resumida da seguinte forma: "A liberdade é o direito
de fazer tudo o que as leis permitem, ndo de fazer tudo o que se quer". Define,
portanto, a liberdade em termos da sua relagdo com a lei e com o Estado, e é ele
proprio regido pela lei.

Este conceito encontra-se também no Contrato Social de Rousseau. No entanto, ele
preferia a democracia direta, ou seja, uma forma de democracia em que o povo é
soberano, sendo que cada um dos individuos que compéem o povo detéem uma
parte do poder. E entdo uma vontade geral que pode ser expressa por sufragio
universal, e a regra democratica sera assim a da maioria. Mas Rousseau também
esta consciente de que a democracia direta exigiria que o0s cidaddos fossem
virtuosos, agindo para o bem comum de acordo com a vontade geral; isto teria de
ser apoiado por um programa de educacgao politica para os cidadaos. E, de forma
realista, conclui: "Se houvesse um povo de deuses, eles governar-se-iam
democraticamente. Um governo téo perfeito ndo é adequado aos homens.

As experiéncias democraticas que surgiriam no Ocidente afastar-se-iam desta
concepgao, inaplicavel aos grandes Estados, e ainda hoje estamos dependentes de
uma democracia representativa, tdo cara a Montesquieu, mas insatisfatoria para um
povo soberano.

Se olharmos para o resto da histéria, foi a concepgcdo de Montesquieu que
prevaleceu, com a famosa separag¢ao de poderes - legislativo, executivo e judiciario -
para evitar abusos de poder. E por esta via que a liberdade do cidaddo e a
autoridade publica podem, em certa medida, ser conciliadas.

A democracia comecou a ser aplicada no final do século XVIIl, quando as colénias
inglesas da América do Norte se revoltaram e se emanciparam, dando origem a
Declaracao de Direitos de 1776, que serviu de base a Constituicido democratica dos
Estados Unidos. A Revolugao Francesa de 1789 derrubou a monarquia e proclamou
a Declaragcdo dos Direitos do Homem e do Cidaddo. Estas duas revolugcbes
marcaram o inicio de novos regimes: as primeiras republicas, que conduziram a uma
melhoria do direito de voto.

Ao longo do século XIX, a democracia continuou a ser procurada pelos liberais,
preocupados com os direitos, a legalidade e as liberdades na esfera politica, mas
incapazes de fazer avangar a democracia nas esferas econdmica e social.

O filésofo politico Alexis de Tocqueville (1805-1859) analisou a sociedade americana
em Democracia na América (1835-1840). Apresentou uma concepgao liberal do
desenvolvimento democratico e do desaparecimento progressivo das desigualdades.
Na sua opinido, a democracia deve corresponder a evolugdo da sociedade no seu
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conjunto e os seus valores. Chamou a este processo historico a "igualizagdo das
condi¢gdes", baseada nos trés principios seguintes:

- lgualdade de direitos: todos os cidadaos estao sujeitos as mesmas regras juridicas.
- Igualdade de oportunidades: as posigdes sociais estdo abertas a todos, com base
no mérito e independentemente da origem social.

- lgualdade de consideracao: cada cidadao vé-se como igual ao outro, mesmo que a
sua posicdo econdmica e social seja diferente. E, portanto, um estado de espirito, o
valor central das sociedades democraticas.

O pensamento de Platao e Aristételes

Voltemos a filosofia ateniense e ao debate entre Platdo e o seu antigo aluno
Aristételes, o primeiro defendendo uma certa aristocracia e o segundo uma
verdadeira democracia. As suas reflexdes filoséficas levantaram a questdo do
melhor sistema politico. Varios dialogos de Platdo (A Republica ou A Politica) e de
Aristételes (A Politica) abordam em profundidade esta questdo. As suas obras
abordam as seguintes questbes: O que é o homem? Qual é a esséncia da
humanidade? O que € um regime justo? Como deve ser organizado? Quem deve
governar? O que é o saber? Quem possui as competéncias, a arte politica?

E nas respostas a estas perguntas que encontramos duas visdes muito diferentes
que, na realidade, dizem respeito a propria natureza do ser humano.

Para Platdo, ha trés partes do ser: uma é a dos desejos e instintos, e é feita de
desejos; a segunda representa a coragem, o coragao, a busca de a¢des nobres; e a
terceira é a inteligéncia. E, dependendo da diversidade das pessoas, esses atributos
nao sao distribuidos igualmente, sendo alguns mais préximos das preocupagdes
materiais e outros mais amorosos e inteligentes.

Quanto a Aristoteles, ndo previa qualquer discriminacdo em termos de razao, e que
todos os seres humanos sao dotados, incluindo os barbaros. Para ele, "o homem é
um animal racional”, mas também um ser social, fraco na sua solidao, que precisa,
portanto, de viver numa comunidade politica (polis).

Para Platdo, a diferenca é inerente a humanidade, enquanto Aristoteles prevé uma
igualdade natural entre os individuos.

Para Platdo, as trés partes do homem (necessidades, coragdo, conhecimento)
definem trés classes sociais. A primeira € a dos camponeses, artesdos e
comerciantes que organizam a vida doméstica. A segunda é a classe dos guerreiros,
que se distinguem pela sua bravura. A terceira era constituida pelos filésofos, os
detentores do saber. Nesta hierarquia de classes sociais, os fildésofos tinham de gerir
a cidade, os guerreiros tinham de defende-la e o povo tinha de alimenta-la.

Esta é a nogao de sociedade justa de Platdo, uma sociedade onde todos tém o seu
lugar.

Para Aristételes, que atribuia a todos a mesma capacidade de raciocinio, a
sociedade estava limitada a duas classes, os ricos e os pobres. Aristételes ndo fazia
distincdo em termos de competéncias e previa um poder mais coletivo, envolvendo
0s pobres na governanga, numa democracia de direitos politicos iguais, baseada no
governo de cada um por todos e de todos por cada um.

No caso de Platao, o regime ideal era uma aristocracia do conhecimento e da razao,
baseada num principio elitista. Quanto a Aristoteles, ele pode ser visto como o
precursor longinquo do sufragio universal, por exemplo.

A extensao do modelo liberal
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Num sistema democratico liberal, a Constituicdo garante as liberdades fundamentais
e a separacgao de poderes. Os diferentes partidos podem exprimir-se e participar em
eleicbes regidas pelo sufragio universal. Existem procedimentos de revisdo da
Constituigdo, bem como de controle da constitucionalidade das leis e de consultas
eleitorais.

Na maior parte dos paises europeus, o sufragio universal foi introduzido na primeira
metade do século XX, embora o direito de voto das mulheres tenha surgido
tardiamente, em datas diferentes consoante os paises. No que diz respeito a
democracia pluralista e liberal na Europa, vale a pena assinalar os infelizes
parénteses do fascismo: Italia e Alemanha nazi, bem como os regimes autoritarios
em Espanha e Portugal. E, na Europa de Leste, foram instaurados regimes
comunistas que se diziam democracias socialistas "populares”.

A emergéncia da democracia socialista

Na sequéncia das revolugdes industriais do século XIX, as mudancgas na vida
econdmica agravaram as condi¢des materiais dos trabalhadores. Este fato levou ao
desenvolvimento de movimentos sociais, politicos e sindicais, que conduziram a
uma critica global e radical dos principios da democracia liberal através do
socialismo.

Na sua obra O Capital, Karl Marx, na sua analise da condicdo da classe
trabalhadora, sublinha o fato de a democracia nao ter conseguido impedir a
exploracdo do homem pelo homem. Os regimes democraticos sao assim vistos
como instrumentos de dominacdo de uma classe sobre outra. Para o marxismo, o
Estado continua a ser o produto do antagonismo de classes, um instrumento de
opressdo nas maos da classe possuidora. E através da abolicdo das classes e do
desaparecimento do Estado que a verdadeira democracia pode existir.

Desde a criagdao da ONU até a era pés-Guerra Fria

Em 10 de dezembro de 1948, no rescaldo da Segunda Guerra Mundial, a
Assembleia Geral das Nacgdes Unidas adoptou a Declaragdo Universal dos Direitos
do Homem. A esta Declaracdo seguiram-se, em 1966, dois Pactos, um sobre os
direitos civis e politicos e outro sobre os direitos econémicos, sociais e culturais.

A Convengéo Europeia dos Direitos do Homem foi assinada em Roma, em 4 de
novembro de 1950.

No Leste, os paises da Europa Central eram subservientes a Unido Soviética,
politica e economicamente, sob regimes ditos "totalitarios", porque qualquer partido
da oposigao ja ndo podia sobreviver, sendo considerado subversivo.

Foi neste contexto que foi inventado o conceito de "Guerra Fria" entre o bloco de
Leste e as democracias ocidentais. A China, por seu lado, passou por uma
revolugao, tal como varios paises em desenvolvimento.

Este confronto ideoldgico entre o Leste e o Ocidente terminou na Europa de Leste
em 1989 e terminou com a dissolugdo da URSS em 1991. O pluralismo politico foi
restabelecido, bem como o liberalismo baseado nos modelos da Europa Ocidental.
No entanto, sob a capa da democracia e da liberdade econbmica, subsistiram
regimes autoritarios, principalmente na Russia.

A democracia num sistema liberal

Em todas as democracias ocidentais, os poderes nascidos do sufragio universal sao
confrontados com forcas de oposi¢cao representadas por partidos politicos e
sindicatos opositores. A pluralidade de opinides exprime-se nas assembleias
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legislativas, mas também na sociedade civil, através de associagbes, grupos de
pressdo de empresas e até lobbies. Alguns grupos, como os sindicatos, podem
representar um verdadeiro contrapoder, na medida em que o governo no poder pode
ser forgado a negociar com eles e, assim, mudar a sua politica.

A organizacdo dos nossos Estados modernos no século XX levou a uma maior
complexidade na governacgao, envolvendo uma administragdo mais vasta, com maior
poder tecnocratico, constituida por peritos que influenciam o processo de tomada de
decisoes.

A evolugao da sociedade democratica caracteriza-se também por uma redug¢ao da
participagdo politica dos cidadaos, em parte devido a queda das ideologias
mobilizadoras, que por sua vez é acompanhada por uma crise de legitimidade das
instituicbes politicas. Este "défice democratico" € muitas vezes remediado por uma
maior personalizagcédo do poder.

eAs graves dificuldades que as democracias liberais enfrentam no inicio do século
XX| EXIGEM QUE SE repense o equilibrio necessario entre a liberdade individual e a
solidariedade entre os cidadaos.

OS DIFERENTES TIPOS DE DEMOCRACIA

A democracia é, como disse Abraham Lincoln, o governo do povo, pelo povo e para
0 povo; permite que 0 povo se governe a si proprio, ao contrario da monarquia e dos
governos aristocraticos. Para garantir a democracia e proteger os cidadaos contra a
arbitrariedade do governo, é necessario separar os poderes do governo, como
defendido por Montesquieu. O poder legislativo € responsavel pela aprovagao das
leis, o poder executivo pela sua aplicagao e o poder judiciario pelo seu cumprimento.
A democracia pode ser exercida diretamente, neste caso pela democracia direta, ou
através de representantes, neste caso pela democracia indireta.

Democracia direta

E a soberania popular segundo Rousseau. Trata-se de um modelo muito antigo, de
que podemos encontrar exemplos nas sociedades primitivas, mas foi em Atenas que
este sistema tomou forma, baseando-se nos principios fundamentais da igualdade
de todos perante a lei, do acesso a todas as honras e fungdes publicas e do direito
de todos falarem perante os tribunais e a assembleia do povo. Para que os cidadaos
mais pobres pudessem exercer o poder, Péricles concedeu subsidios parlamentares
a todos.

Este tipo de democracia s6 é possivel em condicdbes muito especificas, em
pequenas cidades ou no ambito de um exercicio local do poder, mas é dificil de
aplicar num Estado moderno. Exemplos podem ser encontrados no século XVII na
Nova Inglaterra, sob a forma de Town meetings, onde a populagdo das comunas se
reunia em assembleia para decidir sobre leis, impostos e orcamentos. Experiéncias
mais efémeras tiveram lugar durante a Revolugéo de 1789, durante a Comuna de
Paris em 1871, no México nas regides de Chiapas onde o movimento Zapatista
iniciou uma experiéncia de transformagao social e politica, ou em 1917 durante a
Revolugado Russa com a eleigao dos sovietes. Atualmente, este modelo sobrevive
em alguns cantdes suigos através dos Landsgemeinden.

Os processos de decisdo associados a democracia direta sdo os referendos, os
referendos de iniciativa popular e as peticdes. Os representantes eleitos podem ser
destituidos do cargo.
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No dominio econémico da produgao, a ideia de democracia direta esta associada a
de autogestéo, dos quais sdo exemplos os conselhos de trabalhadores na Alemanha
e em ltalia, no inicio do século XX, e na Hungria, em 1956.

Este sistema tem sido frequentemente defendido por anarquistas e libertarios.

Democracia indireta ou representativa

Numa democracia indireta, os cidadédos elegem livremente representantes que sao
responsaveis pela elaboracdo das leis e, por vezes, até pela sua execugao; € o
caso, por exemplo, dos juizes nos Estados Unidos. Esta é a forma de democracia
representativa mais difundida no mundo. No entanto, por vezes, nem todos os
detentores do poder sao eleitos pelo povo: na Franga, por exemplo, os membros do
governo sao nomeados pelo Chefe de Estado.

A representatividade democratica é assegurada por trés principios fundamentais:

- Liberdade de voto garantida pelo carater secreto do voto, por oposi¢géo ao voto de
levantar as maos.

- lgualdade de sufragio: todos os cidadaos tém direito de voto e cada cidad&o conta
como um voto.

- Liberdade de candidatura: qualquer cidaddo no gozo dos seus direitos civicos e
gue cumpra os requisitos de idade pode candidatar-se as eleicdes para
representante do povo.

Na Franca, ao contrario dos Estados Unidos, os juizes ndo sao eleitos, mas sao
funcionarios publicos recrutados por concurso.

Na pratica, estes dois tipos de democracia coexistem: trata-se de uma democracia
semidireta em que os cidaddos sao chamados a decidir por si proprios através de
um referendo. A proposta pode emanar de instituicdes representativas ou ser
iniciada pelos cidadaos: é o referendo de iniciativa popular, que se aplica, sobretudo,
na Suiga e na ltalia.

Na Franca, desde a revisao constitucional de 28 de margo de 2003, os cidadaos
podem fazer uso do seu direito de peticdo e de voto sobre a reforma local através de
referendos locais, sobre um assunto especifico da competéncia de uma autarquia
local.

A forma como o poder é organizado e exercido numa democracia pode ser dividida
em dois tipos principais de sistemas: o sistema parlamentar e o sistema presidencial.

O sistema parlamentar baseia-se na relacdo especial entre trés atores principais:

- O Parlamento, eleito pelo povo, exerce o poder legislativo (redagao e votagao das
leis). Confia no governo para que este exerga a sua fungao executiva.

- O governo, constituido por pessoas escolhidas para gerir uma pasta ministerial,
exerce o poder executivo, assegurando a aplicagdo das leis através da
administracdo. O governo é responsavel perante o parlamento. E frequentemente
estabelecido ou demitido por um voto de confianca do mesmo parlamento. E esta
relacao que caracteriza o sistema parlamentar.

- O chefe de Estado pode ser um rei ou um presidente. O seu papel limita-se a
representar o pais no estrangeiro e ndo pode atuar sem o acordo do governo, que,
por sua vez, é responsavel perante o parlamento.

O sistema presidencial

Encontramos os mesmos 6rgaos que no sistema parlamentar, um parlamento que
exerce a funcgdo legislativa, um governo composto pelo proprio presidente, eleito
pelos cidadaos ou indiretamente por um colégio de eleitores eleitos pelos proprios
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cidaddos, como nos Estados Unidos; o governo nao €, portanto, responsavel
perante o parlamento, mas perante os cidadaos. Exerce o poder executivo, rodeado
pela sua propria administragao. Esta administragao distingue-se da administracdao do
Estado porque so existe durante o mandato presidencial. O governo é responsavel
apenas perante o Presidente.

Os sistemas parlamentares e presidenciais tém variado de pais para pais, tendo
alguns introduzido caracteristicas de ambos os sistemas, conhecidos como sistemas
semipresidencialista ou mistos, como € o caso da Franga e da Finlandia.

E o caso da quinta Republica Francesa, em que o Chefe de Estado é eleito por
sufragio universal direto; nomeia os membros do Governo, o Primeiro-Ministro, os
Ministros e os Secretarios de Estado e demite-os. O Parlamento, que representa a
nacgao, € constituido pela Assembleia Nacional, composta por deputados eleitos por
sufragio universal direto por um periodo de cinco anos, e pelo Senado, composto por
senadores eleitos por sufragio universal indireto por um periodo de seis anos. O
Parlamento vota as leis propostas pelos seus membros ou pelo Governo. A
legislacdo € distribuida entre as duas camaras para analise e eventuais alteragdes,
mas é a Assembleia Nacional que tem o poder de votar o texto final. O Presidente da
Republica pode dissolver a Assembleia, mas esta, tal como o Senado, s6 pode
contestar o governo através de uma mogao de censura. Se o Presidente nao tiver
uma maioria parlamentar, € obrigado a coabitar, perdendo assim a eficacia do seu
poder para um governo da oposigao.

Democracia liberal

Os diferentes regimes acima referidos funcionam no quadro de uma democracia
liberal, uma doutrina politica que tem por objetivo limitar os poderes do Estado em
relacdo as liberdades individuais. E geralmente enquadrada por uma constituicdo
que privilegia a protecéo dos direitos e liberdades individuais e € exercida no quadro
de um Estado de direito, cujos representantes sdo eleitos pelo povo. na Franga, a
Declaragcdo dos Direitos do Homem e do Cidaddo (1789) e o preambulo das
diferentes constituicbes garantem as liberdades individuais. Para garantir o respeito
das leis e das liberdades dos cidadaos, foram criados organismos como o “Conseil
Constitutionnel” e a CNIL (Comissdo Nacional de Tecnologia da Informagédo e
Liberdades).

Sé&o garantidas as liberdades fundamentais, como a liberdade de consciéncia, de
religido, de expressao, de imprensa, de reunido e de associagdo. As diferentes
correntes politicas tém o direito de se fazer representar; do mesmo modo, sao
garantidos o direito de circulagdo e de propriedade, bem como a liberdade de
comercio e o comércio livre.

Cidadania

Na Antiguidade, um cidadado era alguém que gozava dos direitos da cidade; mais
modernamente, sdo os direitos civis e politicos concedidos aos cidadaos legais de
um Estado. O direito de voto € um dos elementos essenciais destes direitos. Este
direito variou muito ao longo dos tempos, tendo sido concedido primeiro as elites,
depois aqueles que podiam pagar o imposto (o censo) reservado aos homens. Nas
democracias modernas, é atualmente alargado a todos os cidad&os adultos, homens
e mulheres, que nao tenham sido privados dos seus direitos civicos. No entanto,
raramente € acessivel aos estrangeiros residentes nos paises democraticos
modernos, exceto, por vezes, para as eleicdes locais.
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A verdadeira democracia é aquela em que todos podem exprimir as suas
aspiragdes, quer individualmente, quer enquanto grupo de cidadaos. A realidade é
que algumas categorias de cidaddos nao estdo representadas, ou estdo mal
representadas, nos 6rgaos nacionais ou locais: as mulheres, os operarios e 0s
empregados, por exemplo.

No que diz respeito as mulheres, a Franga introduziu a paridade entre homens e
mulheres para garantir uma representacgao igualitaria.

Para remediar esta situagao, ha quem proponha a democracia por sorteio, para que
0s assuntos que afetam a vida da cidade ndo sejam apenas da competéncia de
especialistas que, muitas vezes bem colocados na esfera social, podem beneficiar
de certas vantagens ou estar afastados da realidade da vida dos cidadaos. O sorteio
permitiria que todas as categorias sociais estivessem representadas. na Franga,
apenas os juris sao sorteados a partir dos cadernos eleitorais.

Capitulo 4

COLONIZAGAO E DESCOLONIZAGCAO

As antigas colbnias, na sua maioria paises africanos, obtiveram a sua independéncia
na década de 1960, estabelecendo frequentemente regimes autoritarios liderados
por presidentes vitalicios.

A colonizagdo da Africa por varios Estados europeus teve inicio no século XIX,
liderada principalmente por duas grandes poténcias, a Franga e a Inglaterra, que
partilharam entre si cerca de trinta Estados. No entanto, apos cerca de um século de
dominacao, a Africa dos anos 60 encontra-se num contexto de independéncia, como
a concedida a Marrocos e a Tunisia em 1956, ou a do Gana britanico, proclamada
por Kwam NKrumah em 1957. A nova liberdade em todo o continente ndo conduziu
imediatamente a democracias emancipatorias, mas antes a ascensao de ditadores
corruptos que chegaram ao poder através de golpes de Estado. Tratava-se
frequentemente de regimes autoritarios e arbitrarios apoiados pelo exército, por um
homem ou por um grupo de homens.

Os impérios coloniais desapareceram gradualmente entre 1945 e 1975, alguns num
processo pacifico e outros em condi¢gdes dramaticas.

Embora a descolonizagdo tenha suscitado grandes esperangas nos paises em
desenvolvimento, € preciso dizer que, algumas décadas mais tarde, essas
esperancgas foram frustradas, tanto em termos de crescimento econémico como de
avangos democraticos que ainda se aguardam.

O CONTEXTO DA DESCOLONIZAGCAO

O desejo de independéncia

Foi durante o periodo entre guerras que surgiram os movimentos nacionalistas
anticoloniais, impulsionados por uma elite frequentemente formada na Europa. As
reivindicagbes eram a liberdade e a emancipagao dos povos subjugados pelos
colonizadores e desprovidos de direitos fundamentais de cidadania. Além disso, a
exploracéo dos recursos satisfazia essencialmente as necessidades econdémicas e
industriais das metrépoles. Esta situagao levou ao aparecimento de partidos pela
independéncia, por vezes proximos do comunismo anti-imperialista.

Apés a Segunda Guerra Mundial, a ONU, criada em 1945, votou a favor do principio
do "direito das coldnias a administrarem-se a si proprias", enquanto os Estados
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Unidos afirmavam o principio do "direito dos povos a autodeterminagao" e a Unido
Soviética denunciava "o imperialismo das poténcias capitalistas". As poténcias
coloniais, em particular o Reino Unido e a Franga, tiveram de considerar processos
de descolonizagéo.

A Asia mostra o caminho para a emancipagio

Depois de tentarem manter a india, os britanicos tiveram de ceder e negociar
perante o movimento pela independéncia liderado por Gandhi e Nehru. A india
tornou-se independente em 1947, mas um conflito religioso entre hindus e
mugulmanos levou a sua divisdo em dois Estados: a Unido Indiana e o Paquistao.
No mesmo ano, a Birmania (atual Myanmar) e o Ceildo (atual Sri Lanka) tornaram-se
independentes.

Noutras partes da Asia, as tentativas de independéncia foram frustradas pela
expansado do comunismo sob a influéncia da URSS e da China. Apds a guerra da
Indochina, entre a Franga e o Vietnam, de 1945 a 1954, houve um longo periodo de
intervengdo americana, com tragicos episodios de guerra, que terminou em 1973.

Descolonizagido em Africa

Depois de ter concedido a independéncia aos protetorados tunisiano e marroquino
em 1956, a Franca viu-se confrontada com os partidos pela independéncia das
colénias da Africa Negra, que conquistaram sucessivamente a sua independéncia
negociada sob a presidéncia do general De Gaulle, entre 1958 e 1960. Por outro
lado, era mais dificil renunciar a Argélia, que tinha o estatuto especial de
departamento francés, com um milhdo de colonos de origem metropolitana. Os
conflitos em torno da independéncia comegaram em 1954 e terminaram, apos
muitos episodios dramaticos, em 1962, com os acordos de Evian, que abriram
caminho a independéncia por referendo.

Enquanto a maioria dos Estados africanos conquistou a sua independéncia através
de negociagdes pacificas, 0 mesmo ndo aconteceu no lado britanico, onde se tinham
estabelecido muitos colonos brancos. No Quénia, em 1952, a revolta dos Mau Mau
foi duramente reprimida e sé apds uma longa guerra anticolonial € que o pais
conquistou a sua independéncia em 1963. Quanto & Africa do Sul, a sua
independéncia conferiu o poder aos brancos, perpetuando as desigualdades
flagrantes contra os negros durante o regime do apartheid, entre 1948 e 1991. As
colénias portuguesas s6 se tornaram independentes em 1975.

A DIFICULDADE DAS TRANSIGOES POLITICAS E ECONOMICAS

A instabilidade politica dificulta a instauragdao da democracia

O apoio ao processo de independéncia foi escasso, e as populagdes libertadas
viram-se confrontadas com uma incapacidade democratica, quando os poderes
foram muito rapidamente monopolizados por libertadores que se transformaram em
ditadores. Para além disso, as fronteiras determinadas arbitrariamente durante a
época colonial ndo tiveram em conta as diferengas étnicas, linguisticas ou religiosas.
Este fato conduziu a conflitos constantes desde as declarag¢des de independéncia.
Os primeiros anos de independéncia, marcados pela agitagao politica, conduziram
frequentemente a criagdo de regimes ditatoriais, por vezes apoiados pelas antigas
metropoles, que mantiveram o controle da exploragdo dos recursos naturais. A
Franca, em particular, tem uma grande responsabilidade neste dominio.
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Outros paises descolonizados, como a India, conseguiram tornar-se democracias
duradouras.

No entanto, é dificil construir uma nagdo num pais onde coexistem por vezes varios
grupos étnicos. Alguns paises tentam libertar-se do seu passado colonial criando
movimentos nacionalistas regionais, como o0 pan-arabismo (unido dos paises
arabes) ou o pan-africanismo (unido dos paises africanos). Outros, como Cuba e o
Vietnam, escolheram a via do comunismo revolucionario.

No entanto, ha uma imensa esperanga quando os antigos paises colonizados véem
a sua independéncia em termos de prosperidade e justica.

O Terceiro Mundo esta a lutar para se afirmar na cena internacional

Os novos Estados, que sonham em romper os lagos com os antigos colonizadores,
querem afirmar-se nas relagdes internacionais.

Em 1952, o demdgrafo francés Alfred Sauvy cunhou o termo "Terceiro Mundo" para
descrever os paises subdesenvolvidos das antigas colénias. A ONU criou um grupo
afro-asiatico para defender os seus interesses. Em 1964, a ONU criou uma agéncia
para o desenvolvimento destes paises (UNCTAD), gracas a determinagdo de 77
paises do Terceiro Mundo.

Em 1955, 29 paises participaram na conferéncia de Bandung (incluindo a india, o
Egito, a China, a Indonésia, etc.) e decidiram formar, fora da ONU, uma organizagao
que nao fosse subserviente a nenhum dos dois blocos: era o inicio do movimento
néo alinhado, que realizou a sua primeira conferéncia oficial na lugoslavia, em
Belgrado, em 1961.

A reestruturagcao econémica empobrece os novos Estados

A economia colonial (monoculturas ndo rentaveis e pouca industria), que servia aos
interesses da Franga metropolitana, teve de ser amplamente reestruturada. As
minorias privilegiadas de origem metropolitana que faziam funcionar a economia
moderna partiram, tal como os “pieds noirs” da Argélia. A independéncia
empobreceu as antigas colbnias, uma vez que os investimentos cessaram, os
capitais da Franca metropolitana partiram e houve uma reviravolta nos circuitos
econdmicos.

Ja nas décadas de 1950 e 1960, paises asiaticos como a india comegaram a
concentrar-se na industrializagdo. Em varios paises, foram tentadas revolucées
verdes que implicavam na modernizagao da agricultura. Outros viraram-se para um
modelo de desenvolvimento socialista com a nacionalizagdo dos recursos naturais.
Em 1960, os principais produtores de hidrocarbonetos formaram A OPEP, que atuou
para aumentar o preco do petréleo, considerado injustamente subvalorizado.

A Organizacdo da Unidade Africana foi criada em 1963 e a ASEAN (Sudeste
Asiatico) em 1967.

Novos Estados mergulhados em problemas Econémicos

A maior parte das antigas colonias permaneceram pobres, sobretudo porque, apds a
independéncia, foram frequentemente mal geridas (mas opg¢des econdmicas,
corrupcao, ditaduras, etc.) e tiveram de enfrentar problemas urgentes como a
explosdo demografica.

Como resultado, o fosso entre a riqueza dos paises desenvolvidos e a dos paises
pobres aumentou efetivamente. Os paises pobres endividaram-se macigcamente. O
comércio desigual continua a existir, porque sado os paises ricos e as suas empresas
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multinacionais que fixam os precos das matérias-primas produzidas no Terceiro
Mundo.

O passado colonial da origem a muitas tensdes entre paises

Todos os esfor¢cos de unido econémica ou politica falharam: o movimento dos néao-
alinhados esta praticamente paralisado. Ha demasiados paises do Terceiro Mundo
(mais de 100 nos anos 80) e os seus interesses sdo demasiado diferentes para que
se possa chegar a um acordo; quando se trata de problemas urgentes, prevalecem
os interesses locais.

Apesar dos esforgos do movimento dos nao-alinhados, a Guerra Fria dilacerou o
Terceiro Mundo: alguns paises optaram por se aproximar da URSS (Argélia,
Vietnam, Laos), outros do bloco ocidental (Marrocos, paises da América do Sul),
dando origem a numerosos conflitos (Etiopia comunista contra Somalia pré-ocidental
na década de 1970).

As fronteiras herdadas da era colonial estdo no centro de muitas tensdes. O mesmo
se aplica as rivalidades étnicas que foram fomentadas pelos antigos colonizadores
(ver genocidio no Ruanda). As tensdes herdadas da era colonial sdo agravadas por
uma falta de democracia promovida por elites frequentemente corruptas (e por vezes
ajudadas pelas poténcias ocidentais através da venda de armas). Os ditadores
mantém-se no poder apoiando-se no exército e em elei¢des fraudulentas.

O Estado-nacao nao existe de fato em muitos paises africanos. Desde os anos 60,
surgiram outras dificuldades: a SIDA, os massacres interétnicos, etc.

As antigas coldnias, agora desenvolvidas e democratizadas, estao a dar o
exemplo

As esperancgas terceiro-mundistas dos anos 50 e 60 desvaneceram-se. No entanto,
o discurso dos paises nao alinhados foi retomado pelo movimento antiglobalizagao,
que retomou algumas das criticas dos anticolonialistas e denunciou a injustica das
relagdes econdmicas entre os paises do Sul e os do Norte.

Algumas das antigas colbnias conseguiram desenvolver-se economicamente,
sobretudo na Asia. Mas ha pouco sentido de solidariedade com o resto do Terceiro
Mundo.

A auséncia de democracia ndo é inevitavel: alguns paises, como a india e o
Senegal, fizeram uma transicdo bem sucedida para a democracia.

Extratos de mensagens

Pois ndo, o homem n&o deve ceder, sofrer, ser escravo do homem e, por
conseguinte, se for necessario, deve levantar-se, erguer-se, lutar. Por filosofia, por
convicgdo absoluta, ndo se trata, para o mundo dos espiritos, de incitar o homem a
guerra ou ao assassinio, e € bem entendido, por todos e cada um, por todos os
espiritualistas, que o mundo invisivel nunca dara a sua aquiescéncia a conflitos, a
estados de guerra de natureza agressiva. Ndo se trata de discutir com o vizinho; néo
se trata de invadir, pelo pensamento ou pela propria presenga, esse mesmo vizinho,
porque entao caimos no erro fundamental, isto é, no erro colonialista, isto é, no erro
de todas as colonizagbes empreendidas anteriormente na historia da humanidade,
ou seja, a exploracdo de um povo sobre outro povo, de uma cultura sobre outra
cultura.

O espirito de Charles de Gaulle

69



O presente é o resultado de uma historia colonial que temos de apagar para sempre.
Néo devemos fingir... Isso ndo é politica. Isso é hipocrisia. Devemos, pois,
compreender que aos homens, mulheres e criangas destes povos sofredores deve
ser dada néo so a forga da humanidade, mas também a forga da dignidade numa
histéria reconhecida e definida.

O espirito de Jacques Duclos
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Capitulo 5
A ORGANIZACAO DAS NAGOES UNIDAS - ONU

A ideia de criar uma estrutura internacional ndo é recente; pode ser encontrada no
século XVIIl na obra do filésofo Kant, mas sé no rescaldo da Grande Guerra, em
1918, é que o Presidente dos Estados Unidos, Woodrow Wilson, propds um pacto
aos Aliados, que viria a nascer em janeiro de 1920, com a entrada em vigor do
Tratado de Versalhes, sob a designacdo de Liga das Nagbes (Liga). Composta por
45 Estados membros, esta estrutura gerou grandes expectativas que estavam longe
de ser cumpridas. Embora tenha sido eficaz na assisténcia aos refugiados e na
criacdo da Organizacédo Internacional do Trabalho, foi impotente para resolver todos
0s problemas graves e ndo conseguiu evitar a Segunda Guerra Mundial.

A ONU, que sucedeu a Liga das Nacgoes, foi criada durante a Segunda Guerra
Mundial pelos Estados Aliados que lutavam contra as poténcias do Eixo. Diversas
cartas, declaragdes e conferéncias iniciadas em 1941 conduziram a Carta das
Nacdes Unidas, assinada em Sao Francisco, em 26 de junho de 1945, por
representantes de 51 paises. Ao longo dos anos, outros paises juntaram-se a esta
organizagao, que atualmente inclui 193 Estados.

Organismos da ONU

A Assembleia Geral, 6rgao deliberativo que se reune uma vez por ano, € composta
por todos os Estados Membros, cada um dos quais dispde de um voto. A principal
missédo da Organizagcédo é a manutengédo da paz e da seguranga internacionais. Os
Estados Membros comprometem-se a resolver os seus diferendos por via pacifica e
a renunciar ao uso da forga; em contrapartida, se forem ameacgados ou atacados, a
ONU compromete-se a protegé-los.

Para isto, foi criado um Conselho de Seguranca de 15 membros, incluindo 5
membros permanentes (Franga, Reino Unido, Estados Unidos, China e Rdussia).
Este Conselho de Seguranga, que se reune todos os dias, pode decidir sobre
sancdes diplomaticas e econbmicas e até sobre o recurso as forgcas armadas. A
ONU dispde de um exército de Capacetes Azuis, soldados da paz imparciais que
participam em operagbes de manutengcdo da paz de varios tipos: observagédo do
cessar-fogo, missdes de interposi¢cdo. Isto permite congelar situagdes, se nao
resolver conflitos. As acdes mais recentes dizem respeito a luta contra o terrorismo,
obrigando os Estados a sancionar o incitamento ao terrorismo e ao seu
financiamento. No entanto, o direito de veto concedido aos membros permanentes
do Conselho de Seguranga pode paralisar certas decisdes, por razdes estratégicas
especificas do pais em causa. Entre 1945 e 1965, a URSS utilizou o seu direito de
veto 103 vezes.

Ha também o Conselho econdémico e Social, o Conselho de Tutela, o Tribunal
Internacional de Justica, com sede em Haia, composto por 15 juizes eleitos por nove
anos, e o Secretariado-Geral da ONU, que é o 6rgao administrativo.

A ONU dispde de uma série de instituicdes especializadas nos setores econémico,
financeiro, social e cultural, que asseguram a governabilidade mundial em dominios
fundamentais que foram surgindo ao longo do tempo. Estas instituigdes sé&o
juridicamente independentes da ONU. Tém orcamentos separados e 0s seus
préprios Estados membros, regras e pessoal. A maior parte do seu financiamento
provém de contribuicdes voluntarias de governos, instituicbes e individuos. Algumas
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agéncias especializadas, como a Organizagao Internacional do Trabalho (OIT), ja
existiam antes da criagdo das Nacdes Unidas. As mais importantes sao a FAO para
a alimentacéao e a agricultura, a OIT para o trabalho, criada em 1919, a OMS para a
saude, a UNESCO para a cultura, o FMI, o Banco Mundial e as suas filiais. Outras
estruturas que abrangem as telecomunicagdes, os servigos postais, a meteorologia,
a navegacgao, o turismo e a promocgao da utilizacdo pacifica da energia nuclear
asseguram uma governabilidade mundial coordenada em dominios cruciais.

A ONU desempenhou um papel importante no dominio social e humanitario (ajuda
aos refugiados, promogao dos direitos humanos, luta contra o flagelo da droga),
tendo os montantes consagrados aumentado significativamente. Antes da criacédo da
ONU, apenas as associagdes humanitarias de beneficéncia prestavam assisténcia
as vitimas de catastrofes naturais e aos refugiados de paises em guerra. Com a
criacdo da ONU, foram criadas novas instituicbes, como o ACNUR, o Alto
Comissariado para os Refugiados (dois prémios Nobel da Paz), que assegura a
protecao internacional dos refugiados, controlando o cumprimento dos acordos
internacionais por parte dos governos, sobretudo em matéria de direito de asilo. No
seio da ONU, um gabinete coordena a agdo das trés grandes agéncias
humanitarias: o ACNUR, o PAM (Programa Alimentar Mundial) e a UNICEF, uma vez
que mais de metade dos refugiados sao criangas.

No entanto, os resultados a nivel politico sdo mais dispares, com o problema do
Médio Oriente longe de estar resolvido. A divisao dos territérios palestinianos em
dois Estados, judeu e arabe, gerou conflitos, e a divis&o final ndo € a preconizada
pela ONU. O problema agravou-se consideravelmente com a expanséao intempestiva
dos colonatos israelitas. Do mesmo modo, a mediacdo entre a india e o Paquistdo
sobre a questdo de Caxemira ndo conduziu ao referendo recomendado para que os
povos possam decidir livremente. Na Africa do Sul e no Vietham, a ONU revelou-se
impotente. Mais perto de nés, verificou-se o fracasso da comunidade internacional
no Ruanda durante o genocidio de 1994, na Bdsnia, no Darfur, na Somalia e no
Iraque em 2003. Do mesmo modo, o problema da Siria ficou por resolver devido a
paralisia do Conselho de Segurancga das Nagdes Unidas.

Defesa dos direitos fundamentais

Seria injusto, no entanto, ndo prestar homenagem ao papel decisivo desempenhado
por esta estrutura, principalmente no que se refere ao respeito pelos direitos
humanos; € a ONU que devemos a Declaragdo Universal dos Direitos do Homem,
adotada em 10 de fevereiro de 1948.

O Conselho dos Direitos do Homem é um 6rgao intergovernamental do sistema das
Nacdes Unidas, composto por 47 Estados, cujo objetivo é reforcar a promogéo e a
protecao dos direitos humanos a nivel mundial. Procede a uma analise periodica da
situagao dos direitos humanos em todos os Estados Membros, denunciando, sempre
que necessario, as violagdes por motivos de raga, lingua ou religido. O Conselho
pode prestar assisténcia especializada ou nomear uma comissao de inquérito em
caso de violagdo dos direitos fundamentais. Em 1979, por exemplo, foi adotada a
Convencao sobre a Eliminacdo de Todas as Formas de Discriminagdao contra as
Mulheres. Foi criado um organismo especial, a ONU Mulheres, para garantir que as
mulheres sejam respeitadas da mesma forma que os homens. Intervém nos
dominios da saude e da reproducao e condena todas as formas de violéncia contra
as mulheres.

O conceito de desenvolvimento humano foi introduzido na Cimeira do Milénio, em
2000, sob o impulso do seu Secretario-Geral, Kofi Annan. Foram tomadas decisées
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para elevar o nivel de vida nos paises desfavorecidos, combater a pobreza e a
precariedade, lutar contra a mortalidade infantil e as doencgas, promover a educacéo,
a igualdade entre homens e mulheres e a protegdo do meio ambient. No que diz
respeito ao clima, a ONU foi pioneira no conceito de desenvolvimento sustentavel ao
organizar a primeira Cimeira da Terra no Rio de Janeiro, em 1992. As Conferéncias
das Partes (COP) foram posteriormente organizadas sob os seus auspicios.

O Secretario-Geral da ONU tem um papel fundamental. Eleito pela Assembleia
Geral, esta estreitamente dependente do Conselho de Seguranga, pelo que o seu
papel pode ser mais ou menos importante, ou mesmo dificultado. No entanto, alguns
Secretarios deixaram a sua marca na histéria da instituicdo através das suas
iniciativas humanistas, como Kofi Annan, que recebeu o Prémio Nobel da Paz em
2001, juntamente com a organizagdo, pelo seu trabalho "para um mundo mais
organizado e mais pacifico". Boutros Boutros Galli também procurou solugdes para a
paz no Médio Oriente.

Perspectivas futuras

A ONU tem um papel decisivo que é frequentemente ignorado. Apesar dos seus
fracassos, o seu historial €, no entanto, positivo. As suas ideias inovadoras e
humanistas esbarram com os vetos dos membros permanentes do Conselho de
Seguranga, mas também, e sobretudo, com os poderes de organizagdes financeiras
como o FMI e o Banco Mundial.

O seu papel tem de ser alargado e desenvolvido, o que exigira uma revisdo da sua
organizacdo e funcionamento. E também, sem duvida, necesséario sensibilizar o
mundo para a necessidade de solidariedade e de cooperagdo entre os paises,
porque se algumas questdes dizem respeito apenas a um pais ou a uma regiao,
outras, como a emergéncia climatica e a protecédo dos recursos naturais, dizem
respeito a toda a populagao do globo e ndo podem continuar a ser ignoradas.

O Além ja se pronunciou sobre este assunto:

"As Nacgdes Unidas poderiam ser a fonte da transformagdo da paisagem politica da
Terra, decidindo a aboli¢cdo total das armas atémicas, decidindo a reconverséo das
industrias militares para fins pacificos, decidindo o financiamento de um programa
de irrigagdo dos solos secos da Africa e da Asia. Decidir-se-ia abolir a atividade
bolsista a favor de uma emulagéo geral de todas as populagbes no sentido de um
vasto investimento financeiro para o desenvolvimento de todas as zonas
subdesenvolvidas da Terra. Ao mesmo tempo, seria decidido criar um programa
ecologico para salvar os rios, as arvores e 0s oceanos da ameaca da poluigdo, que
se tornara o perigo do terceiro milénio.

Esta estrutura permitiria redefinir o globalismo, n&o o globalismo das bolsas, mas o
globalismo que une todos os seres humanos, porque provém da mesma forga causal
divina e estdo expostos as mesmas dificuldades, a mesma lei de evolugdo e ao
mesmo futuro espiritual.

A perspectiva dos Espiritos para o futuro do planeta sempre foi a universalidade do
mundo, com o desaparecimento progressivo dos particularismos étnicos e
patridticos, em favor de uma verdadeira cooperagao entre os Estados, para fazer
desaparecer os conflitos e as fronteiras.

Os representantes da ONU pensam e atuam nesse sentido, mas esta estrutura
mundial é apenas constituida pelos paises que a compdem. Nao se trata, portanto,
de uma estrutura de superestado, mas sim de um érgéo cujo poder € muito limitado,
uma vez que esta dependente dos paises mais poderosos, os cinco membros
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permanentes do Conselho de Seguranga, que dificiimente respeitam as regras
internacionais e bloqueiam qualquer possibilidade de acordo, dado o direito de veto
de apenas um pais entre os cinco, que pode bloquear todo um projeto. A reforma
deste Conselho é ha muito reclamada por outros Estados, e € uma exigéncia que
devemos continuar a apoiar, a fim de avancar para uma nova partilha de
responsabilidades.
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Capitulo 6
QUESTOES ECONOMICAS

A organizagao social e econbmica depende do nivel de evolugdo do nosso mundo.
Sabemos que nos planetas superiores, nos quais a Terra se tornara num futuro
longinquo, a sociedade se baseia em principios de igualdade e de fraternidade, onde
nada é feito em proveito proprio e onde nao existe qualquer forma de especulagao.
Cada um contribui para o bem comum através do seu trabalho, sem procurar ganhos
pessoais ou notoriedade; a riqueza é distribuida equitativamente de acordo com as
necessidades e nenhuma populagcdo € explorada em beneficio de outra. A
delinquéncia nao existe, ndo ha crimes nem delitos. Da mesma forma, o dinheiro
deixou de existir porque as trocas sao efetuadas de uma forma diferente; a bolsa de
valores e outras instituicdes financeiras sao desconhecidas.

Estas perspectivas felizes ndo se aplicam ainda a Terra, onde a inferioridade
caracterizada pela cobiga, pelo ciume e pelo orgulho é ainda o destino de muitos
habitantes, pelo que este modelo ideal sera aquele para o qual teremos de trabalhar
progressivamente, para metamorfoses de tal ordem que sdo ainda inimaginaveis no
futuro imediato.

Se olharmos para a evolugédo da Terra ao longo dos ultimos séculos, o progresso
das sociedades tem sido lento, mas nao deixa de ser real. As transformagdes sociais
foram conseguidas gragas a homens e mulheres que lutaram por mais justica e
partilha, por vezes visionarios altruistas que pagaram com a vida a sua luta
humanista. Desde o século XVIIl até aos nossos dias, foram feitos grandes
progressos, como a aboligdo dos privilégios baseados no nascimento, a abolicdo da
escravatura, o abandono da colonizacdo, a protecido social e sanitaria e a
assisténcia do Estado aos mais desfavorecidos. No entanto, se na Franga e noutros
paises ocidentais e europeus se vive melhor do que noutros momentos da histéria, o
mesmo nao se pode dizer de certos paises onde as pessoas continuam a sofrer de
fome e de subnutricdo, onde dormem na rua ou em bairros de lata, onde ndo ha
acesso a cuidados de saude, muitas vezes porque as nagdes ricas continuam a
explorar os paises empobrecidos, pilhando os seus recursos naturais e impondo-
Ihes produtos manufaturados muito caros que enriquecem os grandes grupos
industriais. Tal situacao é inaceitavel do ponto de vista da ética espirita, e todos os
esforcos devem ser direcionados para a resolugdo destas desigualdades, que
parecem insuperaveis apenas para aqueles que ndo desejam a igualdade e o bem-
estar para todos. No passado, todos os paises demonstraram que sabem mobilizar
recursos e meios humanos para os conflitos bélicos, pelo que seria possivel
empregar as mesmas férmulas para assegurar a felicidade de todos os habitantes
do planeta.

A ECONOMIA, UMA CIENCIA INEXACTA

A economia é uma disciplina em constante evolugdo, que se baseia na experiéncia
do passado para construir o futuro. A economia tem a ver com o fluxo de bens, as
trocas entre diferentes agentes Econdmicos (individuos, empresas, autoridades
publicas), as decisdes e as ligagcdes a escala mundial. As escolhas feitas podem ter
consequéncias positivas ou desastrosas para os produtores e os consumidores,
razao pela qual se chama economia politica, porque, organizada a nivel estatal, tem
impacto na forma como a vida € organizada e nas relagdes entre os habitantes.
Embora possa ter um aspecto cientifico devido a certos mecanismos ou
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automatismos ligados, sobretudo, a oferta e a procura, depende sobretudo das
escolhas de estilo de vida, dos modelos sociais e da distribuicdo da riqueza. Nao
tem nada de racional, como dizia Bertrand Russel: "A economia € aquela disciplina
em que néo se sabe do que se esta a falar nem se o que se esta a dizer é verdade”.
Tudo o que se diz sobre a economia nao é verificavel; pode-se demonstrar que uma
coisa é verdadeira e outra é falsa. Por vezes, os estudos sao orientados para a
demonstracdo de um determinado resultado, chegando mesmo a encerrar institutos
que nao apresentam os resultados esperados. Além disso, os economistas estido
longe de estar de acordo sobre os efeitos produzidos por esta ou aquela medida, e
algumas previsdes revelaram-se completamente erradas.

Em 1914, o economista John M. Keynes estava convencido de que era impossivel a
Europa entrar em guerra porque os Estados nao tinham meios para a financiar! Em
15 de outubro de 1929, nove dias antes da Quinta-Feira Negra e do famoso crash da
bolsa, Irving Fisher, professor e tedrico econdbmico de renome, anunciava que o
preco das agdes tinha atingido um maximo permanente! A crise do “subprime” de
2007 dividiu os economistas. As previsdes anunciadas com convicgdo muitas vezes
nao se concretizam, porque se baseiam numa matematica que ndao tem em conta o
fator humano e as especificidades dos diferentes paises. Assim, a economia
aproxima-se da psicologia; ndo é uma ciéncia objetiva, mas depende de perspectiva
fatores irracionais ligados a perspectiva fatores humanos ou politicos.

A economia esta intimamente ligada ao dinheiro. Na ldade Média, o fluxo de dinheiro
estava sujeito as prescrigdes da Igreja Catdlica, que proibia o comércio de dinheiro.
A usura (empréstimo a juros) so foi autorizada por esta instituicdo no século XVII.
Assim, a modernidade da economia anda de maos dadas com a emancipag¢ao da
moralidade, partindo de antigos conceitos morais rigorosos e evoluindo para o
liberalismo desenfreado que conhecemos atualmente.

De acordo com o sistema altamente moral de Aristoteles, a economia € a arte de
administrar corretamente uma casa e, por extensdo, uma cidade, com o objetivo de
alcangcar a equidade, assegurando a harmonia entre os varios habitantes e
denunciando o poder do dinheiro. Durante muito tempo, considerou-se que o valor
de um bem dependia do custo de produgao, ou seja, da quantidade de mao de obra
necessaria para o fabricar e do custo dos materiais necessarios para o produzir.

Ja no século XVIe , com a escola de Salamanca, considerava-se que o pre¢o correto
resultava da estimativa conjunta de compradores e vendedores e, portanto, da oferta
e da procura. Estas ideias foram retomadas dois séculos mais tarde por Adam
Smith, o grande tedrico do mercado livre, que defendia o liberalismo politico e a
desconfianga em relagdo ao Estado. Para ele, o mercado era autorregulavel e nao
tinha qualquer utilidade para as decisées tomadas pelos governos, que eram o
resultado da conivéncia entre principes e burgueses na origem do sistema de
mercado.

A partir do estabelecimento dos Estados modernos, as decisdes séo tomadas pelos
detentores do poder; o Estado da o impulso, principalmente através da criacdo das
grandes fabricas reais. Comegam a surgir politicas intervencionistas diretamente
inspiradas nas ideias mercantilistas da época e setores de atividade dirigidos.

O NASCIMENTO DO CAPITALISMO

O século XIX assistiu ao nascimento do capitalismo. Até entdo, a produgado e o
comércio baseavam-se na agricultura de subsisténcia e no artesanato. Surge a
industria com as suas fabricas, sobretudo as fabricas de carvdo e as industrias
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téxteis na Gra-Bretanha, depois na Bélgica, Franca, Alemanha e Russia.

Gragas as maquinas, a produtividade aumentou, a procura cresceu, o0s lucros
dispararam, o capital acumulou-se e a economia tornou-se mais complexa. Surgem,
assim, empresas cujo capital é financiado por ag¢des. Os bancos florescem, com os
bancos de depdsito e os bancos comerciais. O comércio assume a dimensao dos
grandes armazéns. A colonizacdo de partes da Africa e da Asia permitiu aos
europeus obterem a baixo custo as matérias-primas essenciais a sua atividade.

A partir dai surgem novos problemas; onde no Antigo Regime as crises eram
causadas por mas colheitas limitadas geograficamente, as novas crises sao
financeiras, de bolsa, marcadas pela superprodugao, faléncias, desemprego e,
frequentemente, fuga de capitais. Assim, as primeiras crises bancarias do século XIX
conduziram a anos de depressao mundial. Alguns economistas, como Jean-Baptiste
Say e Adam Smith, defendiam que o mercado devia ser deixado em paz para se
regular a si proprio; outros, como Sismondi e Marx, defendiam a intervengcédo do
Estado para corrigir os excessos do capitalismo desenfreado.

A partir dai, o século XX assistiu ao choque de dois grandes sistemas Econémicos:

- O sistema liberal ou capitalista

Os bens de producdo sao propriedade privada e o Estado intervém apenas em
areas muito limitadas, como a construcdo de um quadro de trabalho, medidas de
protecéo dos trabalhadores e normas sanitarias. Assegura o respeito do comeércio
bilateral entre Estados.

- O sistema intervencionista ou socialista

O Estado néo se limita as suas missdes régias de justica e de policia, mas intervém
na economia regulando, controlando e gerindo setores que nao séao
necessariamente destinados a gerar lucros e especulagdo. Os meios de produgao
sao detidos pelo Estado, como foi o caso do “Conseil National de la Résistance” em
1945, na sua vontade de instaurar uma ordem social justa, preconizando a
nacionalizagao das fontes de energia, dos recursos do subsolo, das companhias de
seguros e dos grandes bancos.

As crises do final do século XX e do inicio do século XXI demonstraram que nao
existia nenhuma teoria econdmica que pudesse proteger contra colapsos ou
derrocadas, com todas as tragicas consequéncias humanas que dai poderiam advir.

Hoje em dia, os economistas questionam a nog¢do de crescimento como fator
determinante; pelo contrario, falam agora de decrescimento, ou seja, propdem
avaliar a riqueza de uma forma diferente. O economista Joseph Stiglitz, Prémio
Nobel da Economia, por exemplo, apresentou a ideia de incluir no PIB tudo o que é
feito de forma voluntaria e gratuita, ou seja, sem que seja registado qualquer fluxo
financeiro, e que representa elementos significativos que contribuem
significativamente para o bem-estar da populagéo.

Atualmente, a economia comecga a abrir-se mais as ciéncias sociais e humanas. Ha
menos confianga nos mecanismos de mercado e mais énfase na economia publica,
no papel do Estado, na fiscalidade e nas infraestruturas. O proprio Banco Mundial,
que se regia pelos principios neoliberais, reviu a sua abordagem, sob o impulso do
seu vice-presidente, o economista Francois Bourguignon, que defende que se deve
dar mais atencédo as desigualdades e a distribuicdo dos rendimentos do que aos
lucros dos bancos. O objetivo desta instituicdo financeira internacional é agora a
prosperidade partilhada.

E depois ha novas questbes, como o aquecimento global, que afetam todos os
paises do planeta e que ndo podem continuar a ser ignoradas.
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Apesar de alguns progressos, a desigualdade aumentou. Utilizando uma base de
dados de 175 milhdes de pontos de dados para medir as diferencas de rendimento e
de riqueza, economistas de mais de setenta paises denunciaram um aumento
acentuado das disparidades em todo o mundo nos ultimos quarenta anos.

Alias, ndo foram os economistas e os financeiros que melhor refletiram sobre os
diferentes sistemas, perdendo-se muitas vezes em calculos frios, quando o
verdadeiro tema é o da convivéncia de todos os seres encarnados no globo. Sobre
este ponto, Raymond Aron, jornalista e fildsofo, deu-nos este testemunho péstumo:
Os sistemas econOmicos sdo principios ultrapassados que ja ndo correspondem as
exigéncias das pessoas, a natureza das pessoas, a organizagao das pessoas. As
economias dependem das ideologias. Sao rigidas, rigidas, ineficazes na maior parte
das vezes porque estdo ausentes do movimento do tempo, da evolugao inerente a
natureza dos seres humanos que sao espiritos em mutacdo. A economia nao é
libertadora; ela prende as pessoas em sistemas inadequados. Ossifica as relagdes
sociais, desvia a producao e impede a verdadeira distribuicdo da riqueza.

As economias sdo especulagdes pontuais e oportunistas. Estas especulagbes nao
se baseiam na preocupag¢do com o homem, mas no lucro que pode ser obtido com a
sua producgéo quotidiana. Neste aspecto, ja estdo condenadas. As economias voltam
as costas as pessoas, voltam as costas aos climas, voltam as costas ao relevo.
Voltam as costas as riquezas naturais dos diferentes paises da Terra. Dizem-se
internacionais. S4o de fato internacionais, mas fazem-no com desprezo pelo planeta
e pelos seus habitantes. A economia ndo deve ser nem liberal nem estatista. A
economia deve ser natural. Deve ser uma organizagdo desejada, profundamente
desejada pelo conhecimento humano e que corresponda as suas necessidades
reais, a sua verdadeira natureza. Os sistemas politicos tornaram a economia tao
perigosa que ela se tornou capaz de destruir uma regido, um pais, um povo. Pode-
se, por decreto Econbmico, secar uma terra, torna-la arida e improdutiva. Se
quisermos, podemos organizar a fome. N&o sou contra qualquer forma de
organiza¢do. Para que uma organizacdo seja eficaz, deve ter em conta aquilo para
que foi concebida, ou seja, para 0s seres vivos, encarnados num planeta vivo. Acuso
muitos governos de fingirem que estdo a procura de uma solugédo, quando a solugéo
Ja existe para aqueles que a querem aplicar.

OS FILOSOFOS DA ECONOMIA

Muitos filosofos tém pesquisado e estudado possiveis sistemas econbémicos mais ou
menos compativeis com as perspectivas futuristas da filosofia espirita, segundo o
modelo dos mundos superiores do Universo.

Ludwig Feuerbach (1804-1872), o filosofo alemao, defendia que, para que surgisse
uma sociedade verdadeiramente humana, a filosofia deve encontrar sua extensao
na politica: "E preciso juntar a humanidade sofredora e a humanidade pensante", ou
seja, intelectuais e trabalhadores manuais.

Charles Fourier (1772-1837), na sua visao utdpica da sociedade, colocava o
homem no centro do debate, em reconhecimento de Deus, em comunhdo com a
natureza benevolente e equilibradora. Ele sugere a criagdo de falanstérios onde
todas as atividades humanas seriam harmoniosas e baseadas no bem-estar.
Preconizava uma sociedade em que cada um pudesse atingir o seu pleno potencial,
para que as vocagdoes e os talentos artisticos pudessem florescer. Defendia o
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respeito por todos, em particular o reconhecimento dos direitos das mulheres, até
entdo desrespeitados. Para ele, o direito individual a propriedade sé pode ter por
base o bem comum geral e ndo o enriquecimento pessoal. O exercicio deste direito
pode variar ao longo do tempo, porque a procura de lucros cada vez maiores conduz
a uma sociedade mercantil e desumanizada; quanto mais a propriedade aumenta,
mais o trabalhador é obrigado a aceitar trabalho a um pregco baixo e demasiado
competitivo. Quanto maior for o numero de comerciantes, mais eles sao levados a
enganar devido a dificuldade de gerar lucros.

Pierre-Joseph Proudhon (1809-1865)

Todos conhecemos a sua famosa maxima: "A propriedade € um roubo". Séculos de
propriedade demonstram-no. A propriedade € o suicidio da sociedade porque
incentiva a posse individual a custa dos outros, com o objetivo de enriquecimento
pessoal e ndo de partilha. A terra, as ferramentas e o capital ndo produzem nada por
si soOs, precisam de trabalho. Por isso, o proprietario ndo deve escravizar o
trabalhador, porque sem o trabalho do trabalhador, a propriedade nao tem valor.
Proudhon propbs a criacdo de cooperativas onde todos os trabalhadores seriam
proprietarios dos instrumentos de producdo, fazendo uma distingdo entre
propriedade e posse. Defendia a abertura de um banco do povo, sem capital e sem
lucros, onde circulariam vales penhorados contra o produto do trabalho de cada
membro, através dos quais se emprestaria dinheiro sem juros a pequenos
proprietarios e trabalhadores.

James Mill (1773-1836), pai de John Stuart Mill, sugeriu a criacdo de cooperativas
de trabalhadores e a limitagdo da heranga em fungéo da riqueza do herdeiro.

Gracchus Babeuf (1760-1794) via a heranca familiar como um sistema de
apropriacédo, uma espécie de fraude e um incentivo a reproduc¢ao de um sistema que
levava a espoliagdo dos mais pobres em beneficio de proprietarios sempre avidos
de novas posses.

Owen, um patrono americano das artes, defendia um sistema social em que a
propriedade privada fosse banida.

Louis Blanc (1811-1882) propds a abertura de oficinas nacionais e defendeu o
planejamento.

William Godwin (1756-1836) afirmou: "Os vicios que s&o inseparaveis do sistema
de propriedade desapareceriam numa sociedade em que todos partilhassem
igualmente os dons da natureza".

Para o filosofo britAnico William Ogilvy (1793-1871), "a propriedade fundiaria foi,
durante séculos, um prejuizo e um obstaculo muito maiores para a felicidade da
humanidade do que a tirania dos reis, a impostura dos padres e a chicana dos
advogados".

David Ricardo (1772-1823) demonstrou que o trabalho dos assalariados industriais

€ a verdadeira fonte de riqueza e que os proprietarios de terras e os financeiros
enriquecem sem trabalho, em detrimento dos assalariados.
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Karl Marx (1818-1883), o visionario, inspirou-se na obra dos filésofos, Hegel em
particular, para pensar num mundo melhor. Para ele, o capitalismo é a condi¢cao
prévia do coletivismo, que representa inicialmente um progresso para a humanidade.
O capital de uma empresa, ou seja, o dinheiro depositado pelos credores ou
acionistas, permite a criacdo de estruturas industriais e a aquisicado de maquinas que
substituem e aliviam o homem; o trabalho sera entdo menos arduo e mais seguro, e
sera necessario menos tempo para produzir a mesma quantidade de trabalho.

Na época de Marx, o capitalismo era o melhor de todos os sistemas e representava
um enorme avango em relagdo as formas de exploragdo anteriores. Criou um
mercado mundial, mas era apenas um sistema transitorio. Os capitalistas tornar-se-
ao supérfluos, o trabalho de gestdo de uma empresa sera completamente separado
da propriedade do capital. Os capitalistas tornar-se-d0 nada mais do que
emprestadores de dinheiro. Marx acabou por prever e demonstrar o declinio do
sistema capitalista.

Devido a concorréncia, as empresas utilizam cada vez mais capital sem gerar
proporcionalmente mais lucros, o que conduz a uma diminui¢do das receitas. Torna-
se entdo impossivel fornecer aos proprietarios do capital a mais-valia que eles
podem exigir, e a solugao adotada é a redugcao dos salarios. Foi o que aconteceu
desde o advento do capitalismo, sobretudo depois de o sistema bolsista ter
transformado os simples prestamistas em investidores que apostam numa empresa
e pretendem recolher os frutos do seu investimento a custa dos trabalhadores
dessas mesmas empresas. No entanto, os salarios ndo podem ser cortados
impunemente e, para continuarem a prosperar, os capitalistas envolvem-se em
atividades especulativas que conduzem a crises financeiras. Esta dinamica
capitalista conduz necessariamente, por um lado, ao aumento das desigualdades de
rendimentos e, por outro, a crises financeiras.

Além disso, a corrida aos lucros conduziu a um aumento da producédo e,
consequentemente, a procura de novos consumidores, estimulando os seus
apetites, mas sobretudo criando necessidades ficticias, o que deu origem a
sociedade de consumo do final do século XX.

Inicialmente, a sociedade primitiva permitia que as pessoas se mantivessem livres,
realizando o trabalho necessario a sua sobrevivéncia. A modernizagao e a divisao do
trabalho conduziram ao enriquecimento da humanidade e ao aparecimento de
classes sociais. A existéncia de classes esta ligada apenas a determinadas fases do
desenvolvimento histérico da producédo. O capitalismo revolucionou o potencial
produtivo da humanidade, quebrando o isolamento nacional, criando vastas
metrépoles e aniquilando o feudalismo, mas também levou a criagdo de uma classe
de proletarios.

Para Marx, a luta de classes conduz necessariamente a ditadura do proletariado.
Este poder devolvido ao povo € apenas a transigcdo para a abolicdo de todas as
classes e, por conseguinte, para uma sociedade sem classes. Para ele, as classes
sociais definem-se sobretudo pelo fato de possuirem ou ndo os meios de produgao.
As revolugbes anteriores, sobretudo a de 1789 na Franga, ndo tinham feito nada
pelo povo; embora os privilégios da nobreza tivessem sido abolidos, foi a burguesia
qgue saiu vitoriosa.

O sistema capitalista e bolsista conduziu a graves crises financeiras logo em 1857,
com o colapso dos valores bolsistas em Nova lorque, Londres, Paris e Viena, o que
levou a graves problemas de liquidez para as empresas, como a primeira "sexta-
feira negra”, em 11 de maio de 1886.
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A conclusao obvia para ele, como para outros precursores do comunismo, como 0s
utépicos Thomas More, Tommaso Campanella, Fourier e Nicolai Tchernychevski, era
a coletivizagao dos principais meios de produgao, para escapar a tentagao do lucro e
da especulagdo. Mas o comunismo s6 pode ser global.

Marx inspirou muitos economistas. Se 0 marxismo-leninismo ndo convenceu como
sistema de sociedade, € porque houve quem utilizasse vergonhosamente os
principios marxistas para instaurar um regime ditatorial que conduziu aos piores
excessos, como foi o caso do estalinismo, que substituiu a ditadura do dinheiro pela
ditadura do crime. Desde a sua morte, Karl Marx lamentou a utilizagdo das suas
ideias: "Denuncio aqui, diante de voés, todos aqueles que se pretenderam
depositarios das minhas ideias, aqueles que se tornaram os carrascos de
sociedades totalitarias em meu nome, aqueles que ousaram fazer sonhar os pobres
com um amanhé feliz, com a grande noite do proletariado, para os explorar e
esmagar ainda mais. Minha filosofia nunca encontrou forma na Terra e em nenhum
pais. Aqueles que a reivindicam sao traidores do meu pensamento. Mas o meu
pensamento foi escrito. S6 peco uma sociedade sem classes, sem dinheiro e sem
Estado".

Estes sistemas de propriedade coletiva, onde a ideia de enriquecimento pessoal
esta ausente, foram iniciados no passado pelas primeiras comunidades cristas ou
por certas tribos indigenas, descritas como "selvagens" aos olhos dos ocidentais,
que criaram sistemas de propriedade coletiva com uma partilha comum da riqueza.
Mais de um século apdés a morte de Marx, as suas previsdes sobre a evolugdo do
mundo econdmico revelam-se cruelmente exatas e a sua filosofia é hoje cada vez
mais referida.

Jean de Sismondi (1773-1842) foi o primeiro a reconhecer a diferenga decisiva
entre o capitalismo e os modos de producao anteriores. O desenvolvimento
espetacular dos meios de produgdo mecanicos obrigou os capitalistas a
encontrarem mercados para a sua produgdo cada vez maior. Por conseguinte,
lutaram até a morte para conquistar mercados e reduzir os custos de producgéo,
reduzindo os salarios e aumentando a mao de obra, a fim de apanhar os
concorrentes mais competitivos.

O LUGAR DO DINHEIRO

Uma sociedade sem dinheiro ndo € uma opc¢ao na Terra a curto prazo, mas €&
possivel alterar o seu papel. Quando foi introduzido, o dinheiro ndo tinha a
importdncia que tem atualmente; substituiu a troca dos nossos antepassados.
Sempre foi essencial para trocar produtos e servicos que nao podiam ser
convertidos noutros bens, especialmente se as partes contratantes estivessem
separadas por grandes distancias. Foi assim que surgiu a moeda fiduciaria (primeiro
o0 ouro, depois a moeda metalica), com o objetivo de adquirir o necessario para
trabalhar, comer e prosperar; depois veio a moeda escritural (cheques,
transferéncias sem manuseamento de dinheiro).

Muito rapidamente, surgiu a nogao de lucro e de especulagdo. Rapidamente se
percebeu que era possivel especular, emprestar dinheiro em troca de uma comissao
ligada ao montante do empréstimo e a sua duragdo. A Igreja Catdlica reagiu a estas
novas praticas, proibindo a cobranga de juros. Ndo era o caso da religido judaica,
que autorizava o empréstimo de dinheiro a troco de uma taxa, o que deu ao povo
judeu, excluido de certas profissdes e limitado a atividade bancaria, uma reputacao
e uma histéria muito especiais. Marx (de origem judaica) estabeleceu a ligagao entre
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0 judaismo e o dinheiro. Para ele, a religido, o individualismo e o dinheiro sao
inseparaveis. Para nos libertarmos do dinheiro, temos de nos liberar de todas as
religides, e do judaismo em particular. Ficou célebre a sua célebre frase "A religiao é
o0 oOpio do povo", frase que explicou numa sessido espirita: "As minhas palavras
foram objeto de mas imagens, fruto da ignorancia, por vezes também da perfidia
daqueles que tém o prazer malicioso de querer sempre e sempre transformar e
adaptar as filosofias daqueles cujo unico desejo era o bem de toda a humanidade.
Eu disse e continuo a dizer perante vos que a religido € o épio do povo. Nunca disse
que Deus era a droga da humanidade. No entanto, foi assim que foi transmitido. Nao
pedi o 6dio, ndo pedi o combate injusto. Nao pedi vinganga. Creio ter estabelecido,
no dia da consciéncia, de uma consciéncia que eu quero que seja um sol em todas
as cabecas encarnadas, a justica, palavra terrivel, que existe em todos os tempos e
em todos os paises e em todas as formas."

GLOBALIZAGAO

A globalizagao tornou-se incontornavel; pode trazer beneficios para todos, tanto para
0s paises em desenvolvimento como para os paises ricos. Mas a realidade é
amarga.

Sempre houve trocas naturais com outros paises para comprar ou vender produtos,
mercadorias e matérias-primas. A globalizagdo acelerou-se gragas ao caminho de
ferro, ao telégrafo e a navegacéao a vapor, reduzindo as distancias e favorecendo o
desenvolvimento dos mercados. O mundo passou da agricultura para a industria,
depois da industria para os servigos; houve vencedores, mas sobretudo houve
muitos perdedores. Atualmente, é impulsionado pelo desenvolvimento das novas
tecnologias da informacédo e da comunicagédo, mas € dominado pelo capital e pelas
finangas. Os paises do Sul da Asia e da América Latina foram literalmente pilhados e
explorados, mas foi a Africa que pagou o preco mais alto.

Como salienta o economista e Prémio Nobel Joseph Stiglitz, "a globalizagao
econdbmica foi mais rapida do que a globalizagdo politica, com o materialismo
econdmico a prevalecer sobre todos os outros valores". A globalizagao econémica
tem sido muitas vezes uma tomada de controle unilateral, como na época do
colonialismo, quando varios paises europeus colonizaram paises de diferentes
continentes para explorar as suas riquezas naturais. Esta ligada a procura do lucro a
custa dos povos do Terceiro Mundo, que foram explorados e degradados. Se ha
necessidade de uma coordenagao mundial, esta deve basear-se numa ética de
respeito e de equidade nas trocas reciprocas. Temos o direito de comprar matérias-
primas que n&o existem num pais, mas temos de pagar devidamente aos
produtores. Da mesma forma, poderiamos permitir que os paises necessitados
beneficiassem dos nossos excedentes alimentares.

O fracasso da globalizagédo social € tao evidente que sdo as ONGs que intervém
para ajudar as vitimas da fome, das doengas, das catastrofes naturais ou da
pilhagem dos recursos.

Foram realizados numerosos debates e féruns sobre a globalizagéo, partindo da
constatacdo de que, numa economia globalizada, nenhum pais pode ignorar o que
se passa no conjunto do planeta, sobretudo quando as questbes sdo globais e
dizem respeito ao meio ambiente natural que todos partilhamos, com o aquecimento
global e a poluicdo. Foram criadas estruturas para regular o comércio mundial,
ostensivamente para proteger os Estados mais frageis, mas na realidade para
manter um estrangulamento das economias ricas sobre as dos paises mais
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desfavorecidos.

O sistema de governagéao global € imperfeito. O Banco Mundial e o Fundo Monetario
Internacional foram criados, mas o seu principal objetivo é proteger os credores e
nao ajudar os paises em desenvolvimento ou financiar projetos. Foram impostas
condi¢gdes financeiras e normas econdémicas a estes paises, com resultados muitas
vezes desastrosos (Argentina). A teoria do "trickle-down", segundo a qual a riqueza
de alguns paises se repercute nos outros, € uma ilusdo. Em 1990, foram tomadas
medidas, mas um primeiro balanco, dez anos mais tarde, mostra que a pobreza
aumentou em todo o lado, exceto na China, com picos alarmantes na Africa, onde a
pobreza extrema é particularmente prevalecente.

As estruturas estatais nos paises pobres sao frequentemente mal organizadas ou
enfraquecidas, ou mesmo antidemocraticas, o que as torna mais vulneraveis e
agrava os problemas.

O PIB (produto interno bruto), tdo caro aos nossos dirigentes, € um indicador que
esconde outras realidades: o rendimento é certamente uma componente do nivel de
vida, mas outros elementos ndo sdo medidos, como a saude, a esperanca de vida, a
mortalidade infantii e a educacdo; do mesmo modo, a acumulagdo de novos
rendimentos € por vezes conseguida através da devastacdo do meio ambient, do
esgotamento de recursos naturais escassos e do endividamento excessivo.

O comércio livre, a palavra magica, esta organizado para servir os interesses dos
paises ricos da Europa e dos Estados Unidos, com acordos que protegem as
importagdes dos paises em desenvolvimento. Estes paises ricos dispdem de lobbies
muito poderosos, que podem subsidiar setores fracos como a agricultura, em
detrimento de setores predominantes nos paises pobres, onde a parte da industria e
dos servigos € menor.

Além disso, ndo é apenas o rendimento que conta, nem a riqueza produzida, mas as
condi¢des de vida no seu conjunto. O impacto das leis anti-dumping é ficticio para os
paises pobres, mas real para os paises ricos predadores.

Simultaneamente, o colapso do comunismo na URSS e nos paises da Europa do
Leste e a sua conversado ao capitalismo tiveram efeitos desastrosos, como a queda
da esperanca de vida e do rendimento per capita. A privatizagcdo dos bens de
producdo conduziu a uma alienagao da riqueza, com uma fuga maciga de capitais, e
os lucros obtidos foram utilizados para a corrupgao, tendo sido criado um sistema
mafioso.

O inimigo é a economia de mercado

As negociacdes bilaterais sdo tendenciosas e funcionam sempre em beneficio dos
paises mais ricos, mais bem preparados e mais bem treinados. Precisamos de um
sistema judicial internacional.

A propriedade intelectual cria monopdlios nos paises ricos, e os paises pobres nao
pensam em registar patentes. No entanto, esta situagdo de monopdlio s6 é lucrativa
para os grandes grupos; os precos sao fixados livremente com o objetivo de
aumentar os lucros, que sdo gastos muito pouco em inovagao, mas em publicidade
para vender ainda mais. Esta situacédo é flagrante no setor farmacéutico, onde os
monopolios das grandes empresas impedem a produgdo de medicamentos
geneéricos mais acessiveis as populagdes mais pobres.

Existe também a chamada biopirataria, em que as multinacionais adquirem plantas
tropicais exoticas raras a baixo custo ou pilham-nas para as transformar em diversos
produtos alimentares ou cosmeéticos, registrando patentes a revelia dos
conhecimentos tradicionais.
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Os recursos naturais ndo sao protegidos nos paises pobres e emergentes, ou sao
por vezes mal geridos; € o caso do petréleo, presente em grandes quantidades em
certos paises, mas cujos lucros, devido ao modo de governanga, apenas beneficiam
uma minoria muito pequena que compra produtos manufaturados caros, quando
esses lucros poderiam ser utilizados para melhorar a saude e a educagao de uma
populagao miseravel.

O comércio de armas

Ha o problema das empresas privadas, do petréleo, das minas e do gas, onde
reinam os lébis e a corrupgao. Estas empresas obtém lucros enormes, que podem
ser utilizados para financiar interesses duvidosos, como campanhas eleitorais no
estrangeiro. E, em muitos paises, esses lucros sao também utilizados para financiar
a compra de armas. Os Estados ricos em recursos naturais tém muitas vezes outras
preocupacgdes para além do bem-estar das suas préprias populacdes.

ECOLOGIA

O meio ambiente diz respeito a todo o planeta. Embora o aquecimento global seja,
em parte, um fendmeno natural, apresenta perigos a curto prazo que podem ser tao
devastadores como a guerra. Se nao forem tomadas medidas muito rapidamente,
tempestades cada vez mais frequentes poderdo arrasar paises como o Bangladesh,
que esta muito exposto por estar situado num delta.

Todos os paises devem comprometer-se a reduzir a poluigdo por gases com efeito
de estufa. Os recursos comuns estdo a ser pilhados, principalmente no mar, com o
problema da pesca industrial, que leva a que os peixes sejam capturados mais
rapidamente do que podem reproduzir-se.

A economia de mercado ndo se preocupa com os custos e beneficios sociais, mas a
procura do lucro a qualquer prego € prejudicial a manutencao e protecdo do meio
ambiente. A irresponsabilidade juridica e, sobretudo, financeira dos gestores
envolvidos em catastrofes como os derrames de petréleo é também notéria.

O objetivo da empresa privada € ganhar dinheiro e nao fazer caridade. Um sistema
econdémico desejavel seria aquele que permitisse a partilha da riqueza e
assegurasse a todos os meios para viver decentemente, sem encorajar as pessoas
a consumir cada vez mais na ilusdo de uma falsa felicidade que divide os seres
humanos e os afasta dos verdadeiros valores que os poderiam unir.

Hoje em dia, ha quem defenda a ideia de decrescimento, um conceito que nao é
novo, mas que esta a desenvolver-se cada vez mais. Muitos filosofos, pensadores e
até economistas defendem a ideia de que ndo podemos continuar a viver como nas
ultimas décadas, como durante os “Trente Glorieuses” do pds-guerra, que
conduziram a uma procura crescente de bem-estar, conforto e consumo, sem
qualquer preocupacdo com os danos causados ao meio ambiente. A corrida a
acumulacao de bens de consumo, tornados indispensaveis por uma publicidade bem
orquestrada e tornados efémeros pela obsolescéncia programada, conduziu a
catastrofes ecoldgicas e a exploragdo de populagdes frageis, tudo para enriquecer
os grandes grupos industriais.

Podemos viver em harmonia sem consumir em excesso, mas sobretudo reabilitando
valores um pouco esquecidos, preocupando-nos mais com o0 meio ambiente em que
vivemos, redescobrindo e respeitando uma natureza que é essencial ao nosso
equilibrio.

COMO SERIA UMA GLOBALIZAGAO HARMONIOSA?
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Temos de pensar numa forma de governanga internacional em que todos os paises
estejam representados, e ndo apenas o0s mais poderosos, como acontece
atualmente, em que dominam as decisdes dos paises ricos, em particular dos EUA.
A comunidade internacional tem de pbér em pratica um plano de agao para
implementar estes varios pontos:

- Introduzir leis anticorrupgao eficazes e limitar o sigilo bancario. A corrupgao esta
mais disseminada num pais pobre, raz&o pela qual € necessario um arsenal juridico
adequado e uma remuneragao correta dos funcionarios publicos para evitar qualquer
tipo de corrupcao.

- A certificagdo de matérias-primas preciosas para evitar o trafico (diamantes,
madeiras exaticas, etc.) e a introdugdo de normas que permitam aos paises pobres
receber o valor exato equivalente aos recursos naturais que possuem.

- Tornar as empresas mais responsaveis do ponto de vista social; evitar expor os
seus trabalhadores a perigos como a exposi¢ao a diversos produtos téxicos ou
cancerigenos, o que exigira a adaptacao da regulamentacgao.

- Limitar o poder das grandes empresas, pondo termo aos seus monopdlios e as
suas praticas anticoncorrenciais (Microsoft), o que se traduz em pregos mais
elevados e menos inovagao.

- Alterar a governanga das empresas: todas as partes interessadas devem ser
envolvidas na tomada de decisdes: trabalhadores, autoridades locais onde as
empresas estdo sediadas. Devemos também responsabilizar certos funcionarios,
como os diretores executivos das grandes empresas, em todos os dominios,
incluindo o financeiro.

- Sensibilizar as empresas para as suas responsabilidades ecoldgicas quando os
recursos séo pilhados e o meio ambiente danificado, o que é tdo grave como a
fraude contabilistica ou o desvio de fundos. E necessario rever a gestdo dos
recursos naturais partilhados, "os bens comuns", como o ar e 0 mar, sendo a
primeira agao urgente a regulamentacéo da pesca.

- Uniformizar a regulamentacdo a nivel mundial e criar tribunais internacionais para
impedir que os gestores desonestos se protejam.

- Alterar a legislacao relativa ao sigilo bancario e combater os paraisos fiscais onde
existem zonas totalmente isentas de impostos.

Muitas empresas do CAC 40 tém filiais em paraisos fiscais, filiais essas totalmente
desligadas da sua atividade econ6mica, com o unico objetivo de evitar a tributagao.
Existem mecanismos engenhosos e experimentados que permitem canalizar os
lucros através de empresas de fachada para uma filial num pais onde os ganhos nao
serédo tributados. Para além do prejuizo financeiro colossal, estimado entre 17 000 e
25 500 bilhdes de ddélares em 2016, ou seja, mais de um terco do PIB mundial,
existe um aspecto perfeitamente imoral, uma vez que os fundos assim dissimulados
podem ser a contrapartida de atividades ilegais. A evaséao fiscal esta estimada em
1000 bilhdes de ddlares na Unido Europeia, ou seja, seis vezes o seu orgamento
anual.

O que é particularmente ilégico e inadmissivel € o fato de estes paraisos fiscais nao
se situarem todos em locais longinquos como as Bermudas, as llhas Caimao ou
Dubai, mas também no Luxemburgo, na Bélgica, nos Paises Baixos ou em Chipre,
todos eles membros da Unido Europeia! Assim, o Luxemburgo tornou-se o centro da
evasao e da otimizagéo fiscal de alguns dos maiores grupos franceses.

Nao sdo apenas as empresas que colocam os seus lucros nestes locais
privilegiados, mas também individuos a frente de fortunas pessoais, os diretores de
grupos de prestigio, os homens de negdcios, os banqueiros, as estrelas, os
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desportistas, quando n&o sao eleitos representantes das grandes cidades. Proximo
a ocultagao em paraisos fiscais, as maiores fortunas do mundo, estimadas em cerca
de 500 bilhdes de euros a nivel mundial, recorrem a esquemas de evasao e
otimizagao fiscal. Em 2015, os bancos europeus depositaram cerca de 25 bilhdes de
euros, ou seja, 26% dos seus lucros, em paraisos fiscais.

Precisamos uniformizar as leis fiscais, para evitar que os lucros obtidos num pais
sejam tributados noutro pais amigo dos impostos, geralmente com muita facilidade e
sem quaisquer controles; "o dinheiro nao tem cheiro", como se costuma dizer...
Fabien Roussel, deputado da Assembleia Nacional Francesa, demonstrou como €&
facil criar empresas ficticias e como nao existem controles, tendo ele proprio criado a
sua prépria empresa offshore em Gibraltar com apenas alguns cliques, fornecendo
os nomes de diretores ficticios.

E preciso tributar os gigantes digitais como a GAFAM e tudo o que tem a ver com a
uberizacdo. Essas empresas estdo obtendo lucros colossais, como Facebook,
descrito como um "gangster digital" pelo Parlamento britanico, a atingir um volume
de negdcios de mais de 55 bilhdes de ddlares em 2018, em uma operacéo que beira
a ilegalidade. Em reacao a estes gigantes digitais, surgiram pequenos servidores,
"pods" locais, como a "Diaspora".

Tudo o que diz respeito ao funcionamento da lei do mercado deve ser revisto e
reformado. Os paises ricos teriam simplesmente de abrir os seus mercados aos
mais pobres, sem quaisquer condi¢cdes de reciprocidade ou condigbes econdmicas.
Isso permitiria aos paises emergentes transformar e embalar a sua prépria produgéo
de frutas e legumes, por exemplo. Isto criaria emprego e reduziria a pegada de
carbono associada ao transporte aéreo. Seria também necessario alterar o sistema
atual, em que os produtos manufaturados sao tributados mais pesadamente na
exportacao, penalizando assim os paises produtores.

Nesta luta sem tréguas pela acumulacéo de lucros, os consumidores tém o seu
papel a desempenhar, pois as multinacionais surfam nas exigéncias dos seus
clientes, orientando-os para mais novidades e possibilidades, criando-lhes sempre
novas necessidades.

O problema da divida

A divida sempre foi utilizada como um instrumento de dominagao politica dos paises
pobres pelos paises ricos. No inicio do século XIX, alguns paises sairam do
colonialismo apenas para regressar a uma nova forma de dependéncia.

Os paises pobres precisam de financiamento, que obtém junto aos bancos a taxas
de juro elevadas ou com base em indices flutuantes desfavoraveis, mas sempre
favoraveis aos grandes bancos; além disso, o montante das comissbes &
frequentemente exorbitante.

Os reembolsos sao efetuados a custa dos orcamentos da saude e da educacgao. eAs
crises financeiras, que tém sempre origem nos paises ricos, estrangulam os paises
pobres, que sao obrigados a reembolsar e a socorrer os bancos ocidentais, como
tem acontecido em todas as crises financeiras, desde as primeiras do século XIX até
a de 2008.

O resgate resolve o problema dos bancos, ndo o dos governos. Tudo isto esta a ser
feito com a cumplicidade das classes dominantes dos paises pobres, que preferem
contrair empréstimos a tributar a sua riqueza, tanto mais que, ao adquirirem os
titulos da divida do seu pais, podem garantir a si proprias um rendimento
substancial.

Os credores sao tao responsaveis quanto aos devedores; 0 sobre-endividamento é
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lucrativo para os credores.

O que fazer com a divida?

A solucdo seria anular a divida dos paises mais pobres como fazemos com
individuos superendividados.

O conceito de divida odiosa foi introduzido por Alexander Sack em 1925: trata-se de
um emprestimo concedido a um Estado manifestamente contra os interesses da sua
populagdo, com o acordo consciente do(s) representante(s) do pais. Estas dividas
sao por vezes contraidas por regimes brutais e antidemocraticos, permitindo-lhes
manter-se no poder. Estas dividas tém um impacto nas pessoas que sofrem com
estes regimes, pelo que devem ser anuladas. No passado, as dividas ja foram
anuladas.

O CADTM (Comité para a Abolicdo da Divida llegitima) luta para que sejam
reconhecidos os casos de divida odiosa, com o exemplo da Grécia, onde a troika
europeia se recusou a anular a divida, levando a privatizagdes forgcadas, cortes
drasticos nos salarios e nas pensdes, limitacdo das prestacdes sociais, tudo para
salvar os bancos europeus. Esquecemo-nos que a divida da Alemanha no final da
Segunda Guerra Mundial tinha sido consideravelmente reduzida.

Os paises ricos ndo devem impor condi¢cdes impraticaveis e o reembolso ndo deve
ser efetuado numa altura em que o pais pobre mais necessita de fundos.

O risco deve ser reduzido através da indexagao do montante a moeda local € ndo a
moedas fortes como o ddlar, que permite aos bancos especular.

A reforma da divida deve ser acompanhada de uma reforma monetaria e fiscal, de
uma revisao do sistema bancario e de acordos comerciais. Se a divida mundial esta
a crescer, é porque se deu prioridade ao capitalismo, criando rendimentos cada vez
mais elevados que desviam o capital do seu verdadeiro objetivo, que € apoiar a
economia. Os bancos centrais também revelam a sua perplexidade na gestao das
taxas de juro diretoras, com a inflagdo e o crescimento a ndo serem os esperados.
Do mesmo modo, € necessario adotar legislagdo internacional em matéria de
faléncias.

A divida na Franga

O Estado, tal como as coletividades locais, tem necessidade de contrair
empréstimos para construir ou renovar infraestruturas duradouras (escolas,
estradas, hospitais). Nas ultimas décadas, o reembolso da divida tornou-se um
verdadeiro problema para todos os governos; os montantes emprestados,
acrescidos dos juros capitalizados, representam somas cada vez mais elevadas (o
financiamento dos juros, por si s6, ja € um problema), com um forte impacto nos
orgamentos publicos.

E preciso dizer que, se a divida do Estado esta a aumentar, ndo é porque a despesa
publica esteja a aumentar excessivamente, ao contrario do que se quer fazer crer,
mas porque as receitas estdo a diminuir, sobretudo as receitas fiscais. Por exemplo,
o0 imposto sobre as sociedades nos paises da OCDE diminuiu seis pontos em 15
anos. No entanto, o montante estimado da fraude, quer se trate de fraude real, de
evasao fiscal ou de otimizagao fiscal, € aproximadamente equivalente ao montante
da divida. Basta-nos combater este problema, que ndo € certamente exclusivo da
Franca. Além disso, o fato de os orcamentos nacionais aumentarem nao € em si um
problema. Quanto mais um Estado intervém no setor econémico, quanto mais
infraestruturas cria, quanto mais se encarrega do bem-estar dos seus habitantes em
termos de saude e de educagao, mais recursos financeiros serao necessarios.
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Reformando o sistema de reservas globais

Historicamente, o ouro era utilizado como moeda e o comércio era liquidado em
ouro. Mais tarde, descobriu-se a moeda fiduciaria, que era mais conveniente, mas
era necessario ter reservas de moeda equivalentes em ouro. Isto levou a utilizacéo
de moedas fortes, primeiro a libra esterlina e depois, apés a Segunda Guerra
Mundial, o dolar americano.

Todos os paises do mundo tém reservas; quase todas estdo investidas em délares,
que rendem pouco, e a maior parte sao bilhetes do tesouro de curto prazo, que
rendem muito para os EUA, mas n&o para os paises que os subscrevem.

Sao investidos bilhdes em ddlares quando esse dinheiro podia ser utilizado para
criar riqueza; € um sistema que s6 beneficia os EUA.

Ha quem proponha a criagdo de uma moeda de reserva mundial (uma ideia ja
avangada por Keynes sob o nome de bancor), e ja foram tomadas iniciativas nesse
sentido nos paises asiaticos.

Revisao das instituigoes mundiais

Embora estas instituicbes monetarias sejam necessarias ao desenvolvimento,
continuam a ser injustas, tendo conduzido, por exemplo, ao fracasso econémico dos
paises que seguiram as recomendagdes do Consenso de Washington. A culpa néo é
das instituicbes (FMI, Banco Mundial), mas do seu funcionamento: sao geridas
exclusivamente pelos paises industrializados avangados, principalmente os Estados
Unidos. O fracasso esta ligado as politicas destes paises, que tentaram remodelar o
sistema mundial em fungao dos seus proprios interesses e das suas multinacionais.
A estrutura dos direitos de voto no FMI e no Banco Mundial, que sdo atualmente
proporcionais as contribuigcdes e, por conseguinte, favorecem aos paises ricos (0
diretor é atualmente nomeado pelo Presidente dos Estados Unidos), deveria ser
alterada para dar mais peso aos paises em desenvolvimento. A ONU poderia
desempenhar um papel na regulagao destas estruturas.

Joseph Stiglitz observa: "Os cidadaos, o eleitorado, devem ser envolvidos neste
processo. Fazemos parte de uma economia global, mas quase todos vivemos em
comunidades locais e continuamos a pensar localmente; uma vida, um emprego,
tem mais significado no nosso pais do que noutro, procura-se o bem-estar imediato.
Com a globalizagao, o que acontece numa parte do mundo refletem noutras partes,
uma vez que as ideias, os conhecimentos, 0s bens, 0s servicos, 0s capitais e as
pessoas atravessam mais facilmente as fronteiras. As epidemias e o terrorismo sao
globais, pelo que a solidariedade e a partilha também o podem ser, desde que
decidamos fazé-lo e criemos as estruturas necessarias para que tal aconteca.

Como sociedade orientada para o lucro, precisamos de reduzir o lucro, e o
comportamento dos consumidores é um fator-chave para isso.

Os projetos futuros devem basear-se na cooperacdo e na partiiha em todos os
dominios: investigacdo, conhecimento, educacgdo, cultura, saude, agricultura,
alimentagao, clima, transportes e energia. Um exemplo € o Comité de Apoio a
Energia para Africa, iniciado por Jean-Louis Borloo no ambito de um vasto projeto de
eletrificagao.

Natureza, agricultura, alimentacao

A alimentacdo € uma necessidade fundamental para todos os habitantes do mundo.
E inaceitavel, ou mesmo escandaloso, que no século XXI, haja pessoas a morrer de
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fome ou de subnutricdo. Esta € uma questdo crucial. Mas aqui, como noutros
lugares, e talvez ainda mais do que noutros lugares por se tratar de um mercado
cativo, os escandalos sanitarios - o leite contaminado com salmonela, a doenga das
vacas loucas, a carne de cavalo na lasanha, a poluicdo das aguas por nitratos, os
pesticidas, o perigo do glifosato - tém um impacto decisivo na saude e no meio
ambiente. Mais uma vez, a busca do lucro pela industria agroalimentar levou a
devastagcdo da natureza, ao empobrecimento dos agricultores e ao
comprometimento da saude humana.

Este setor deveria ser declarado de interesse geral. Tudo o que tem a ver com a
agricultura deve ser excluido do mercado. Seria uma boa ideia retomar o conceito da
Carta de Havana de 1948, ja pensada por Franklin D. Roosevelt, que declara que
tudo o que tem a ver com a natureza, os alimentos, a agua, as culturas, a pesca, as
florestas e o subsolo estdo isentos do comércio livre, porque tudo isto deve servir
para necessidades fundamentais onde o lucro e a especulagdo nao tém lugar, por
sua vez os agricultores devem receber uma remuneragao justa e decente.

O que esta acontecendo neste momento € tanto mais grave quanto a agricultura
pois isso € um setor vital para os paises em desenvolvimento, que estdao a mercé de
grandes grupos que impdéem os seus proprios fertilizantes e sementes, perigosos
para a saude e financeiramente ruinosos. Também na Franca, as vinhas e as
superficies cerealiferas estdo a ser compradas por investidores chineses a precos
muito baixos.

A destruicdo da agricultura de subsisténcia no continente africano esta a levar ao
exilio de muitos jovens que n&o poderao viver das suas colheitas. A corrida ao lucro
€ tanto mais condenavel quanto todos os seres humanos precisam de alimentos
para sobreviver.

O desenvolvimento dos transportes e a oferta crescente de produtos, gragas a uma
publicidade bem orquestrada, conduziram a um aumento do consumo a longa
distancia desde o pos-guerra. Assim, parece-nos natural comer todos os produtos
que queremos, muitas vezes exoticos, em qualquer estacdo do ano. Uma
constatagcao recente é que os habitos de consumo estdo a mudar, com os produtos
sazonais a serem cultivados o mais perto possivel de casa, evitando assim os
custos de transporte que aumentam o custo e prejudicam o equilibrio ecolégico
(principalmente o transporte aéreo). Privilegiam-se as cadeias de abastecimento
curtas; foram criadas associagcbes como a AMAP para reunir produtores e
consumidores locais. Para além da protecdo do meio ambiente e do conhecimento
da origem e da qualidade dos produtos, os produtores locais s&o privilegiados em
relagdo as grandes centrais de compras.

PISTAS PARA O FUTURO

Tributagao

Todo o sistema econdmico deve ser revisto, inspirando-se no sistema New Deal de
Franklin D. Roosevelt (1933-1938), com um aumento da taxa maxima de imposto e
uma progressividade mais adequada.

As receitas fiscais constituem a rubrica mais importante dos orgamentos publicos e
dizem respeito a todos os cidadaos, cuja contribuigdo continua a ser essencial; por
conseguinte, os impostos devem deixar de ser vistos como uma punigao e passar a
ser considerados como um tributo necessario para o funcionamento das estruturas
publicas. A igualdade é um dos principios consagrados na Declaragao dos Direitos
do Homem, que deve estar na base de todas as leis. De um modo geral, qualquer
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forma de tributacdo é vista como uma forma de abuso de poder, que decorre da
desigualdade dos sistemas fiscais na Franga. Por exemplo, reduzimos 0 numero de
escalées de impostos de catorze para cinco, 0 que penaliza as classes médias e
favorece os mais ricos. Com este sistema, os mais ricos tornaram-se ainda mais
ricos e 0s mais pobres mais pobres. A progressividade tributaria € um instrumento de
democracia e de justica social, razdo pela qual a sujeicdo de todos os cidadaos
franceses ao imposto sobre o rendimento seria uma medida correta e justa.

Temos de tributar as rendas mais do que os rendimentos do trabalho e tributar as
mais-valias das empresas. Atualmente, os rendimentos de capital sdo tributados a
apenas 12,5%.

E necessario rever a base de tributacdo do ISF, que atualmente se baseia apenas
nos rendimentos imobiliarios; os rendimentos dos titulos ndo estdo incluidos, tanto
mais que o argumento do efeito de arrastamento esperado ndo é valido, uma vez
gue as somas poupadas pelos mais ricos ndo chegam aos mais pobres. Além disso,
este sistema é filosoficamente inaceitavel: os mais pobres ndo procuram caridade
disfargada, mas sim justiga.

Os impostos indiretos sdo particularmente injustos porque atingem igualmente os
ricos e os pobres. O sistema do IVA deve ser revisto, isentando certos produtos de
base e alargando a taxa reduzida (2,10%) a todos os produtos essenciais.

Temos de reduzir os impostos sobre os combustiveis, que s&o injustos porque séo
proporcionais ao preco do petroleo. Para isso, temos de restabelecer o TIPP
flutuante, que nos permite evitar repercutir o impacto do aumento dos pregos do
petroleo. Todos os combustiveis, como a parafina, devem ser tributados da mesma
forma.

E necessaria uma luta macica contra a evasdo ou a fraude fiscal toleradas. O
problema nao se limita a Franga e sao necessarios acordos internacionais para o
combater. Atualmente, as medidas estdo limitadas a um pequeno numero de paises
do G8 ou do G20. O senador Eric Bocquet propds a criagdo de um COP fiscal para
uniformizar as leis e os procedimentos, restabelecer a equidade e evitar a evasao
fiscal a que muitos paises estdo sujeitos. Defendeu a redefinigdo do papel das
grandes instituigdes, como o FMI e o Banco Mundial, e o registro destes projetos na
ONU para reunir os seus cento e noventa e trés Estados membros.

A luta contra os paraisos fiscais passa também pela uniformizagcdo do sistema
bancario, 0 que pressupde uma acao concertada a nivel europeu e mesmo mundial
através da harmonizagao fiscal. O exemplo mais flagrante da dificuldade de
aplicacao € o do imposto sobre as transagdes monetarias, previsto ja em 1972 por
James Tobin. Nunca aplicado, foi ressuscitado e proposto pela associacdo Attac
para ser alargado a todas as transacgdes financeiras. As tentativas de normalizagao
deste imposto a nivel europeu fracassaram e o seu langcamento foi adiado para
2024. A Franga introduziu um imposto sobre as transagdes financeiras (ITF) em
2012, mas s6 uma aplicagao global pode ter um impacto real.

A moeda deve limitar-se a sua fungao de troca e nao de especulagao

Deveriamos, portanto, abolir a bolsa de valores, que cria uma concorréncia pouco
saudavel entre as empresas que nela estdo e as que nao estdo. A especulacao
bolsista baseia-se na falta de transparéncia; o mercado funciona com base na
antecipacgao e na opacidade, e ndo no valor real. Na bolsa, o que se transaciona nao
sdo ativos, mas expectativas de ganhos; nenhum perito sabe a data dos pontos de
viragem da bolsa, caso contrario seria bilionario. SO os iniciados, ou seja, o0s
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vigaristas, podem antecipar os limiares. A especulagdo bolsista arruinou certos
paises e beneficiou apenas um pequeno numero de acionistas.

As necessidades de dinheiro das empresas s6 podem ser financiadas por
obrigagdes e empréstimos, e ndo por agdes, que geram uma ideia de risco e
célculos pouco saudaveis. Vemos demasiadas grandes empresas a obterem lucros
substanciais que sao redistribuidos sob a forma de dividendos aos acionistas, em
detrimento dos trabalhadores e dos investimentos necessarios, principalmente para
melhorar a situagao dos trabalhadores.

Uma vez que o dinheiro é necessario para o funcionamento da economia, € preciso
incentivar a criacdo de bancos de solidariedade, onde os fundos depositados nao se
destinariam a especulagdo, mas seriam utilizados para implementar projetos de
solidariedade e ecologicos apresentados por individuos ou organizagbes com
recursos limitados.

Revisao dos tratados econdmicos internacionais

Os tratados n&o beneficiaram os mais pobres, mas sao sempre negociados para
favorecer os poderosos, como o NAFTA (North American Free Trade Agreement) ou
os diferentes tratados europeus. E, pois, necessario pensar em acordos justos que
tenham em conta o bem-estar de todas as populagdes, sob a égide de uma
organizagao internacional como a OMC.

A lei da oferta e da procura

Este principio tem de ser revisto porque, tal como esta, nao é um fator de equilibrio e
o bem-estar social nunca foi provado. Esta lei encoraja uma concorréncia por vezes
pouco saudavel, com consequéncias explosivas e destrutivas. E preciso determinar
a procura agregada global, ou seja, a soma da procura das familias para consumir,
das empresas para investir e dos governos para operar, e limitarmo-nos a ela sem
criar uma procura artificial ou necessidades ficticias.

Revisao dos indicadores

O PIB (Produto Interno Bruto) aumenta enquanto a participagao dos salarios no PIB
diminui e a participacdo dos mais ricos explode. Alguns "utépicos" defendem a
medicdo da felicidade e da satisfacdo dos seres humanos através do acesso a
saude, a educacgao, a cultura e a seguranga sob o termo BIB (Felicidade Interna
Bruta).

Revisao do livre comércio

As trocas econdmicas sao essenciais num mundo moderno em que o protecionismo
ja ndo é adequado; no entanto, isso ndo deve conduzir a imposi¢cao de condigdes
favoraveis aos poderosos em detrimento dos paises pobres. E preciso regulamentar
neste dominio e proteger a producédo local, porque os industriais estdo sempre
interessados em adquirir matérias-primas a baixo custo.

Revisao do comércio de armas

O desarmamento progressivo faz parte de um processo global de sensibilizagcéo e
de mudanga de atitudes. Além de representar um pesado encargo para 0s
orgcamentos publicos em detrimento de outras intervengdes, o comércio de armas é
por vezes problematico.

Ja foram celebrados pactos. Durante a Guerra Fria, as duas superpoténcias
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mundiais, os EUA e a URSS, concluiram acordos para reduzir a corrida ao
armamento, os acordos Salt (Strategic Arms Limitation Talks): O Salt 1 foi concluido
em 1972 e o Salt Il em 1979. A estes acordos sobre a limitagcdo e o controle da
producdo de armas estratégicas seguiram-se os tratados de reducdo de armas
estratégicas Start | e Il, assinados em 1991 e 1993, com o objetivo de destruir as
armas mais perigosas. O objetivo era também reduzir os arsenais militares através
de outros tratados que especificavam e completavam os tratados iniciais.

Foram tomadas outras medidas sob a égide da ONU para alargar estas medidas a
todos os paises. A assinatura do Tratado de Proibigdo Total de Ensaios Nucleares
(CTBT) em 1996, apdés complexas negociagdes, culminou com os esforgos da
comunidade internacional. Este tratado estabelece o principio de uma proibi¢ao total
dos ensaios de armas nucleares, incluindo as explosdes nucleares pacificas. Os
paises recalcitrantes e beligerantes que ndo assinaram qualquer convengdo tém
ainda de ser convertidos. Isto levantara a questido da conversao das industrias de
armamento.

Coletivizagao ou nacionalizagao dos meios de produgao

Os principais meios de producao devem pertencer ou ao Estado, ou a associacdes
ou cooperativas de trabalhadores cujas fontes de financiamento sejam publicas ou
partilhadas sob a forma de obriga¢des e ndo de agdes.

Ha areas em que o lucro ndo deve prevalecer, como o abastecimento de energia, a
agua, os transportes ferroviarios e rodoviarios, tudo o que tem a ver com a saude e a
educacdo, que devem ser geridos com rigor por entidades publicas, sem fins
lucrativos, mesmo admitindo que, por vezes, essas areas de atividade possam ser
deficitarias porque contribuem para o bem-estar ou a seguranga das pessoas. Isto
implicaria a nacionalizagdo das fontes de energia, dos recursos do subsolo, das
companhias de seguros, dos grandes bancos e de tudo o que diz respeito as
infraestruturas de transportes, caminhos-de-ferro e autoestradas.

A privatizagdo das autoestradas na Franca permitiu que as sete empresas de
autoestradas obtivessem lucros enormes, com uma margem média de 34,7% (contra
6% para as empresas do CAC 40), impondo ao mesmo tempo condigdes de trabalho
cada vez mais duras. A privatizagdo da GDF e a redugéo dos efetivos obrigaram as
empresas do grupo a subcontratar em condigcbes de subaproveitamento (falta de
qualificagbes), embora as consequéncias possam ser desastrosas. Por exemplo, a
privatizacao das redes ferroviarias no Reino Unido deu origem a avarias e acidentes
tragicos.

A procura do lucro significa desenvolver apenas o que € rentavel; por exemplo,
foram encerradas pequenas linhas ferroviarias, causando um prejuizo real aos
habitantes das pequenas cidades, obrigando os utilizadores a utilizar o automovel,
uma solugdo dispendiosa, discriminatoria e prejudicial para o meio ambiente.

Limitar a externalizagao

O Estado e as autarquias locais estdo a externalizar cada vez mais tarefas para
entidades privadas. Embora tal seja compreensivel em termos puramente técnicos
(servigcos digitais, informaticos), € prejudicial em termos de qualidade e muito
oneroso a longo prazo. As delegagdes e concessdes de servigos publicos exercem
uma pressao a longo prazo sobre os orgamentos publicos sem melhorar o servigo
prestado aos cidadaos. Assim, por exemplo, tudo o que diz respeito aos cuidados de
saude nao pode ser confiado a estruturas cujo objetivo é a obtencéo de lucros, por
vezes em detrimento da qualidade.
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Além disso, ndo € certo que os servigos geridos pelas autoridades publicas sejam
necessariamente ruinosos, uma vez que a auséncia de fins lucrativos ndo é
incompativel com uma boa gestdo. Um bom exemplo disso é a cidade alema de
Hamburgo, que assumiu todas as redes de distribuicdo de eletricidade, gas e
aquecimento anteriormente confiadas ao setor privado, adotando energias
renovaveis e mantendo o equilibrio financeiro.

Regulamentacao das subvengoes

Seria necessario regulamentar a atribuicido de subvengbes publicas e de
participagdes em empresas, uma vez que muitos grupos obtiveram financiamentos
publicos substanciais para instalar fabricas na Franca e deslocalizaram
descaradamente as suas atividades (fracasso do CICE no quinquénio anterior). Os
investimentos publicos sdo por vezes necessarios; contribuem para o
desenvolvimento econémico e para o emprego, encorajando os investidores. No
entanto, estes pagamentos devem ser sujeitos a controles e sangdes, em termos de
utilizacdo dos fundos e de viabilidade a longo prazo da empresa. Do mesmo modo,
deve ser dada prioridade ao apoio a economia social.

No dominio do trabalho

O trabalho ndo é um produto como outro qualquer, € uma atividade essencial para a
construcao da identidade social. Atualmente, a logica das grandes empresas
privadas é a de fixar um nivel de dividendos e adaptar o trabalho em conformidade,
sem ter em conta o bem-estar dos trabalhadores, o que por vezes conduz a dramas
(a vaga de suicidios na France Télécom). E, pois, necessario criar um sistema que
proteja os trabalhadores (uma lei e ndo convengdes coletivas especificas a cada
setor) e responsabilize os dirigentes das empresas. Por exemplo, poderiamos:

- Reduzir o horario de trabalho para liberar tempo para a cultura e para manter os
lacos sociais, familiares e comunitarios. Desde os primordios da industrializacio, o
tempo de trabalho tem vindo a diminuir inexoravelmente, com a automatizagdo a
exigir uma mao de obra menor e mas mais qualificada. A semana de quatro dias nao
€ uma utopia.

- Aumentar as prestagdes sociais minimas e o salario minimo para garantir um nivel
de vida decente, o trabalho ndo é uma assisténcia, todos os trabalhadores tém
direito a dignidade e devem receber uma remuneragéo justa pelo seu esforgo.

- Revisar as disparidades salariais e definir uma proporgionalidade razoavel,
associando todos os trabalhadores aos lucros da empresa por meio da participagao
nos lucros dos funcionarios.

- Reforgar os meios de formacgao para adaptar o trabalho as capacidades de cada
individuo e as mudancas ligadas a evolugao tecnoldgica.

- Recuperagao atraveés da transigdo energética, uma espécie de Plano Marshall para
o clima que contribuiria para reduzir o desemprego.

Deveria ser investido mais dinheiro na educacdo e nas profissbes da saude,
sobretudo através da melhoria dos salarios; atualmente, o orcamento da defesa na
Franca é superior ao orgamento da educagao. O objetivo destes dois setores, saude
e educagao, nédo é gerar lucros, mas sim garantir aos cidaddos uma educagéo de
qualidade e um acesso equitativo aos cuidados de saude, livre da influéncia dos
lobbies farmacéuticos.

O direito a habitagao
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Temos de estabelecer um verdadeiro direito a habitacdo e impedir que as pessoas
durmam na rua, liberar as habitagbes vagas e obrigar as autoridades locais a
construir habitacdo social e a requisitar as habitagdes vazias. As rendas tém de ser
reguladas, em especial nas cidades com grande procura, para evitar ofertas
excessivas e precos discriminatorios.

Economia e moralidade

A economia deve tornar-se uma ciéncia moral. A economia tornou-se financeirizada,
quando deveria trabalhar para o bem de todos. Na sua teoria, Keynes pretendia
submeter a economia a ética; temos de lutar contra a opacidade das economias
modernas, onde as ajudas séo por vezes recicladas por grupos mafiosos. A viragem
neoliberal verificada em muitas democracias, na Franga em particular, nos ultimos
trinta anos, conduziu ao desemprego, a fratura social e a uma situagdo de
desespero para algumas pessoas, fomentando a revolta.

Para conseguir que as pessoas apoiem um sistema justo, precisamos de apostar na
educacéao para a cidadania, para educar e consciencializar para o que esta em jogo
na sociedade como um todo, e ndo apenas para os interesses de uma categoria
social, socioprofissional ou geografica, combatendo a tendéncia da natureza
humana para o egoismo e a retirada categorica. Todos temos que nos tornar mais
conscientes.

Sendo a Republica um assunto de todos, cada cidadao tem direitos e deveres: o
direito de participar na soberania, elegendo diretamente os seus representantes, e o
dever de cumprir as leis aprovadas pelos seus representantes. Num sistema
econdmico onde predominam o lucro e a especulacio, a atitude do consumidor é
fundamental para a consciencializagdo. Ao afastarem-se de uma sociedade
consumista através de compras criteriosas e limitadas, os cidadaos estarao a pér em
causa a procura de lucros, unica preocupagao dos investidores.

CONCLUSAO

Temos de fazer com que as pessoas compreendam que sao todas cidadas, que
estdo todas envolvidas na politica, mesmo que ndo votem ou ndo paregcam estar
interessadas nos assuntos publicos, porque em fungao dos nossos estilos de vida,
dos nossos modos de consumo, de transporte e de educacao, fazemos escolhas
que tém consequéncias para a economia de um pais e para as decisdes tomadas
pelos seus dirigentes.

A transformagdo do sistema econdmico far-se-a gradualmente, no meio de
oposicoes, lutas e dificuldades, como todos os avancos que marcaram a histéria do
planeta. Como dizia Jean Jaurés, "a coragem é ir ao encontro do ideal e
compreender a realidade”. E ter em conta a situacdo atual e encarar com realismo e
determinacdo a forma como as coisas podem evoluir e ser reformadas para
estabelecer uma sociedade altruista e igualitaria.
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Capitulo 7
ECOLOGIA E ESPIRITUALIDADE

AQUECIMENTO GLOBAL

Segundo os especialistas e os meteorologistas, coloca-se frequentemente a questao
da verdadeira origem das alteragdes climaticas que se observam ha pelo menos
trinta anos. Uma coisa torna-se clara para a maior parte deles: trata-se de um
fendmeno natural de perturbacao climatica que corresponde a um ciclo, tal como
houve periodos de glaciagdo e de aquecimento no passado. Os Espiritos ja nos
tinham alertado para esta mudanca natural ha cerca de trinta anos, especificando
gue a Humanidade devia manter-se muito vigilante quanto aos seus proprios efeitos
nocivos decorrentes de varias formas de poluig¢ao.

No entanto, o que é preocupante para os nossos contemporaneos é a rapidez com
que o gelo esta derretendo nas zonas polares e nas nossas montanhas, sugerindo
que as alteragcbes climaticas podem ser muito rapidas, quando os modelos do
passado parecem mostrar-nos que as alteracdes sao muito mais lentas a escala do
tempo. Seja como for, se quisermos aceitar o postulado incontornavel do
aquecimento global natural, temos de ver como e por que raz&o as atividades
humanas sao susceptiveis de exacerbar o processo, o que, numa analise mais
atenta, também parece 6bvio quando os bidlogos nos dizem que perdemos 60% da
nossa biodiversidade desde 1970.

Do ponto de vista espirita, ha ainda um outro fator a levar em conta, o da influéncia
psiquica do homem sobre o seu meio natural, de que se fala nas linhas seguintes.

INFLUENCIA ESPIRITUAL

O planeta sofreu a sua propria evolugao geoldgica ao longo de 4,5 mil milhdes de
anos. Foi um processo lento de construgado mineral, seguido de construgdo vital pela
presencga da agua. Os Espiritos sempre participaram desse lento processo, dando o
impulso para a formacgao de formas terrestres.

As metamorfoses da Terra ndo aconteceram por si mesmas, mas por sucessivos
impulsos divinos ou espirituais.

No que diz respeito ao aparecimento da vida, podemos utilizar a expressao utilizada
por Jean-Baptiste Lamarck e Pierre Teillard de Chardin para descrever o
transformismo como "uma complexidade crescente das espécies". Desde a primeira
ameba e os primeiros elementos unicelulares até ao homem, ha etapas sucessivas
que ndo surgiram ex nihilo pela acdo do Espirito Santo (segundo aquela velha
féormula), mas sim pela acdo de forgas espirituais que participaram nas
transformagdes primeiro minerais e depois vitais das plantas e dos animais. E
finalmente, um reino humanoide surgiu pela encarnagao de espiritos que ajudaram
uma espécie animal simia a evoluir e a tornar-se gradualmente Homo sapiens, tendo
passado por varias formas (Australopithecus, Pitecantropo, Neandertal e outras).

Ao longo de todos estes desenvolvimentos, houve uma atividade geoldgica
constante, a medida que as placas tectonicas se cruzavam e colidiam, moldando as
massas de terra, os continentes, em movimento perpétuo, naquilo que é conhecido
como deriva continental. Isto ocorreu durante periodos de tempo muito longos,
juntamente com os fenbmenos lentos da erosdo, da glaciagdo e das variagdes
climaticas. Por outro lado, a atividade sismica e vulcanica (e mesmo grandes
impactos de meteoritos) produziram mudangas mais rapidas num espago de tempo
muito curto. Os vulcdes podem ter provocado o aparecimento subito de ilhas ou
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montanhas, criando novas formas de relevo, enquanto a lenta deriva continental
prosseguiu imperceptivelmente ao longo de milhdes de anos.

O PAPEL DO INCONSCIENTE COLECTIVO

Portanto, ha atividade geoldgica a decorrer por si s6, mas, a0 mesmo tempo, as
forcas espirituais sempre desempenharam um papel nestas lentas evolugdes.

Outro fator mais recente que contribuiu para esta mudanca foi o fator humano. O
povoamento progressivo da Terra deu origem a presencga de seres encarnados com
diferentes graus de consciéncia, mas também com reagbes instintivas de
sobrevivéncia, que deram origem a uma tomada de poder sobre a natureza, que
teve de ser domesticada através da agricultura e da criacdo de animais. E, no plano
espiritual, o ser humano construiu também um vasto inconsciente coletivo com os
seus sentimentos de dominio, ciume e 6dio, mas também de solidariedade e amor.
Trata-se de uma forga de natureza psiquica que pode ter repercussdes na estrutura
fisica e no clima da Terra. Este € um fato espiritualista importante que é totalmente
incompreendido, ou mesmo rejeitado. No entanto, trata-se de uma influéncia
significativa do inconsciente coletivo, que pode ser comparada a psicocinese ou a
acao do pensamento sobre a matéria. A psicocinese € obviamente uma agao
voluntaria e consciente na experiéncia desejada, como torcer uma barra de ago ou
mover um objeto sem contato fisico. Mas também sabemos que a psicocinese
consiste em liberar uma influéncia que se torna inconsciente. E sobretudo ao nivel
do inconsciente que a vontade encontra o seu modo de ac¢ao. A partir dai, podemos
extrapolar esta experiéncia para uma possivel influéncia do inconsciente coletivo
humano sobre a matéria, sobre o ambiente. Um inconsciente coletivo
particularmente alterado poderia contribuir para as alteragdes climaticas, ou mesmo
para um terramoto ou uma erupgao vulcanica. A alteracdo psiquica coletiva
corresponde frequentemente a pessoas que sofrem de fome, de conflitos ou de
guerras.

E claro que estes fendmenos naturais existem por direito préprio, dentro das
limitagbes fisicas de uma Terra em movimento perpétuo. Obviamente, as
mentalidades alteradas, sejam elas bélicas ou ndo, ndo vao causar cataclismos por
si sO, mas contribuirdo para certas perturbagdes. As psiques coletivas alteradas irdo
simplesmente amplificar ou agravar os fenbmenos naturais, tornando-os maiores e
mais destrutivos. Trata-se, portanto, de um conceito novo, mas que também ocorreu
a certos cientistas que estdo atualmente a trabalhar num assunto que tem alguma
ressonancia com o que acaba de ser dito.

Este é o Projeto de Consciéncia Global.

No inicio dos anos 80, os resultados experimentais dos Laboratérios de Investigagao
Psicofisica sugeriram aos investigadores que os sujeitos tinham um efeito ndo s6
nos GNAs (Geradores de Numeros Aleatorios) em que se concentravam, mas
também em GNAs "ocultos”.

Esta observagéo inicial foi retomada e desenvolvida por Roger Nelson, da
Universidade de Princeton, em grupos de situagcdo, por exemplo grupos de
respiragdo holotropica (uma técnica de terapia e de desenvolvimento pessoal
desenvolvida pelo psiquiatra Stanislav Grof). Ele observou que os resultados do
GNA tinham um perfil particular, especifico para os momentos emocionais mais
intensos, e ndo para os momentos de repouso (por exemplo, durante as explicagbes
do facilitador ou durante os intervalos).

Indo um pouco mais longe, Dean Radin, da Universidade do Nevada, teve a ideia de
utilizar os GNAs para testar fenébmenos coletivos inconscientes em grande escala. A
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sua hipotese era que as pessoas dispersas no espago, mas concentradas no
mesmo objeto de atengdo - um programa de televisdo, por exemplo - poderiam
reagir inconscientemente de forma coerente e, por conseguinte, perturbar
simultaneamente os GNASs.

De fato, uma experiéncia realizada durante a sexagésima sétima ceriménia dos
Oscars resultou em grandes perturbagdes (os dados GNA desviaram-se da linha de
base aleatoria) em varios GNAs que funcionavam durante a transmissdo em direto
do espetaculo - em momentos correspondentes a picos de interesse.

O GCP, ou Global Consciousness Project, nasceu de duas observagbes. A primeira
€ que um gerador de numeros aleatorios colocado no meio de um grupo de pessoas
envolvidas na mesma atividade pode refletir a atengdo global prestada pelo grupo a
essa atividade; a segunda é que a Internet torna agora possivel criar uma
experiéncia de rede em grande escala. A ideia subjacente ao GCP, subsidiado pela
fundacdo American Institute of Noetic Sciences, é colocar em rede um grande
numero de GNAs em todo o planeta, a fim de descobrir o possivel impacto e
contaminacdo de acontecimentos intensos na psique coletiva. Estes GNAs, que
funcionam 24 horas por dia, transferem os seus dados para o Laboratorio PEAR da
Universidade de Princeton, que é responsavel pela realizagdo das analises. Cerca
de vinte computadores foram ja instalados na Holanda, na Suica, na Alemanha e
nos Estados Unidos, e os resultados s&o muito encorajadores.

Na Franca, o IMI (Institut Métapsychique International) * dispbe deste aparelho
desde o final de 1999, constituindo assim um "nd" importante neste projeto de
medic¢do do fluxo de consciéncia coletiva ("consciéncia global”).

E claro que este estudo, que visa demonstrar as relagdes entre os individuos numa
forma de consciéncia coletiva, ndo vai até a influéncia inconsciente desta psique
sobre a matéria, mas é ja um bom ponto de partida para quem sabe, ir um dia mais
longe. Dado que a parapsicologia estuda também a acdo da psicocinese em
pessoas como Jean-Pierre Girard e outros experimentadores, poder-se-ia
estabelecer uma ligagdo entre as alteragdes do pensamento coletivo e a possivel

influéncia desse pensamento nas perturbagdes sismicas ou climaticas da natureza.
*http.//www.metapsychique.org/le-global-consciousness-project/

ATIVIDADES HUMANAS

A isto juntam-se, naturalmente, as atividades humanas concretas que contribuem
para a desestruturagdo do planeta. Por exemplo, os ensaios nucleares para
desenvolver uma nova arma atoémica podem ter consequéncias graves. Trata-se
agora de explosdes de ensaio, muitas vezes subterrédneas, que libertam tanta
energia que tém repercussdes geolodgicas inevitaveis, fazendo vibrar o solo e o
subsolo e provocando eventualmente abalos sismicos. Para nao falar da inevitavel
libertacao de radioatividade, como no caso dos ensaios franceses de Mururoa, que,
até 1996, causaram grande agitagcao entre as populacdes afetadas e provocaram
uma hostilidade feroz nos meios ambientais.

A atividade humana inclui também a industria, a agricultura intensiva, os gases com
efeito de estufa provenientes do aquecimento e todos os meios de transporte, que
produzem uma poluigdo consideravel. Também esta pode conduzir a graves
perturbagdes climaticas.

Estas perturbagcées tornaram-se evidentes nos ultimos anos. Tem-se falado do
fendmeno El Nifo ligado ao aquecimento dos oceanos. As interagdes combinadas
das correntes oceanicas e dos ventos ligados as mudangas de temperatura
produzem ciclones e furacdes de intensidade e frequéncia crescentes. Este é o
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problema do aquecimento global, como se pode ver pelo derretimento dos glaciares
das nossas montanhas em poucos anos e, sobretudo, pelo rapido derretimento das
calotas polares do Artico e da Antarctica, que conduzird provavelmente a uma
subida inexoravel do nivel do mar.

Se o fenédmeno do aquecimento global faz parte dos ciclos da natureza, a
aceleracdo do fendmeno diz-nos que a atividade humana também deve ter algo a
ver com isso. Nem uma coisa nem outra podem ser negadas e, de qualquer modo,
existem estudos suficientes sobre o assunto que nos obrigam a concluir que a
degradacao da natureza foi acelerada pela atividade humana.

A era industrial comegou ha dois séculos. O aumento dos transportes rodoviarios e
aéreos, que produzem poluicdo e gases com efeito de estufa, acelerou rapidamente
nas ultimas décadas. Por isso, temos de encontrar meios de propulsdo mais limpos
e energias limpas, e € esse o desafio que os fabricantes de automdveis enfrentam
no futuro.

As novas perspectivas da energia nuclear

Para satisfazer as necessidades energéticas do planeta, os Espiritos falaram-nos de
uma perspectiva de futuro em que os cientistas ja estdo a pensar: a fusao nuclear
nao poluente, que pode garantir uma produgao ilimitada.

As primeiras experiéncias neste dominio mostraram que isso é possivel, mas a
custa de um gasto consideravel de energia convencional para obter a famosa fusao
por uma fracdo de segundo, porque € necessario produzir uma quantidade incrivel
de calor para conseguir o fenomeno. Estamos a falar de 150 milhdes de graus, o
equivalente a temperatura do nucleo do Sol.

O programa cientifico do dispositivo fokamak prossegue e esta prestes a assumir
uma nova forma, mais potente, através do projeto ITER, nas ultimas fases de
construcdo no local de Cadarache, na Provenca. Trinta e quatro paises estao
envolvidos neste programa, cujos primeiros resultados sao esperados para 2050,
embora nao haja certezas de que, nessa data, ja tenhamos dominado
suficientemente a fusédo nuclear para produzir energia ilimitada.

Os Espiritos disseram que, pela agao do pensamento, se poderia produzir a fonte de
calor necessaria e permitir a fusdo nuclear a vontade, resolvendo o problema da
energia.

No entanto, ndo sabemos como € que isto funcionaria. Sem duvida que seriam
necessarios bons psicocinéticos, bem treinados, capazes de dirigir o seu
pensamento e de coordenar tudo isto com a alta tecnologia indispensavel a este tipo
de operacdes. Ndo estamos a falar de ficcdo, mas de uma visdo futurista que
pressupde, obviamente, uma condicido prévia: a aceitacdo das forcas do espirito e,
em seguida, a aceitacdo de um trabalho experimental preciso com a ajuda dos
desencarnados. E tudo isto num espirito humanista, altruista, e com um sentido de
partilha para todos, ndo caindo em disputas de concorréncia e rivalidade entre os
paises produtores desta nova energia.

Enquanto esperamos por esta perspectiva, que a priori exigiria um melhor
entendimento entre os seres humanos e entre os Estados, continuaremos sem
duvida durante muito tempo com as projegcdes que ja estdo em curso com as novas
energias eolica, solar, geotérmica e maremotriz, sem esquecer a energia
hidroelétrica das barragens, que ja deu provas, mas que coloca outros problemas
graves em termos de danos ambientais.

Uma das primeiras medidas deveria ser a cessagéo da energia produzida a partir do
carvao. Passar da energia nuclear para o carvao, como fez a Alemanha, é uma falsa
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boa ideia, uma vez que o problema dos residuos radioativos se tornou agora um
problema de poluicdo atmosférica. Quanto a prever o fim da cisdo nuclear e, por
conseguinte, das centrais eléctricas existentes, as solu¢des de substituicdo serao
inadequadas durante muito tempo. E se temos de avancar nessa direcdo, €
sobretudo porque o enterramento dos residuos radioativos provoca a hostilidade das
populagdes locais, como em Bures, na Lorena, onde os habitantes ndo os querem
no subsolo. Além disso, acidentes como os de Chernobyl e Fukushima levantam
questdes sobre a fiabilidade deste tipo de produgdo de energia. Dito isto, ha que
relativizar estes dois casos; o primeiro aponta para uma negligéncia grave e o
segundo para a questdo da implantagdo numa regido muito sismica e préoxima da
costa.

Outras solugdes mais drasticas sao por vezes encaradas, como as propostas pelos
defensores do decrescimento. Consumindo menos, eliminando as necessidades
supérfluas e procurando uma vida mais simples para todos, o consumo de energia
seria reduzido, o que é totalmente ilusério, na medida em que € o desenvolvimento
econdmico crescente que mantém o mundo em movimento, algo que nenhum dos
principais Estados do mundo gostaria de pér em causa. Alguns, como os Estados
Unidos, abusam do seu consumo desenfreado destas energias. Mas outros paises
emergentes ou em vias de desenvolvimento, como a China, que ja estdo avangados,
continuardo a progredir porque pensamos sempre em termos de poténcias
econdmicas que competem entre si. E quando a Africa no seu conjunto emergir
economicamente, ndo é isso que fara recuar o desejo de prosperidade, que é
perfeitamente legitimo.

A Unica coisa que pode ir na direcao certa € que os paises emergentes, tendo em
conta os abusos dos paises desenvolvidos, sejam mais razoaveis na sua propria
expansao, porque nao é preciso consumir tanto como um americano para viver feliz.

Mensagens sobre energia nuclear

Eis uma mensagem do espirito de Paul Langevin, recebida em 1987, que n&o vira as
costas a energia nuclear e que vé grandes perspectivas de futuro, tal como foi
explicado acima a propésito da fusédo.

A energia atébmica que tanto assusta a humanidade é uma forga espiritual na qual
vejo um grande futuro. Muitos planetas ja estao a utilizar o atomo para fins pacificos
em beneficio dos seus habitantes. A propulsdo atbmica de automodveis, avibes e
navios ndo causara poluicdo nem crise econémica na fonte de producédo. Ndo tenho
duvidas de que a investigagdo deve ser orientada para a fusdo termonuclear.

O que poderia ser mais natural do que um ser vivo com uma estrutura fisica atémica
viver de acordo com as energias que estdo na origem dessa estrutura? Com
demasiada frequéncia, as pessoas equiparam as armas atbémica a energia pacifica e
benéfica da energia nuclear. Na historia da humanidade, todas as energias tiveram
aplicagbes militares; trata-se de estabelecer uma escolha moral e ndo de condenar
uma energia. O atomo pode dar a humanidade uma libertacdo nunca antes
conhecida; pode permitir-nos reduzir o tempo de trabalho, nhomeadamente nas
industrias onde o trabalho é muitas vezes dificil; pode permitir-nos desenvolver uma
tecnologia espacial que nos coloque as portas de outros universos; pode permitir-
nos criar materiais diferentes para fins terapéuticos. Estou a pensar, em particular,
no cockpit. Na realidade, a humanidade s6 agora esta a descobrir o atomo, dai o
medo que podemos ter dele.

N&o concordo com as acusagées que estédo a ser feitas contra as centrais nucleares.
O dnico problema real é encontrar uma forma adequada de converter os residuos
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nucleares. Isso sera descoberto nas proximas décadas. Ao aproximar-se do atomo,
0 homem aproxima-se da vibragdo universal, ou seja, do espirito. For¢a ainda mal
compreendida e nem sempre dominada, forca do mal quando utilizada para fins
militares, o atomo deve tornar-se a energia da Terra para o bem de todas as almas
que a habitaréo no futuro. E esse o meu desejo.

Um outro Espirito que se apresenta com o nome de Xérias vem responder a
seguinte pergunta: "A luz do passado e tendo em vista o século XXI, qual é o futuro
da tecnologia humana?"

A questdo colocada ao mundo invisivel implica, mais uma vez, a nogdo fundamental
de evolugéo.

A tecnologia continuara a avangar no planeta Terra, de tal forma que o homem
podera um dia visitar outros mundos habitados. Neste sentido, podemos afirmar uma
certa confianga no vosso futuro tecnologico.

O principio fundamental de todo o desenvolvimento cientifico esta, no entanto, ligado
a uma exigéncia moral indispensavel, razdo pela qual seria demasiado cedo para
dizer que todas as formas dadas ao progresso técnico serdo pacificas.

A descoberta da fusao nuclear e da sua aplicagcdo pode permitir ao homem visitar o
espaco exterior; pode também permitir-lhe inventar novas armas destrutivas. E por
iSso que o ideal espiritualista, com a sua sede de justica e de paz, é tdo importante
neste dominio.

O homem esta no limiar das grandes descobertas técnicas e, perante esta
perspectiva, que as almas de boa vontade sejam chamadas a dominar essas
descobertas®. Todos os povos devem beneficiar do progresso tecnologico e, perante
esta necessidade, a questdo permanece totalmente em aberto.

*Almas de boa vontade: segundo a interpretacdo que podemos dar a esta formula, estas almas de
boa vontade sao talvez os espiritos desencarnados que serdo levados a participar na ciéncia do
futuro, vindo dar as indicagdes necessarias para obter a fusdo nuclear, numa sociedade que tera
aceite a existéncia do outro mundo, numa colaboragao cientifica entre vivos e mortos.

Da COP 21 a COP 25

Sob a égide das Nacdes Unidas, de conferéncia anual em conferéncia, de Paris em
2015 a Madrid em 2019, as iniciativas em curso estdo longe de ser suficientes; tém
simplesmente o mérito de existir. Atualmente, é urgente tomar medidas drasticas, de
um dia para o outro, para tentar reduzir os danos causados ao planeta. Mas isso nao
parece ser possivel, porque € sempre preciso tempo para mudar os padrdes de
producdo e de consumo. Além disso, alguns paises estdo a avangar na diregao
certa, enquanto outros ndo querem mudar nada. Seja como for, e apesar das
insuficiéncias e dos obstaculos, devemos, no minimo, apoiar o que ja esta a ser feito
e, sobretudo, ndo dizer, como tantas vezes ouvimos, que 0s avangos existentes séao
inuteis. O que esta a ser feito é largamente insuficiente, sim, mas nao fazer nada
seria ainda pior.

Temos agora também de contar com a expressao dos jovens que pensam no futuro
e que se manifestam em todo o mundo para desafiar os poderes instituidos sobre a
questdo do meio ambiente. E daqui que vira a maior pressdo para que as questdes
urgentes sejam finalmente levadas a sério e para que sejam impostas medidas
multilaterais aos lideres mais recalcitrantes do mundo.

A espiritualidade para ajudar a preservar o planeta
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O pensamento positivo bem dirigido também pode ser um instrumento de luta. Uma
corrente fluidica pode ter os seus efeitos, porque, combinada com a acido dos
Espiritos desencarnados, pode atuar sobre a crosta terrestre, sobre os climas, por
exemplo, para atenuar um terramoto ou abrandar e desviar um furacao.

A espiritualidade é também, de forma mais prosaica e evidente, uma tomada de
consciéncia que ja existe e que pode conduzir a agdes como a criagdo de
cooperativas que organizam circuitos curtos do produtor ao consumidor. As
iniciativas locais podem reduzir a necessidade de comércio internacional de
produtos, e temos de encorajar as culturas alimentares de que Jean Ziegler fala ha
muito tempo nos paises africanos.

Na mensagem que se segue, o espirito de Léon Denis fala-nos da relagao que
existe entre os elementos naturais desencadeados e o0 psiquismo dos terraqueos,
independentemente de qualquer vontade divina:

E frequente as pessoas colocarem a si préprias a seguinte questdo: Porque é que
Deus permitiu este terramoto? Porque é que Deus permitiu este ciclone, este
maremoto? Porque é que Deus permitiu esta seca?

Na realidade, na sua ignoréncia, pela qual a religido € em grande parte responsavel,
0s homens ndo compreenderam a auséncia total de qualquer relacdo entre Deus e
estes acontecimentos. Dizer-lhes que sdo responsaveis por esses acontecimentos é
algo que a sua consciéncia tera dificuldade em admitir durante muito tempo, mas é a
verdade. O pensamento humano reflete uma evolugdo geralmente negativa. O
planeta azul continua a ser um planeta inferior. O pensamento é um fluido que se
torna mau se for o veiculo do orgulho, do odio e de toda a baixeza instintiva da
inferioridade. Se o homem elevar o seu pensamento, eleva o seu planeta e, do
mesmo modo, modifica o seu meio ambiente.

Todos os cataclismos naturais sofridos pela Terra sdo relativos ao seu grau de
evolugdo. O pensamento deve, pois, transmitir novos dados: o amor, a forga da ideia
construtiva. As correntes fluidicas poderiam modificar a crosta granitica do globo se
fossem estendidas a milhbes de pessoas. Além disso, o mundo para além do
homem é ainda demasiado inferior e tem uma influéncia negativa no vosso planeta.
Por isso, é necessario mudar.

Tenho a certeza de que isso vai acontecer. Para que o homem transforme o seu solo
€ 0 seu céu, deve primeiro transformar-se a si proprio, sem culpar Deus.

Nesta mensagem mais complexa, recebida em 1987, o espirito de Paul Langevin
estabelece a correlagao entre os nossos espiritos encarnados e a matéria que nos
rodeia. Ele também indica como, através da evolucdo da humanidade, a matéria
sera transformada para acompanhar esse progresso espiritual:

"A matéria, tal como a experimentais nos vossos corpos fisicos e tal como a
conheceis no vosso meio ambiente, é matéria pensada, resultado de uma diregcéo
criativa universal. E também uma matéria transformavel que transporta um conjunto
de energias que serdo o mecanismo da sua transformacgégo...

A construgéo original da matéria terrestre mantém a sua unica fonte. VOs sois os
autores da vossa vibragdo, vos sois os responsaveis pelo mundo que vos rodeia. Os
fisicos podem e devem estudar a estrutura, mas so6 eles ndo podem muda-la, porque
a transformacéo da estrutura depende da evolucdo das vossas mentes. E assim que
o pensamento, evoluindo lentamente na totalidade da vossa reflexdo progressiva,
dara origem a formas diferentes, a um novo arquétipo, a uma fungédo diferente. O
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metabolismo da fungdo celular transformar-se-a mesmo nas radiagées dadas pelo
impulso da vossa psique que vai ao encontro do ponto Omega da sua superioridade.
A metamorfose da matéria é, portanto, o futuro de toda entidade encarnada. Os
outros mundos provam-no, quer pelo peso dos seus estados na sua inferioridade,
quer pela delicadeza e pelo éter das suas formas para os mundos superiores.
Pensar bem significa, portanto, criar e formar bem. As formagbes serdo diferentes,
as criagcbes serdo o resultado de uma inteligéncia que se apura na encarnagéo, a
necessidade do contato do Espirito com a matéria.

A matéria e o espirito fundir-se-do, ndo na sua histéria, como ainda hoje esta
estabelecido, mas no seu futuro. Ja adivinhada por alguns dos meus colegas na
Terra, nasce assim a esperanca e um homem de fisica torna-se um homem de
metafisica em beneficio do seu Deus vivo reconhecido ao nivel do simples e
maravilhoso comportamento inteligente do atomo."

GAS DE XISTO

E um gas natural contido em rochas margas ou argilosas ricas em matéria organica.
Ao contrario do gas natural, que se encontra em rochas permeaveis e faceis de
explorar, o gas de xisto esta localizado nos poros da rocha. Isto torna a sua extragao
particularmente dificil, exigindo a utilizagao sistematica das técnicas combinadas de
perfuracao direcional e de fraturacao hidraulica, que sdo muito dispendiosas.

As reservas de gas de xisto sdo substanciais e estdo espalhadas por todos os
continentes. Os Estados Unidos foram o primeiro pais a explora-las, e as
quantidades obtidas permitiram limitar significativamente as importagbes de gas
natural. No entanto, os problemas associados a sua extragado, principalmente do
ponto de vista ambiental, levaram a desconfianca em relagdo a esta fonte de
energia. A extragao deste gas exige uma utilizagao intensiva das reservas de agua e
a utilizacdo de produtos quimicos que, ao misturarem-se com a agua, acabam por
subir a superficie, bem como a poluicdo através da emissdo de gases com efeito de
estufa (CO2).

Na Franca, existe uma moratdria sobre a exploragdo e producdo de gas de xisto
desde 2013 e a fraturagdo hidraulica € proibida.

Embora pouco testados, existem outros métodos de fraturagdo (ou fracking), o mais
ecoldgico dos quais € a injecao de gas propano, evitando a utilizagdo de agua e de
produtos quimicos. No Canada, a empresa GasFrac esta a experimentar esta
técnica de producao em pequena escala, que é muito promissora, mas ainda é muito
cedo para dizer se é definitivamente valida.

Os Estados Unidos continuam a utilizar a fraturagdo hidraulica, que baixou
consideravelmente o nivel do lencgol freatico, produziu uma poluigdo significativa e
provocou afundamentos de terras que podem dar origem a pequenos sismos. O seu
objetivo € alcangar a independéncia energética até 2030, o que ja Ihes permitiu
relancar a industria e o emprego locais, uma vez que o0 gas, obtido localmente,
permite uma nova industria de producédo de materiais como tintas e plasticos.

O espirito de Ferdinand de Lesseps, que sera citado mais adiante, diz-nos que o gas
de xisto representa um futuro que ndo devemos temer e que assegurara a era pos-
petroleo.

No entanto, a principal questdo de preocupagdo imediata é a da fraturacao
hidraulica, que tera de ser substituida por métodos nao poluentes que ja existem e
que tém de ser desenvolvidos sem mais demoras.

E preciso notar também que s&o as companhias petroliferas que exploram o gas de
xisto (e também o petroleo de xisto ou de arenito) e que esta diversificagéo

102



oportunista continuara a assegurar a sua prosperidade no futuro, quando o petréleo
e 0 gas convencionais se esgotarem. E por isso que estes consorcios ricos fariam
bem em experimentar os métodos de extragdo mais limpos. Diz-nos também que
estas empresas conseguem sempre recuperar, adaptar-se e reinventar-se,
mantendo a sua supremacia econdmica e financeira, desta vez a partir de um novo
ouro negro.

OGMs (Organismos Geneticamente Modificados)

Os OGM sao organismos vivos (animais, plantas ou microrganismos) cuja
composi¢cdo genética foi modificada pelo homem para l|hes conferir novas
propriedades. Sao utilizados em diversos setores, nomeadamente na medicina, na
agricultura e na industria alimentar. A principal técnica utilizada para conceber os
OGM, a trans génese, consiste na integragdo de um gene de uma determinada
planta noutra planta para Ihe conferir uma carateristica desejada. Existem outros
processos, como a mutagénese, mas apenas a trans génese € regida pela
regulamentacao europeia.

No caso do milho, a sua modificagdo por trans génese permitiu lutar contra a broca
do milho, que causava estragos nas culturas. Assim, evitaram-se perdas
consideraveis devidas a esta doencga. Os investigadores que se debrugaram sobre o
problema das micotoxinas, substancias toxicas segregadas por fungos
microscoépicos que afetam as culturas, verificaram que o milho transgénico contém
quase 30% menos micotoxinas. Os OGM permitem limitar as perdas e, por
conseguinte, aumentar os rendimentos. No entanto, estdo longe de ser
universalmente aceites pela comunidade cientifica e pelos ambientalistas. Mas,
como sempre, é dificil conhecer o impacto exato destas novas técnicas.

Em 2016, um coletivo de mais de uma centena de laureados com o Prémio Nobel
emitiu a seguinte declaracao: "Todas as agéncias cientificas e reguladoras em todo
0 mundo estabeleceram repetida e consistentemente que as culturas e os alimentos
melhorados através da biotecnologia s&o tdo seguros, se ndo mais seguros, do que
os derivados de qualquer outro método de produgdo. Nunca houve um unico caso
confirmado de um resultado negativo para a saude humana ou animal devido ao seu
consumo. O seu impacto ambiental tem sido repetidamente demonstrado como
sendo menos prejudicial para o meio ambiente e representam uma oportunidade
para a biodiversidade em todo o mundo”.

Alguns responsaveis politicos internacionais, como a FAO (Organizacéo das Nacgdes
Unidas para a Alimentagao e a Agricultura), estdo a considerar esta solugdo como
uma forma de combater a fome no mundo, que esta a aumentar novamente devido
as alteracdes climaticas.

Embora ndo se trate de brincar aos aprendizes de feiticeiro, ndo é demasiado
rebuscado pensar nesta questdo. Ndo ha que ter medo dos OGM. A ciéncia, a
tecnologia e a investigagao estdo a progredir na Terra, com o objetivo de oferecer
solugdes para que cada ser humano possa ser corretamente alimentado em termos
de quantidade e qualidade. Seria aconselhavel desenvolver a investigacdo neste
setor de forma imparcial e aplicar os resultados logo que se tenha a certeza da sua
autenticidade, apds estudos efetuados por estruturas independentes e
desinteressadas. Isto poderia permitir evitar a utilizacdo de certos produtos, como os
herbicidas, que tém consequéncias desastrosas para o homem e para a natureza.

A este respeito, existem ainda algumas solugdes naturais pouco conhecidas e muito
inovadoras; por exemplo, uma alternativa aos pesticidas foi recentemente
desenvolvida gragcas a um sistema que converte as estruturas moleculares em
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musica, conhecido como genodics. Esta teoria, demonstrada por Joél Sternheimer,
pode ter uma influéncia positiva sobre as plantas e provou o seu valor nas vinhas da
Alsacia.

O PROBLEMA DE UMA AFRICA VERDE

Africa, um continente tdo explorado e roubado pelos paises ricos na altura da
colonizacdo, abunda em recursos naturais e rigueza humana. Ao mesmo tempo, a
fome provocada pela seca ocorre regularmente, causando a morte de milhares de
pessoas, uma vez que a falta de agua impede o crescimento das culturas. Para
remediar a seca recorrente, foram concebidos varios projetos; por exemplo, a ideia
de uma Grande Muralha Verde nasceu em 2002 durante o Dia Mundial de Luta
contra a Desertificacdo e a Seca. A ideia foi aprovada na sétima sessao da
Conferéncia dos Lideres e Chefes de Governo Africanos em 2007. A Grande
Muralha Verde (GGW) para o Saara e o Sahel tem como objetivo combater os
efeitos das alteragdes climaticas e da desertificagcdo. Desenvolvida pela Unidao
Africana, visa transformar a vida de milhdes de pessoas através da criagcdo de um
mosaico de ecossistemas verdes e produtivos no Norte de Africa, no Sahel e no
Corno de Africa. Este muro de 7.800 km atravessara todo o continente africano,
passando por doze paises e ligando Dakar a Djibuti.

O projeto é gerido pela Agéncia Pan-Africana para a Grande Muralha Verde, a
APGMYV, criada em 2010 por onze Estados do Sahel-Saara.

Uma cobertura florestal traria mais humidade, forneceria nutrientes ao solo e
constituiria assim uma reserva de forragem para o gado. Ao contribuir para melhorar
os rendimentos das populagdes locais, a Grande Muralha Verde permitira fazer face
aos efeitos combinados da degradagao dos recursos naturais e dos episodios de
seca nas zonas rurais. Ao mesmo tempo que contribui para atenuar os efeitos das
alteragbes climaticas, devera também melhorar a seguranga alimentar nestes
paises.

Este projeto Africa Verde é um tema que preocupa as mentes iluminadas que, do
além-tumulo, continuam a refletir e a esperar solugbes para a irrigacédo deste vasto
continente.

Desta forma, os desencarnados tentam influenciar os vivos para que estes tenham
novas ideias para ultrapassar os obstaculos naturais e ajudar as pessoas de certos
paises cuja vida estd ameacgada.

Ferdinand de Lesseps € ainda hoje famoso por ter dirigido a construgcdo do Canal do
Suez em 1869, que permitiu & Europa chegar a Asia sem passar pela Africa. Em
1879, empreendeu a constru¢do do Canal do Panama, ligando os oceanos Pacifico
e Atlantico. Em 1995, o seu espirito exprimiu-se sobre este assunto: "O canal foi
escavado, era um elo suplementar entre os homens. Continua a sé-lo, mas o meu
coragao entristeceu-se muitas vezes ao pensar na sua posicao e na sua utilizacao
na guerra. Os homens devem continuar a cavar canais no sentido do contato, sem
nunca acreditarem por um momento que sao donos deles."

Juntamente com outros espiritos cientificos do além, ele imaginou uma outra Africa,
uma Africa verde, com poucos desertos, grandes prados e extensdes de culturas,
para satisfazer habitantes felizes; e para isso, imaginou a construgdo de grandes
canais cuja agua seria retirada do mar e do oceano, aspirada e filtrada, tornada
potavel para rega e consumo dos habitantes. Isto permitiria irrigar uma parte de
Africa, inicialmente perto das costas, desde que, evidentemente, fossem feitos
investimentos substanciais em instalagbes de dessalinizagdo da agua do mar, como
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ja acontece em varios paises como a Argélia, a Arabia Saudita, Israel e os Estados
Unidos. Portanto, isto poderia ser conseguido noutros locais com uma cooperagao
financeira e técnica substancial por parte dos paises mais ricos. E uma vez que a
China esta a investir tanto na Africa, ndo seria uma boa ideia para ela, ndo em
termos de colonizagdo econdmica, mas em termos de cooperagao numa troca justa
que seja rentavel para ambas as partes?

SENSIBILIZAGCAO DO PUBLICO

Todos os habitantes da Terra, ricos ou pobres, sdo afetados pelo meio ambiente, ou
poderdo vir a sé-lo um dia, porque as alteragcbes climaticas ndao param nas
fronteiras. Os cataclismos, os furacbes, as inundacdes e as ondas de calor nao
poupam ninguém e, embora durante anos tenhamos prestado pouca atencdo as
consequéncias dos nossos estilos de vida e ao seu impacto no meio ambiente, a
emergéncia de problemas reais ligados a poluigdo, ao aquecimento global e aos
danos causados pela agricultura convertida em pesticidas sensibilizou muitas
pessoas e levou a mudangas nos nossos estilos de vida e padrbes de consumo.

Os jovens, em particular, que estdo a "herdar" um planeta ameagado, tomaram
consciéncia da necessidade urgente de mudar a nossa forma de ver as coisas e de
nos comportarmos. Além disso, alguns destes espiritos recentemente reencarnados
tém como missao fazer campanha e trabalhar para salvar o planeta, como Greta
Thunberg, uma jovem sueca de dezessete anos que faz campanha com ardor e
convicgao.

Assim, em diferentes graus, todos nés desempenhamos um papel na qualidade do
nosso meio ambiente e podemos envolver-nos na agao civica de diferentes formas.
A consciencializagdo, embora parega tardia para alguns, é, no entanto, muito real.
As marchas e manifestagdes pelo clima sdo um exemplo disso; o seu objetivo é
apelar aos lideres de todos os paises para que se preocupem com 0 problema da
ecologia, uma questdo fundamental para o século XXI. E deploravel que os
dirigentes dos maiores paises do mundo e dos maiores poluidores ndo se sintam
preocupados com esta questdo. Sdo cada vez mais frequentes as iniciativas de
particulares para limpar o seu meio ambiente (florestas, praias, etc.).

Assim, ha toda uma série de coisas que podemos fazer no dia a dia e que, somadas,
terdo um impacto real: limitar e separar os residuos, lutar contra o desperdicio de
recursos naturais (agua, por exemplo), reduzir a quantidade de bens de consumo
que compramos, limitando as nossas compras ao necessario € hao sucumbindo aos
apelos da publicidade, comprando de preferéncia produtos locais e sazonais,
favorecendo circuitos curtos como as AMAPS, as cooperativas de consumo ou 0s
grupos de compras que se estdo a desenvolver nas cidades. Face aos habitos
descartaveis, é necessario reabilitar os habitos mais antigos para limitar as
embalagens, evitar o plastico e substituir os detergentes nocivos por produtos
naturais igualmente eficazes. Utensilios, maquinas e mesmo certos tipos de
residuos podem ser reciclados. A industria da reciclagem pode assim desenvolver-
se, criando novos empregos, sobretudo na economia social, que investiu neste setor
com centros de reciclagem de todos os tipos. Estdo também a ser criados pontos de
compostagem nas cidades.

E igualmente essencial encorajar as pessoas a limitarem o seu consumo de energia,
pelo que teremos de analisar a forma como nos deslocamos de automével, limitando
a sua utilizagdo, aumentando a partilha de automdveis, utilizando bicicletas ou
deslocando-nos a pé, o que implicara necessariamente politicas eficientes de
transportes publicos nas cidades e a criagdo de ciclovias. Do mesmo modo, o
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transporte ferroviario deve ser preferido ao transporte aéreo para as deslocacdes de
curta e média distancia.

Os paises do hemisfério norte sdo os maiores poluidores em geral, mas o impacto
da poluigdo ndo se limita as suas fronteiras, atingindo os paises do hemisfério sul,
muitas vezes desfavorecidos. A ecologia inscreve-se, portanto, numa légica altruista
de partilha e de troca natural, em nome de uma espiritualidade que habita todos os
seres vivos. As Nacdes Unidas aprovaram um plano de acdo para o planeta até
2030 que inclui dezessete objetivos de desenvolvimento sustentavel.

N&o podemos ignorar o problema com o argumento de que podemos viver em paz
durante mais algumas décadas, porque, para além do fato de esta atitude ser
perfeitamente egoista, estamos a preparar ndo s6 a Terra dos nossos filhos, mas
também a Terra a que regressaremos amanh& noutra encarnagao. As geragdes
futuras sdo também nés préprios, e a nossa proxima vida pode ter lugar num pais
que estamos atualmente a explorar ou a negligenciar.

A justica climatica € uma nova forma de solidariedade. Nos proximos anos, havera
cada vez mais refugiados climaticos que terdo de ser acolhidos e protegidos. Terao
de ser encontradas solugdes inovadoras para o bem de todos, porque a natureza é
de todos. Os recursos naturais, como a agua, terdo de se tornar um direito e um
bem comum mundial. Esta batalha tera inevitavelmente a oposicdo daqueles que
lucram com um sistema em que predomina a finanga, mas se todos os cidadaos do
mundo assumirem a sua responsabilidade e se envolverem, o resultado final sera
um planeta onde todos possam viver em paz, sem medo da fome, da subnutricao,
das doencgas ou das deslocacgoes.

A ecologia e o progresso humano s&o inseparaveis.
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Capitulo 8
RUMO A UMA NOVA SOCIEDADE PARA O AMANHA

A titulo de introdugao, eis uma mensagem do espirito de Charles de Gaulle recebida
em 18 de janeiro de 1986. A mensagem reflete uma constante no espirito das
pessoas, a de uma sociedade nova, globalizada, na qual os povos, que se tornaram
interdependentes, devem encontrar o caminho da cooperagao e da paz.

Se esta globalizacdo é cada vez mais eficaz em termos econdmicos, € ainda e
sempre no sentido de competicdes e do dominio dos paises mais fortes e mais ricos.
As disparidades e as injusticas foram transpostas do plano nacional para o plano
multinacional, mas o problema continua a ser o fato de o mundo continuar em guerra
por causa dos recursos energéticos, dos produtos industriais e da produgao agricola,
por razbes de hegemonia ou de concorréncia.

Eis esta mensagem futurista, que termina com uma alusdo a André Malraux,
referindo-se a sua célebre férmula: "O século XXIe sera espiritual ou ndo sera".

Boa noite. A felicidade de um individuo € inconcebivel sem a felicidade dos seus
irmaos e irmas. A felicidade de um pais, de uma patria, € inconcebivel sem a
felicidade dos povos que o rodeiam. E por isso que j& ndo é tempo de defender, aqui
ou ali, particularidades nacionais ou étnicas. Do mundo invisivel, deste mundo onde
continuo a viver, a existir, a avancar, adivinho pouco a pouco o sentido futuro daquilo
a que eu chamaria a democracia da terra. Uma democracia em que cada individuo
tera direito a sua dignidade enquanto tal, em que cada ser humano personalizado
contribuira para a sociedade planetaria. Uma sociedade que €& possivel, uma
sociedade que pode ser alcangcada num espago de tempo muito curto, se o0s
dirigentes das nagbes estiverem dispostos a avangar nessa dire¢éo.

O progresso ¢ lento e envolve dificuldades, mas sobretudo um sentido de deciséo e
de responsabilidade. No nosso tempo, nds e outros despertamos as velhas nagées.
Tiramo-las do seu torpor de outrora. Quisemos modernizar as sociedades. Desde
entdo, o trabalho ndo tem sido feito na direcdo desejada. O discurso politico
prevalece cada vez mais sobre a ac¢do real, sobre a decisdo a tomar neste ou
naquele dominio. A forga espiritual deve prevalecer. O mundo espiritual esta agora a
dar esperanga ao pensamento metafisico dos jovens de todos os paises. Nasce a
paz. E muitas vezes combatida, qualificada de infantil e ingénua. Mas este impulso
singular e original esta cada vez mais forte, e é por isso que, no meu presente
discurso, em nome de todos aqueles que trabalham pela paz no além, eu afirmo,
nesta manifestacdo espiritualista, que a esperancga finalmente nasceu. Os dias
felizes, pacificos, fonte de liberdade e de criagdo, ndo virdo de repente, mas
estamos as vésperas deles. Malraux previu esses amanhéas. Sei que a sua verdade
premonitdria se concretizara.

Viva o século XX dos homens reconciliados na sua dignidade. Despec¢o-me de vos.

VELHAS E NOVAS UTOPIAS

O chamado sistema comunista foi um fracasso. Aplicado na Unido Soviética e em
varios outros paises, deixou de ter qualquer representacdo real e, infelizmente,
carrega um passado pesado, se pensarmos em periodos como os de Stalin ou Pol
Pot.
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O filésofo e dramaturgo Alain Badiou, que ainda se autodenomina comunista,
endossa ele proprio este fracasso dos chamados sistemas marxistas, que néao
trouxeram felicidade aos povos, mas persiste em pensar que 0 comunismo nao esta
morto ou, pelo menos, que deve encontrar outras formas de expressdao. Ao mesmo
tempo, € evidente que a sua argumentacao fica por aqui: aponta tudo o que esta
errado, tudo o que é desumano no capitalismo, e depois? Vemos o filésofo a fazer
perguntas, e é esse o papel do filésofo, mas quanto a respostas, ndo ha outras
sendo dizer que é preciso encontrar novos modelos para realizar o comunismo de
forma diferente.

Outros, tentando ser mais pragmaticos, propdem o inicio de solugdes, que n&o sao
verdadeiramente revolucionarias, mas que propdem a autogestao através da acgao,
da multiplicagdo das agdes locais, numa forma de democracia de base que se
constroi sem grande necessidade de administragdo. Trata-se de experiéncias ja
realizadas ao nivel das comunidades locais, envolvendo produgdes agricolas locais
geridas por pequenas cooperativas que vendem diretamente a um prego normal,
permitindo aos produtores evitar todos os intermediarios e, em ultima analise, vender
0s seus produtos a um prego decente que |Ihes permita ganhar a vida. Estas
experiéncias sdo muito prometedoras, ajudando os agricultores rurais a sobreviver
as leis inexoraveis do mercado. Além disso, estes circuitos curtos tém a vantagem
adicional de responder as exigéncias ecoldgicas de uma menor pegada de carbono.
Assim, produtores e consumidores tém tudo a ganhar, tanto mais que a maior parte
dos produtos em causa s&o de origem conhecida e, na melhor das hipoteses,
bioldgica. Ha, no entanto, um inconveniente: em alguns casos, os pre¢os podem ser
significativamente mais elevados do que os praticados pelos supermercados,
certamente por uma melhor qualidade, mas por produtos que sdo mais dificeis de
obter com baixos rendimentos.

Este novo modo de producdo-consumo € uma nova forma de alcangar um
desenvolvimento mais justo e mais ecoldgico. Mas sera que se pode generalizar? E
essa a questdo. Podera este sistema ser alargado a uma grande regiao, a cidades
com mais de 10.000 habitantes? Mas é essa a diregdo que temos de encontrar
nestas formas de autogestdo que reduzem o numero de intermediarios. E, acima de
tudo, isso vai exigir praticas de consumo diferentes. Consumir melhor e de forma
diferente, reduzir o consumo de carne, mas depois prestar atencido aos pequenos
produtores, que estdo precisamente na industria da carne, e ndo se trata de os
penalizar sem apoiar a mudanga agricola.

Se um tal sistema antissistema se generalizasse, o que aconteceria as grandes
industrias agroalimentares e como poderiam ser reconvertidas? O que aconteceria
ao setor da grande distribuicdo, que também teria de ser reconvertido? Se houver
um movimento gradual nesta direcédo, teremos de reajustar todo o funcionamento
das coisas, analisando quais serao as formas corretas de mudanca.

Os comunistas de hoje, e mais ainda os anarquistas e os libertarios, procuram nesta
diregdo uma teoria do futuro. Alguns defendem mesmo o famoso decrescimento, ou
seja, a redugao de toda a producdo desnecessaria e supérflua. Sera que isso
significaria prescindir de todas as novas tecnologias que consomem tanta energia e
que também nos obrigam a explorar os recursos minerais que fornecem os
elementos de que necessitamos para fabricar os nossos computadores,
smartphones, etc.? Provavelmente, ndo estamos preparados para uma mudanga na
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sociedade que seria sinbnimo de retrocesso, mas, de um ponto de vista ambiental,
coloca-se a questao da durabilidade dos nossos aparelhos e da sua reciclagem.
Deste ponto de vista, alguns paises estdo na vanguarda da reciclagem 6tima,
enquanto outros continuam a poluir gravemente um meio ambiente ja degradado.
Por isso, no futuro, € necessario associar uma nova economia a uma disciplina
ecoldgica essencial, como a ecologia da reciclagem, que podera ser uma fonte de
Novos empregos.

A DEMOCRACIA E O SEU FUNCIONAMENTO

Utopias democraticas

Aqui e ali, ouvimos dizer que € preciso mudar radicalmente as estruturas do poder.
E, numa visdo quase anarquista ou libertaria, a organizagdo do poder deve ser
completamente reformulada. A ideia nobre, ja presente na Revolugédo Francesa, € a
do governo do povo pelo povo. E a unica boa ideia que tem prevalecido até agora é
a de que o povo deve eleger representantes, porque um povo inteiro ndo pode,
obviamente, governar, exceto por referendo, sobre todos os assuntos. Esta é a
questdo da democracia representativa, que alguns gostariam de substituir pela
democracia direta.

Até agora, os representantes do povo, deputados e senadores, conselheiros
regionais e municipais, etc., eram geralmente profissionais da politica, e a
organizagédo da sociedade tornou-se uma profissdo. Além disso, a ideia contraria &
que todos estes representantes provém da classe burguesa ou, pelo menos, da
classe média mais privilegiada (professores, magistrados, profissdes liberais). Os
operarios, os empregados de colarinho branco e os empregados de colarinho branco
nao estao praticamente representados.

Para remediar esta injustica, ha quem esteja a pensar numa proposta: eleger todos
os representantes do povo, ndo por um boletim de voto na urna, mas por sorteio, ou
seja, totalmente as cegas. E nenhum antigo politico que ja tenha exercido um cargo
poderia voltar a candidatar-se. Isto significaria que, para eleger um deputado, por
exemplo, com um numero previamente determinado, as pessoas poderiam inscrever
0 seu home numa lista, e um sorteio selecionaria o feliz vencedor. Assim, de acordo
com as leis do acaso, haveria inevitavelmente um certo niumero de trabalhadores ou
empregados das classes mais humildes da populagao entre todos os deputados.

O que dizer de um tal sistema, em que desta vez ja n&o haveria politicos
profissionais? Mas estes novos conselheiros nao teriam ainda de aprender coisas
complexas sobre a organizagcdo de uma sociedade, as finangas publicas, os
impostos, o funcionamento dos servigos publicos € muito mais? Um dos promotores
desta teoria, Etienne Chouart, acrescentou que seriam necessarios referendos
populares frequentes e foi ainda mais longe, pondo em causa algumas das
conquistas obtidas pelos nossos representantes no passado. Por exemplo, defende
um referendo sobre a pena de morte e outro sobre a lei do véu de 1975, com o
pretexto de que, noutros tempos, essas conquistas sé tinham sido obtidas pelo
parlamento e n&o pelo povo.

Desta vez, isto coloca um problema real, porque a abolicdo da pena de morte por
referendo ndo era suscetivel de ser alcangada em 1981, o que significa que os
representantes do povo podem, por vezes, ser mais sabios do que o proprio povo.
Estes mesmos promotores da democracia direta sdo também favoraveis a uma
mudanga de Constituicdo, mas, normalmente, neste caso, as conquistas do passado
devem ser reintegradas na nova Constituicdo: coisas como a declaragao universal
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dos direitos humanos ou a abolicdo definitiva da pena de morte devem transitar de
uma Constituicdo para outra, caso contrario, isso significaria comegar tudo de novo e
apagar as conquistas humanas que representaram um avang¢o moral, correndo o
risco de graves retrocessos.

Esta forma de governagdo do povo pelo povo seria obviamente de uma justica
perfeita e integral, respondendo a nogéo de igualdade. Mas sera que, coletivamente,
temos maturidade suficiente para encarar uma tal forma de governacao popular? Os
problemas das nossas sociedades modernas sdo tdo complexos que €
completamente impossivel iniciar novas constituigbes nesta base igualitaria. Gerir
uma sociedade em todas as suas estruturas exige um minimo de profissionalismo,
tendo em conta as experiéncias do passado e os problemas do presente, muitas
vezes inextricaveis quando se trata de restricdes financeiras e econémicas num
sistema globalizado em que todos somos interdependentes.

No estadio de evolugdo em que a humanidade se encontra, parece mais sensato
continuarmos a viver as nossas democracias de forma representativa, com
representantes eleitos, a maneira antiga, o que ndo nos impede de estudar sistemas
de votagdo mais modernos e melhor adaptados, com, por exemplo, um Senado
sorteado. Podemos melhorar a representatividade, nomeadamente nas instancias
mais locais. A nivel nacional, se houver sufragio universal para as eleicbes
presidenciais e legislativas, trata-se de um avancgo significativo da democracia. E,
antes de mais nada, nado deveriamos fazer comparacbes entre as diferentes
constituicdes de diferentes paises, para ver o que ha de melhor em cada uma delas?
Temos de ver o que é mais democratico nos diferentes paises, ndo para criar um
modelo padrao, mas para ver como a experiéncia de um pais pode ser uma fonte de
inspiragao para outro.

Consoante o pais, existem sistemas presidenciais (Estados Unidos),
semipresidenciais (Franga) ou parlamentares, todos eles com as suas vantagens e
desvantagens. E, consoante a cultura, cada pais encontra um sistema que lhe
convém. Na Franga, por exemplo, habituados a um sistema presidencial quase
monarquico, sera que nos sentiriamos bem com um sistema estritamente
parlamentar, como o dos paises noérdicos?

Quer as constituicdes tenham de ser revistas, ou reescritas, esta sera, sem duvida,
uma forma de alterar a estrutura das sociedades. Mas ainda ndo é possivel imaginar
uma sociedade autogerida em que cada cidadao seja plenamente responsavel e
corresponsavel pelo todo. O que é viavel, no entanto, a nivel local, mas a nivel
nacional, seria uma fase posterior da evolugédo que esta por vir, a fase de maturidade
num nivel mais elevado de evolucéao intelectual e espiritual que aproximara a Terra
dos mundos superiores.

DO CAPITALISMO AO SOCIALISMO

A saida do capitalismo € uma utopia que foi experimentada e aplicada sob a forma
de varias revolugdes, e temos de fazer um balango das experiéncias passadas da
URSS, da China, da Europa de Leste, de Cuba e de alguns outros paises. O
balancgo final é globalmente negativo, na medida em que este socialismo (também
conhecido como comunismo) assumiu a forma de ditaduras apoiadas na formula do
partido unico, e no final estes paises abandonaram estes sistemas para abracgar a
economia de mercado.

Embora houvesse de fato uma coletivizacdo dos principais meios de produgao,
sobretudo industriais, estes paises viviam, na realidade, sob a forma de uma
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economia de mercado, na medida em que a sua sobrevivéncia dependia do
comércio mundial.

Era uma espécie de capitalismo de Estado, o que significava que o comunismo
aplicado num pais ndo se baseava apenas na melhoria da vida dos seus habitantes,
mas na concorréncia, ndo interna, mas externa, como se viu claramente entre a
URSS e os EUA durante a Guerra Fria.

Além disso, o sistema comunista confisca a democracia, baseando-se num partido
unico que governa sem verdadeiras elei¢des. Mais recentemente, porém, houve
algumas excegdes, com figuras como Hugo Chavez na Venezuela, Evo Morales na
Bolivia e Rafael Correa no Equador, que chegaram ao poder através do voto e cujos
objetivos revolucionarios ndo amordagaram nem proibiram os partidos da oposicao.
Assim, um sistema que fosse simultaneamente comunista e democratico
pressuporia a possibilidade de alternancia em caso de vitéria da oposi¢do. E a
alternancia conduz entao ao liberalismo, depois de uma curta fase comunista, como
nos trés casos acima mencionados, mas conduzindo a uma grande confusdo no
caso da Venezuela.

Um projeto para amanha passaria também pelo estudo das relagbes Norte-Sul. O
hemisfério sul, e a Africa em particular, sempre foi economicamente espoliado pelos
consorcios ocidentais em termos de matérias-primas, minerais raros, petroleo e gas.
Depois da Europa, a China esta agora a colonizar Africa utilizando métodos muito
semelhantes, impedindo os paises africanos de se desenvolverem por si préprios e
para si proprios.

Ha muito tempo que Jean Ziegler* nos fornece informagdes suficientemente claras
sobre os escandalos alimentares nestas regides. As primeiras solugbes que ele
preconiza sao relativamente simples: promover as culturas alimentares nesses
paises com o objetivo de proporcionar uma dieta tradicional autossuficiente. E, para
isso, ha que travar a deflorestacdo e o avanco do deserto, tal como foi referido no
capitulo anterior.

A cooperagao dos paises do Norte seria essencial: comprar os produtos petroliferos
e 0s minerais ao prego certo, desvincular progressivamente as empresas ocidentais
e empregar as populagdes locais com salarios decentes. No plano politico, é preciso
ajudar estes paises a adotarem verdadeiras constituigcdes, seja qual for o modelo,
para se afastarem definitivamente de sistemas de influéncia como o de Frangafique.
O plano Borloo de eletrificacdo de toda a Africa seria um bom exemplo de
cooperagao.

Uma solucdo simples foi proposta nos anos 90 por Jean-Marie Pelt*™ para
Madagascar: fornecer pequenos fogdes a gas a populagdo para acabar com a
utilizacdo da madeira que conduz a deflorestagao, o que teria custado quase nada.
Teria sido, pelo menos, o inicio de uma cooperagao inteligente, com o objetivo de

passar a uma verdadeira evolugao da cooperacao Norte-Sul.

*Jean Ziegler (nascido em 1934) é um sociologo suigo, ativista anti-globalizagao e relator especial da
ONU para o direito a alimentagéo.

** Jean-Marie Pelt (1933-2015), farmacéutico e botanico, professor nas faculdades de Nancy e Metz,
fundou o Instituto Europeu de Ecologia em Metz.

As grandes poténcias

A China tornou-se uma poténcia econémica a caminho de se tornar o lider mundial,
seguida de perto pela India, que esta a desenvolver-se rapidamente.
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A China é simultaneamente comunista no seu sistema e capitalista na sua
economia. A liberdade de expressao nao esta na ordem do dia..., mas este pais é
um rolo compressor contra o qual nenhuma nagao pode continuar a lutar.

Por conseguinte, é necessario negociar a todos os niveis. E um pais pacifico, mas
estd a travar uma guerra estritamente econdmica, a mais eficaz, estendendo a sua
rede a todo o mundo sem fazer barulho.

Se quisermos desenvolver um socialismo com um rosto humano, a China também
nao vai ajudar, especialmente porque continua a cometer abusos de todo o género.
No maximo, esta tomando medidas relativamente as questbes ecoldgicas que a
preocupam em primeiro lugar, o que ja € um bom passo na diregdo certa. Mas,
quanto ao resto, como é que podemos imaginar um novo equilibrio mundial baseado
numa China que continuara a ser inevitavel?

Falamos muito dos nossos paises ocidentais, das dificeis relagdes com o Médio
Oriente, onde se trava uma guerra face a uma paz que nao se consegue encontrar,
e, entretanto, o mercado chinés tece a sua teia, pacificamente, vencendo uma
guerra econOmica da qual o povo chinés, no seu conjunto, ndo se beneficia
suficientemente.

A ascensao da China podera certamente abrandar e encontrar uma velocidade de
cruzeiro mais calma quando este pais atingir um nivel de vida suficiente para toda a
sua populagao, o que ainda levara tempo.

Esta perspectiva condena-nos a permanecer prisioneiros de um sistema capitalista
durante muito tempo, uma vez que a prépria China esta destinada a tornar-se o seu
principal lider.

Esta em vias de se expandir em Africa, onde ha muito para explorar, onde, entre
outras coisas, esta a estabelecer a sua colonizagdo econdmica. Isto pouco
contribuird para melhorar o nivel de vida na Africa.

Quanto a india, as perspectivas s&o, sem davida, um pouco diferentes, pois trata-se
de um pais que aposta nas "tecnologias inovadoras", sem querer conquistar o
mundo para ja.

E depois ha a Russia, que esta longe de ter dito a sua ultima palavra, um pais
despotico que vai recuperar economicamente, mesmo que a sua economia seja por
vezes mafiosa, e que vai negociar os seus mercados com as poténcias emergentes,
sobretudo a China.

Perante todos estes fatos que ja ninguém consegue esconder, o que representamos
hoje, nds, ocidentais, que faziamos chover e brilhar 0 mundo? Restam-nos as
nossas belas palavras, as nossas leis mais ou menos democraticas, 0 nosso
laicismo e as nossas economias pouco florescentes face aos paises emergentes
que estdo a mudar a face do mundo.

Em tudo isto, gostariamos de transmitir uma mensagem ética e moral inspirada nos
valores universais em relacdo ao outro mundo, o dos espiritos desencarnados,
alguns dos quais estdo mais proximos do universal para nos darem a conhecer a
dificil situagéo criada pelo egoismo e pelo orgulho humanos. Assim, temos que ser
0s seus porta-vozes, os representantes na Terra de uma ideia que transcende as
miseraveis condi¢cbes humanas criadas por poderes que ultrapassam a nossa
compreensao.

Ao contrario de outros, ndo daremos receitas milagrosas que nao existem, mas
propostas para avancar de forma diferente nos caminhos da liberdade, da igualdade
e da fraternidade. Nada disto depende de uma unica escola de pensamento, porque
€ preciso ter em conta a diversidade das situagdes econdmicas e das culturas. Tudo
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isto depende de uma consciéncia que deve emergir, nd0 apenas numa regiao ou
num pais, mas gradualmente em todo o mundo, e ninguém tem o poder de impor
esta consciéncia, que s6 pode surgir gradualmente através de lutas aqui e ali.

CONSTRUIR UMA EUROPA SOCIAL

A partir da Franga, uma vez que € la que estamos formulando um projeto
espiritualista, e que temos que desenvolver conceitos que se apliquem nao so6 a nos,
mas ao mundo.

Numa primeira fase, podemos imaginar um novo acordo para 0 nosSso pais e para a
Europa, desde que continuemos a prever a continuidade europeia. A extrema-
esquerda disse-nos que podiamos passar sem ela, o que seria uma utopia suicida.
Até a Grécia preferiu ndo tentar a aventura do Grexit em 2015.

Para além disso, o mundo precisa da Europa:

- Diplomaticamente, para influenciar os equilibrios mundiais.

- Os valores democraticos, éticos e morais estdo mais bem representados na
Europa, apesar de muitas insuficiéncias, sobretudo no Leste.

- E também a partir da Europa que poderiamos encarar uma descolonizacdo total,
ou seja, uma cooperacdo com a Africa baseada num comércio justo de todos os
produtos, sejam eles minerais ou alimentares, bem como uma ajuda a criagao das
infraestruturas em falta.

- A Europa tem também um papel a desempenhar onde existem focos de guerra,
como no Médio Oriente, e um papel diplomatico a desempenhar para pressionar os
Estados Unidos e a Russia em tempos de crise, como a Franga tentou fazer nos
ultimos anos.

Mas a Europa ndo é apenas a Franga e a Alemanha. E preciso associar outros
paises a esta diplomacia mundial, o que pode exigir uma revisdo da sua
constituicdo, do seu comité e das suas diferentes responsabilidades, que parecem
muito diluidas.

Neste ponto, precisamos de uma Europa mais clara e mais transparente, para que
todos os cidadaos de todos os paises estejam mais bem informados sobre o que se
passa.

REFLEXOES SOBRE A DEMOCRACIA PARTICIPATIVA

Este tipo de democracia € um sistema politico baseado no refor¢o da participagao
dos cidadaos nas decisdes politicas, criado na sequéncia da crise da democracia
representativa e do desinteresse dos cidadaos em exercer o seu poder.

A democracia € o governo do povo, pelo povo e para o povo. As democracias
modernas, que representavam um progresso em relagdo aos regimes autoritarios
em que os cidaddos ndo eram iguais perante a lei (as mulheres ou o Terceiro
Estado), estdo agora a ser postas em causa. Na lei, todos os cidadaos podem
participar na vida da comunidade politica, mas, na pratica, as decisbes sao
contestadas e os decisores e 0s representantes do povo sido deserdados. O
conceito de democracia participativa, ou democracia com o povo, € cada vez mais
evocado como uma forma de partilhar o exercicio do poder, envolvendo os cidadaos
na tomada de decisdes. Introduzido no dominio do ordenamento do territorio, foi
sobretudo aplicado a nivel local, circunscrito a um municipio ou a um agrupamento
intermunicipal (com grande sucesso). Atualmente, esta a ser alargado ao dominio do
ambiente, com as associagdes a desempenharem um papel de lideranga.
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Gracas a estes concursos de cidadaos, as autoridades tomaram conhecimento de
realidades pouco conhecidas e os cidadaos puderam exprimir o seu desacordo. No
entanto, a maioria dos cidaddaos ndo esta diretamente envolvida, sendo as
retransmissodes realizadas por comités consultivos e associa¢gdes, mas nao ha uma
interagdo suficientemente significativa. Muitas vezes tem um aspecto simbdlico, mas
cada vez mais cidadaos exigem o direito de verem as suas queixas e propostas
ouvidas diretamente.

Ao mesmo tempo, um numero consideravel de cidadaos esta a perder o interesse
pela politica. A afluéncia as urnas nas eleicdes nacionais e locais diminui
constantemente de ano para ano e o debate e o ativismo sdo minoritarios. No
entanto, parece que cada vez mais cidaddaos querem fazer ouvir a sua voz,
sobretudo para exprimir as suas dificuldades, como € o caso da crise dos Coletes
Amarelos na Franga, um movimento heterogéneo que reflete o mal-estar das
populagdes em diferentes niveis. Pessoas completamente desligadas do sistema e
que sofrem os seus efeitos desastrosos estdo agora interessadas na politica e
pretendem influenciar as decisdes.

Os problemas colocados

Em primeiro lugar, ha o problema da capacidade civica: compreender o
funcionamento da organizagédo publica, ser capaz de emitir juizos e comentarios,
pressupde aprendizagem e formagao. Para nao fazermos escolhas precipitadas ou
mesmo tendenciosas, precisamos de uma verdadeira educag¢ao, uma educagao que
inclua os rudimentos basicos da escolaridade para desenvolver a capacidade de
analise e de pensamento critico. Mas € preciso mais do que apenas o basico: é
preciso educar para a cidadania, incentivando as pessoas a adquirir a informacao
necessaria para desenvolver um espirito critico. Os pais e os educadores sao pegas
fundamentais neste despertar, mas estamos na era do "cada um por si", e 0
egoismo foi erigido em sistema por uma publicidade bem orquestrada, iniciada por
grandes grupos que tém um unico objetivo: vender cada vez mais e criar novas
necessidades.

Desde cedo, os cidadédos sdo encorajados a procurar o seu bem-estar pessoal, o
que conduz a uma passividade individualista prejudicial, que pode ser ultrapassada
porque existem muitas oportunidades e meios para se cultivar. Os sentimentos dos
cidaddos sempre foram despertados em momentos de angustia ou de grandes
dificuldades, muitas vezes periodos de fome em que as desigualdades eram mais
sentidas, como os privilégios de 1789, as crises financeiras, as epidemias de 1848 e
a submissao as forgas de ocupagao em 1871.

Por outro lado, em tempos de paz, quando os problemas sdo menos frequentes, o
bem-estar e a serenidade adormecem as nossas consciéncias e levam-nos a
fecharmo-nos em nds proprios. As redes sociais sdo um exemplo disso, porque se
centram no eu, na visao pessoal, sem ter em conta a comunidade e os outros.
Temos de aprender a sair da nossa condigao individual e dos habitos do nosso
ambiente imediato.

Ha um elemento importante a considerar: a Terra € uma esfera de evolugdo lenta e a
maioria dos seus habitantes corre o risco de se afundar numa forma de indiferenga
para com os outros. Para atenuar este risco, € preciso ir além da educacéao civica
para sensibilizar para os outros e para as condicdes de vida dos mais
desfavorecidos, para despertar a espiritualidade que nos distrai do turbilhdo
materialista. Experiéncias como as realizadas em Kingersheim mostram que poucos
cidadaos respondem aos convites (quando se sorteia um conselho participativo, a
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maioria nao responde).

Muitas vezes, as pessoas estdo prontas para o desafio, mas tém dificuldade em
construir ou propor.

Construir significa fazer esforgos continuos e ndo apenas interessar-se pelos
assuntos publicos em tempo de eleicoes.

A crise de confian¢a dos cidadaos nos seus representantes eleitos

Muitas pessoas desconfiam ou sdo mesmo hostis em relacdo aos representantes
eleitos, que sdo muitas vezes vistos como politicos que procuram ocupar o cargo
como uma oportunidade para lucrar com o sistema e servir os interesses dos
poderosos. E certo que alguns eleitos tém faltado & probidade ou infringido
gravemente a lei. Numerosos escandalos mancharam a vida politica francesa, como
o escandalo do Canal do Panama durante a Terceira Republica, um caso de
corrupgao que arruinou milhares de poupadores. Houve também o caso Stavisky,
com o seu escandalo de trafico de condecoragbes, € mais recentemente os casos
Urba e “Carrefour du développement”. Por conseguinte, é essencial estabelecer um
quadro para evitar tais comportamentos.

Desde 2010, foram adoptadas numerosas iniciativas nacionais e europeias para
sanear a vida publica:

- As comissbes de ética dos representantes eleitos, criadas a nivel nacional e local,
tém por objetivo evitar conflitos de interesses e garantir que o exercicio de um cargo
publico ndo conduza ao enriquecimento pessoal. As cartas dos eleitos locais, criadas
pela lei de 31 de margo de 2015, foram introduzidas nas grandes cidades.

- A “Haute Autorité pour la Transparence de la Vie Publique” (HATVP) foi criada em
2013, com o objetivo de tornar a vida publica mais ética e proteger os eleitos no
exercicio do seu mandato. Em particular, devem apresentar uma declaracdo de
interesses e uma declaracdo de patriménio. Devem informar o HATVP - cujas
prerrogativas foram reforgadas e cujos recursos foram multiplicados por dez - sobre
a sua profissdao, a sua participacdo em associacdes, o seu patrimdnio e os
interesses que possam ter em determinados grupos.

- Criacdo do Servigo Central de Prevengdo da Corrupgdo (SCPC), composto por
"sabios" exteriores aos cargos eletivos e a fungédo publica, encarregados de se
pronunciar sobre eventuais conflitos de interesses.

Além disso, o financiamento publico dos partidos politicos limita o financiamento
privado e, da mesma forma, os riscos de corrupgao e de interesse publico dos
grandes grupos industriais. Trata-se de um sistema que afeta os recursos em fungao
da representatividade dos diferentes partidos, exigindo simultaneamente a prestagao
de contas das despesas efetuadas durante as campanhas eleitorais.

Estas medidas merecem certamente ser aprofundadas, mas permitiram punir um
certo numero de eleitos. O objetivo destas medidas & também o de proteger os
eleitos, porque os regulamentos sdo complexos, 0s canais Sao numerosos e €
possivel infringir as regras sem intencao desonesta. Os politicos ndo sao, no fundo,
mais desonestos ou frageis, sdo como todos os habitantes da Terra, numa
inferioridade relativa, e ndés temos representantes politicos a nossa imagem. As
condigcdes em que exercem o seu cargo afastam-nos das realidades do terreno e,
devido a sua posi¢cdo, sdo abordados por todo o tipo de individuos e grupos. Por
vezes, é preciso tenacidade para nao se deixar corromper ou para ndo cumprir as
promessas de campanha.

As reformas ou decisdes a tomar podem ser impopulares, pelo menos para certos
grupos. A franqueza nesta matéria raramente é valorizada pelo publico e alguns dos
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beneficios tém de ser vistos a longo prazo, enquanto nés vivemos no aqui e agora.
Os politicos estdao muitas vezes mais inclinados a satisfazer as elites. Os politicos
nao devem acompanhar e amplificar as tendéncias da época ou as pressdes do
momento, permanecendo no "meio-termo" politico; pelo contrario, devem corrigir ou
inverter as coisas.

Problemas do partido

Os partidos politicos estdo preocupados com a conquista ou a manutencdo do
poder. Os deputados, que pertencem a certos partidos, ndo possuem o0s
conhecimentos e a experiéncia necessarios; o seu papel é o de avalizar as decisdes
tomadas nas altas esferas. Muitos representantes eleitos provém do setor comercial
e, por conseguinte, ndo sao representativos da populagado. Este fato pode levar os
cidaddos a duvidar da eficacia dos deputados e a recorrer a solugdes egoistas a
margem dos procedimentos oficiais.

Problema de midia

Os meios de comunicagao social sdo vistos como o quarto poder, transmitindo as
decisdes tomadas ou planejadas. A corrida as audiéncias é prejudicial, com os meios
de comunicagao social mais interessados em furos de reportagem e em frases de
efeito do que em analises imparciais, € mais interessados em diversao do que em
informagdo. As pessoas que estdo na mira do publico sdo convidadas, enquanto
outras ndo. Nao € saudavel que o Estado controle a informagao, mas também nao é
saudavel que o dinheiro o faca pelo Estado. Além disso, os acontecimentos sérios e
importantes sdo por vezes rapidamente ofuscados por outras noticias, por vezes
mais ligeiras, que desviam a atengdo dos verdadeiros problemas. Raphaél
Glucksmann deu o exemplo, no seu livro, do apelo de 13/11/2017 de 15 000
cientistas de 184 paises que langaram o alarme sobre o clima.

O problema da tecnocracia

Devido a complexidade dos regulamentos e a falta de formacédo dos eleitos, os
dossiers sao confiados a especialistas. Tudo se tornou mais complexo e é agora do
dominio dos especialistas. Por conseguinte, é dificil saber se as decisdes sao
tomadas com pleno conhecimento de causa, se os compromissos delicados sao
bem compreendidos e se a vontade politica é respeitada, principalmente a nivel
europeu, onde a tecnocracia € mais prevalecente. Os representantes eleitos estido
mais inclinados a interessar-se por questdes que recebem cobertura mediatica e séo
populares, e a perder o interesse por questdes mais técnicas que podem, no
entanto, ter consequéncias importantes. A este respeito, ha que ter em conta os
relatérios do Tribunal de Contas que, ano apds ano, pdem em evidéncia os erros e
as mas decisdbes tomadas a pressa, por vezes para satisfazer lobbies, com
consequéncias financeiras desastrosas. Corre-se entdo o risco de excessos
demagogicos e populistas.

O poder dos lobistas

Os politicos estao sujeitos a influéncia do grande capital e das grandes organizacoes
institucionais ou associativas, sobretudo no dominio econdmico, onde os eleitos
estdo dependentes das decisbes dos grandes grupos privados. A influéncia dos
lobistas faz-se sentir no debate publico, principalmente devido aos seus
consideraveis recursos financeiros, num conluio de poder com os detentores de
dinheiro dos grandes grupos de imprensa.
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O que é que podemos esperar?
O préprio sistema politico tem um alcance limitado, carecendo da participacao, da
compreensdo e do sentimento que pertenga a todos. Em algumas regides
amerindias, ndo existe uma estrutura estatal, mas todos os cidadaos participam,
porque todos sentem que pertencem a mesma sociedade, partilhando dos mesmos
valores de solidariedade e justiga.

Contestar o sistema presidencial

O sistema semi-presidencial foi feito a medida do General de Gaulle na Constituigao
da Quinta Republica, mas mostrou as suas limitagcbes com os ultimos presidentes,
com demasiada verticalidade e falta de pluralismo. Deste ponto de vista, é
necessario reconsiderar o equilibrio de poderes e considerar ou uma revisao
constitucional ou a elaboragdo de uma nova constituicdo, ou seja, uma Sexta
Republica.

Assim, o sistema bicameral (Assembleia Nacional e Senado) do Parlamento, se se
mantiver, podera ser alterado. Ha quem proponha um Senado com membros
sorteados para equilibrar um parlamento com representantes eleitos na Assembleia
Nacional e cidad&dos no Senado.

O numero de mandatos dos representantes eleitos deveria ser reduzido, o que
evitaria que alguns deles tomassem decisdes com base em questdes eleitorais,
sobretudo se, por exemplo, 0 mandato fosse limitado a um unico periodo. O seu
estatuto deveria ser revisto a semelhancga, por exemplo, dos paises nordicos, bem
como os seus meios de funcionamento (transportes, subsidios dos assistentes, etc.).
Seria igualmente necessario rever a composicdo da comissdo de ética para
contrariar os Iébis (pesca elétrica, nuclear ou petrolifero) e também rever o problema
da “pantouflage”. *

*fato para um funcionario publico sénior ir trabalhar em uma empresa privada.

O problema do sistema centralizador ou jacobino

Este sistema evita o clientelismo e as decisdes partidarias locais, mas afasta os
decisores das realidades praticas no terreno. Este fato pode levar a uma falta de
discernimento no que diz respeito as medidas a aplicar.

Por outro lado, o pacto de Girondin, que consiste em dar mais poderes as
coletividades locais, seria desejavel, mas, na pratica, a soberania € minada pela falta
de meios. Um exemplo recente € a supresséo da taxa de habitagcdo, compensada
pelo Estado, que priva as coletividades locais da sua soberania financeira.

Um exemplo de sucesso a nivel local que j& mencionamos na secgdo sobre
questdes econbmicas é a cidade de Hamburgo, que remunicipalizou todas as suas
redes de distribuicdo de eletricidade, gas e aquecimento, anteriormente confiadas ao
setor privado, adotando energias renovaveis e assegurando o equilibrio financeiro.

Que tipo de agao civica deve ser considerada?

Os referendos sédo uma opgao possivel, mas devem ser limitados porque exigem
maturidade, conhecimento e cultura por parte dos cidadaos.

E impossivel envolver todos os cidaddos em todas as decisdes e em todas as fases
devido a complexidade dos processos. As solugdes de compromisso sao delicadas e
existem riscos de conflitos de interesses.

Estédo igualmente previstos referendos de iniciativa popular, mas com o risco de uma
sobrecarga de pedidos que seria dificil de gerir e poderia conduzir a uma paralisia do
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processo de decisdo ou a um impasse.

O Brexit adotado em 23 de junho de 2016 foi uma verdadeira surpresa, e a saida
desta grande poténcia da Unido Europeia esta a revelar-se muito dificil de
concretizar.

Téresa May, responsavel pelos preparativos para a sua aplicagdo, ndo conseguiu
propor um acordo de saida e foi obrigada a demitir-se em junho de 2019. As
consequéncias do Brexit sdo numerosas e dificeis de prever com exatidao. Terdao um
impacto financeiro significativo devido aos compromissos assumidos que devem ser
respeitados. Algumas pessoas apelaram a realizacdo de um novo referendo, por
considerarem que as consequéncias desta decisdo nao foram totalmente
ponderadas. Podemos, de facto, questionar a relevancia deste referendo, que pode
ser visto como uma censura ao entdo Primeiro-Ministro, David Cameron, e néo
como um desejo real de deixar a Europa.

O exemplo do referendo suico de 30 de novembro de 2009 sobre a proibicdo da
construcdo de novos minaretes foi uma enorme surpresa. Uma frente unida de
membros do governo, partidos politicos e representantes de todas as comunidades
religiosas opbs-se a medida e fez campanha a seu favor, com as sondagens a
preverem que seria rejeitada pelo povo suigo. Mas uma campanha habilmente
orquestrada pela direita populista, descrita por alguns como repugnante, baseada no
medo e na ameaga de uma religido que invadiria tudo (alguns cartazes mostravam
uma mulher de burca em frente a uma bandeira suica coberta de minaretes que
lembravam misseis), venceu o bom senso de um pais onde 40% da populacao é
estrangeira. A decisdo, adotada por 57,50% dos votos, foi mais um voto de
desconfianga e de protesto do que de 6dio, mas gerou um sentimento de vergonha
perante uma disposigado que foi agora incorporada na Constitui¢do.

O referendo sobre a imigragdo em massa adotado em 9 de fevereiro de 2014 ilustra
igualmente os riscos de submeter a votagcdo decisdes sobre questdes sensiveis.
Este texto prevé quotas de estrangeiros em funcédo das necessidades da economia,
respeitando o principio da preferéncia nacional. Também aqui, a direita populista
brandiu a ameaca de uma Suiga a rebentar pelas costuras com a imigragao, pondo
em causa as suas infraestruturas e o seu modelo social. Esta decisdo é tanto mais
notavel quanto, por razdes econdmicas e demograficas, a Suica precisa de
trabalhadores estrangeiros e acolhe uma mao de obra numerosa, na sua maioria
proveniente dos paises vizinhos da Unido Europeia (Franga, Alemanha, Italia e
Portugal). Assim, aceitamos a mao de obra, mas ndo as pessoas.

Outra ideia é a da revogacdo de mandatos eletivos por referendo, com o risco de
conduzir a excessos populistas e demagogicos, sobretudo numa sociedade do
imediatismo, onde tudo se passa rapidamente, e onde os fatos e as afirmacgdes sao
por vezes distorcidos pelos meios de comunicagdo social em informacgdes
demasiado apressadas ou partidarias. O alcance deste referendo revogatério deve,
pois, ser limitado.

Os referendos devem ser o resultado de um questionamento profundo e exaustivo e
do dialogo entre todos os cidad&os, e ndo apenas de uma resposta apressada de
sim ou ndo. De um modo geral, temos de aprender a tomar decisbes menos
rapidamente, mas melhor. Chegou o0 momento de comunicar de forma diferente, de
passar de uma opiniao crua e distorcida para uma visao lucida, estavel e racional.
As reflexdes podem ser efetuadas em pequenos grupos para desenvolver uma
cultura deliberativa baseada no conhecimento e na reflexao.

Ha a experiéncia do Quebeque, que oferece uma abordagem transdisciplinar -
socioldgica, psicologica e social - que nos permite sair das ideias preconcebidas e
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dos clichés.

Falta um nivel de comunicagdo mais profundo para criar uma partilha entre os
cidadaos, gracas a profissionais neutros e independentes de qualquer hierarquia
social, evitando assim que os tribunos monopolizem a palavra para obter consensos.
A elaboragdo e a execugao de projetos sdo morosas e, no contexto atual, isso
constitui uma dificuldade, porque tanto os eleitos como a populagcdo querem
resultados rapidos, concretos e visiveis no prazo eleitoral. Os eleitos estéo sujeitos a
pressao da populagao, o que seria evitado se houvesse um mandato unico.

Ha quem proponha um rendimento universal que garanta um meio de subsisténcia
para todos, com o corolario de obrigagdes civicas.

Do mesmo modo, a redugéo da carga de trabalho através do avango da robotizagao
sobraria tempo para que todos pudessem utilizar para participar da vida civica, em
especial as classes mais pobres que estao afastadas do sistema.

O RIP (Référendum d’Initiative Partagée ou Referendo de Iniciativa
Compartilhada),

ou lei do referendo, € um referendo proposto por, pelo menos, um quinto dos
deputados aos cidadaos regularmente inscritos nos cadernos eleitorais. O Conselho
Constitucional verifica a legalidade da medida proposta e fixa 0 numero de eleitores
que devem aprovar o referendo. Um exemplo recente é a forma como os aeroportos
de Paris sado geridos.

O RIC (Référendum d'Initiative Citoyenne ou Referendo de Iniciativa Popular) é
uma forma direta de expressao democratica que da aos cidadaos a oportunidade de
se exprimirem e decidirem diretamente sem passar pela Assembleia ou pelo
Presidente da Republica. Existem quatro cenarios possiveis: propor uma lei, revogar
uma lei, destituir um representante eleito ou alterar a constitui¢cao.

Embora o objetivo seja nobre, ha que ter cuidado na sua realizagao, pois referendos
demasiado frequentes tém um efeito desmobilizador. Isto pressupde também que os
objetivos do referendo sejam claramente expostos, sem preconceitos, € que sejam
plenamente compreendidos pelos cidaddos chamados a votar. Também aqui é
necessaria uma educagao para a cidadania, uma consciencializagdo dos assuntos
publicos e do seu funcionamento.

O PAPEL DOS SINDICATOS
As guildas da Idade Média, que reuniam patrbes e operarios, deram lugar, no século
XVI, e sobretudo apds a revolugao de 1789, a associagdes puramente operarias, as
confrarias de “Compagnonnage”, que se propunham defender os operarios contra o
controle crescente dos patrbes sobre o sistema de guildas; no entanto, este sistema
limitava-se ao artesanato e permanecia confinado a pequenas comunidades. O
sindicalismo, por seu lado, € o produto da revolugdo industrial e constitui um
contrapeso a um sistema econdmico que retira aos trabalhadores a propriedade dos
instrumentos de produgéo, associado a uma concepgao burguesa e individualista da
sociedade, que deixa o trabalhador a mercé da arbitrariedade do patrdo. Foi na
Inglaterra, o ponto de partida da revolugao industrial, que os proprios trabalhadores
desenvolveram uma consciéncia do trabalho e que o sindicalismo se desenvolveu
com 0s primeiros sindicatos.

Na Francga, no final do século XIX e inicio do século XX, na época do boom
industrial, assistimos a miséria da classe operaria, explorada por um trabalho de
costas, durante horas a fio, em condi¢des dificeis e precarias, em que a doencga, o
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desemprego e os acidentes de trabalho, comuns na época, deixavam o trabalhador
e a sua familia na miséria total, porque ndo tinham qualquer cobertura social. Nao
existia qualquer regulamentacédo sobre as condi¢gdes de trabalho, de aprendizagem
ou de remuneragao. A classe politica era, em geral, hostil a agdo sindical e, em
1791, foi aprovada a lei Le Chapelier, que proibia o direito de coligagdo e de greve
dos comerciantes. Do mesmo modo, as revoltas operarias foram severamente
reprimidas, como a dos Canuts em Lyon, em 1833, ou a dos mineiros do Norte e de
Creusot, em 1870.

O crime de greve foi abolido em 1864 e, mais tarde, em 1884, a lei Waldeck
Rousseau, aprovada sob a pressao de 500 sindicatos, reconheceu a legalidade das
associagbes profissionais. A partir de entdo, o sindicalismo expandiu-se
rapidamente, embora tenha sido necessario muito tempo para que os empregadores
reconhecessem os sindicatos como parceiros de negociagdo validos. O grande
numero de sindicatos - mais de 5.000 em 1913 - foi-se agrupando progressivamente
em sindicatos profissionais nacionais, depois em sindicatos interprofissionais a nivel
departamental e regional e, por fim, em centrais sindicais como a CGT, fundada em
1895.

A carateristica distintiva do sindicalismo francés apés a Primeira Guerra Mundial é a
sua politizacdo, que nao se limita a defender os interesses dos trabalhadores, mas
propde uma mudanca da sociedade, na qual as relacbes entre patroes e
empregados sao invertidas. Em 1935 e 1936, a CGT e a CGTU desempenharam um
papel importante na elaboragdo do programa do Front Populaire. Esta politizagao
explica o nivel relativamente baixo do sindicalismo em comparacdo com outros
paises.

Existem atualmente oito grandes organizagdes sindicais na Franga, mas as mais
representativas sdo a CGT (Confédération Générale des Travailleurs), a CFDT
(Confédération Frangcaise Démocratique du Travail), a FO (Force Ouvriére), a CFE-
CGC (Confédération Frangaise de I'Encadrement - Confédération Générale des
Cadres) e a CFTC (Confédération Frangaise des Travailleurs Chrétiens). Estas cinco
confederagdes tém uma longa histéria e sdo, desde ha mais de quarenta anos,
reconhecidas como representativas a nivel nacional e intersetorial, com diferentes
pesos em fungdo do numero de membros. Os outros trés sindicatos, a UNSA (Union
Nationale des Syndicats Autonomes), a FSU (Fédération Syndicale Unitaire) e a
Union Syndicale Solidaire, sdo mais recentes e ainda n&do gozam de um estatuto
oficialmente reconhecido. Os sindicatos defendem os interesses dos trabalhadores
em todos os setores de atividade. Mas existem também sindicatos que representam
categorias especificas. Por exemplo, os empregadores s&o representados pelo
MEDEF, os quadros pela CFE-CGC, os estudantes na Franca pela UNEF, os
jornalistas pelo SNJ e o setor médico pela Confederagcao dos Sindicatos Médicos
Franceses (CSFM).

Os sindicatos sao financiados pelas quotizagdes dos seus membros, mas também
por certos impostos, como a quotizagdo patronal para o financiamento das
organizagdes sindicais. Em contrapartida, a lei obriga os sindicatos a publicar as
suas contas.

Atualmente, os sindicatos ouvem as queixas dos trabalhadores, defendem os seus
direitos e asseguram o cumprimento da regulamentacdo laboral em matéria de
condicbes de trabalho, remuneracdo e protecdo social. Os sindicatos séao
consultados pelo governo sobre as reformas sociais, sobretudo quando da alteragao
do Cddigo do Trabalho. Da mesma forma, para que uma convengao coletiva seja
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validada, deve ser assinada por um ou mais sindicatos que representem 30% dos
votos e ndo ser rejeitada por sindicatos que representem 50% dos votos.

Por vezes, os sindicatos sao criticados por greves perturbadoras ou mesmo
paralisantes e, por vezes, sdo representados por individuos de cabeg¢a quente,
pouco representativos do ideal sindical, mas o seu papel continua a ser essencial
para fazer valer as reivindicagdes coletivas e atrair os meios de comunicagao social
para as lutas entre trabalhadores impotentes face ao capitalismo selvagem. Sem os
sindicatos, muitas reformas nunca teriam visto a luz do dia.

As vezes podemos criticar o corporativismo de certas lutas, sinal de afastamento
egoista especifico da sociedade atual. E verdade que, ao defender o trabalhador, o
ser humano, os sindicatos deveriam ser mais universais. As tentativas de fundar
uma internacional sindical remontam ao século XIX sob a égide de Karl Marx, tendo
sido criado um secretariado internacional do trabalho em 1901 e a federagéo sindical
internacional em 1913. Atualmente, a CSI (Confederagdo Sindical Internacional),
fundada em 2006, € a organizacdo com o maior numero de sindicalizados: 331
organizagdes em 163 paises, com 207 milhées de membros. Na Franga, a CGT, a
CFDT, a FO e a CFTC sao membros da CSI.

A CSI presta apoio as organizagbes membros que enfrentam a repressao e a
negacao das liberdades sindicais. Apoia campanhas "gerais" sobre questdes que os
revolucionarios podem partilhar - justica climatica, eliminacdo da escravatura - mas
nao organiza acgdes diretas como greves ou manifestacoes.

No entanto, € provavel que o crescimento das empresas multinacionais e a
emergéncia de questdes universais, como a poluigcdo e as alteragbes climaticas,
levem os varios sindicatos nacionais a procurar formas de trabalhar mais
estreitamente em conjunto.

Os sindicatos devem continuar a ser um baluarte contra o poder da finanga
dominadora, e a vigilancia deve ser permanente e estruturada. A pobreza e a
opressao combatidas pelos diferentes sindicatos continuam a existir. Os mais pobres
sdo também os mais pobres na defesa dos seus interesses e precisam de ser
apoiados e protegidos em lutas saudaveis, mas rigorosas e intransigentes, numa
visdo universal da condicdo humana no trabalho. O trabalho é uma fonte de
sofrimento, de assédio moral, de ansiedade, de degradagao e, por vezes, até de
suicidio. O desemprego, ao torna-lo precario, enfraqueceu uma parte da populagao,
e hoje, na Franga, alguns trabalhadores tém uma situacdo que n&o tem nada a
invejar aos trabalhadores do inicio da era industrial. Eis o testemunho péstumo de
um dirigente sindical:

"O sindicalismo ndo esta morto. Querem que acreditemos nisso, mas o sindicalismo
ndo esta morto. Homens e mulheres sinceros estdo a lutar pelos seus irmaos e
irm&s. Ha uma crescente propaganda anti-sindical. A luta pela igualdade assume
muitas formas diferentes, e o sindicalismo é uma delas. Querem fazer-nos crer que
néo vale a pena pertencer a este ou aquele sindicato. Os sindicatos sdo uma forma
das pessoas se libertarem do jugo do capitalismo e do paternalismo. Querem fazer-
nos crer que soO os trabalhadores podem ser sindicalizados e que, a partir de um
certo rendimento, ha uma contradigcdo entre ganhar dinheiro e ser sindicalizado. Isso
nao é verdade. O dinheiro ndo aniquila a consciéncia e a reflexdo. Porque cortar
sempre? Porque cortar sempre? Lutar, sim, por uma partilha cada vez maior. A
sociedade chegou a um ponto em que as diferentes populagées, a nivel profissional,
lutam entre si, no sentido em que se torna quase desrespeitoso lutar pelas suas
ideias. Eu continuo a ser um lutador, esta minha alma. Olho para a vossa sociedade
e para o mundo que a rodeia e ja ndo reconhego os valores que outrora foram o0s
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meus. E tudo deliberado, planejado e construido. Cabe ao homem refletir, acordar e
levantar o braco, ndo apenas em palavras, mas em atos. Com isto quero dizer
mostrar fisicamente a sua desaprovagcdo. Como sabem, a mudanga vira das
massas. Viva o sindicalismo! E uma das formas da humanidade se liberar dos
grilhbes do passado que ainda estdo demasiado presentes.”

GRUPOS DE REFLEXAO DOS CIDADAOS

Muitas pessoas deploram o fato de os decisores politicos estarem frequentemente
afastados da realidade da vida dos seus concidaddos, embora seja possivel
encontrar os representantes eleitos no seu circulo eleitoral através dos gabinetes
locais. Numa democracia perfeita, cada cidaddo deveria poder exprimir os seus
desejos, as suas queixas e os seus projetos. Mas estes sao vastos, inevitavelmente
muito diferentes uns dos outros e, por conseguinte, impossiveis de avaliar e
harmonizar, tanto mais que, num planeta tdo lento como a Terra, as exigéncias sao
frequentemente egoistas e o interesse geral raramente € compreendido. Nao se
pode agradar a todos, e a autoridade responsavel pelas decisdes deve poder avaliar
0os méritos das medidas previstas, para o bem-estar de todos. Assim, embora nao
seja desejavel organizar grandes debates publicos nos quais raramente surgem
solugdes, mas sim a expressao de ressentimentos, a criagdo de grupos de reflexado
de cidadaos pode ajudar a compreender melhor a realidade e a propor as medidas
mais adequadas.

Este tipo de consulta existe a nivel local, quando as autoridades locais consultam os
seus eleitores antes de avangcarem com um determinado projeto. Os debates de
cidadaos foram criados em varias cidades, incluindo Lyon, desde 2016, onde sao
organizados conferéncias e debates para incentivar os residentes a refletir sobre as
questbes e a participar ativamente. Pode ser, por exemplo, no dominio dos
transportes.

O que pode ser feito diretamente para as decisdes locais € mais dificil, se nao
impossivel, de implementar quando se trata de questdes que dizem respeito ao pais
como um todo, e ainda mais além das fronteiras, quando se trata de questbes que
dizem respeito a todos os habitantes de uma regido do mundo, a Europa, por
exemplo.

As diregdes gerais dos ministérios recorrem frequentemente a consultores externos
para investigar um tema muito especifico. Foi o caso da Dire¢do Geral da Saude
Publica, que desejava aprofundar a questdo da participagdo dos usuario-cidadaos
no sistema de saude. Para o efeito, encomendou a “Planéte Publique” um estudo
sobre os diferentes modos de participacdo, com base em cerca de cinquenta
entrevistas e numa revisao da literatura. Este trabalho resultou na producéo de dois
relatérios: um relatorio estratégico e um relatério complementar, mais operacional,
sob a forma de doze fichas tematicas.

Existem outros métodos, tais como:

Grupos focais ou entrevistas em grupos focais: um grupo focal reine um pequeno
grupo de pessoas com caracteristicas semelhantes para recolher informagdes sobre
um assunto especifico. Trata-se de um método de inquérito qualitativo, por oposi¢cao
aos inquéritos quantitativos baseados num questionario. Esta técnica pode ser
utilizada para avaliar as necessidades, as expectativas e a satisfacdo, ou para
compreender melhor as opinides, as motivagdes ou os comportamentos. Pode
também ser utilizada para testar ou revelar novas ideias inesperadas para o
investigador.
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Painéis de cidadaos: este processo ja foi utilizado para debater questdes
complexas como o meio ambiente, o desenvolvimento sustentavel e a bioética.

Na pratica, um grupo de cidadaos é sorteado para dar a sua opinido sobre uma
questao de interesse publico. Este parecer deve ser sido levado em conta durante
os debates parlamentares e os processos de tomada de decisao sobre a questao.
Para poder dar um parecer fundamentado e ponderado, o grupo de cidadaos, que
sado peritos na matéria, obtém o maximo de informacao possivel e aprende sobre o
assunto com pessoas competentes.

Workshops de cidadaos: trata-se de um método de deliberacdo coletiva que
permite a um grupo de cidaddos selecionados aleatoriamente, que n&o sao
especialistas numa matéria, exprimir os seus pontos de vista sobre uma questao
publica que € objeto de debate. Nos seminarios de cidadaos, o grupo de cidadaos
exprime os seus pontos de vista diretamente ao proprietario do projeto,
apresentando um parecer escrito. Este procedimento garante que os cidadaos
participam plenamente no processo de expressao.

As conferéncias de cidadaos sao organizadas sobre diferentes temas, com o
objetivo de envolver os cidaddos no debate publico, fornecendo-lhes todas as
informagdes e dados sobre um assunto especifico, a fim de recolher as suas
opinides, comentarios e objeccgoes.

Estas formas de democracia participativa estdo aumentando. Apesar das suas
limitacdes, estas reunides, com excecao das que envolvem cidadaos selecionados
por sorteio, sdo frequentadas por pessoas que ja se interessam naturalmente pela
politica ou que estdo pessoalmente preocupadas com o assunto. Merecem ser
encorajadas porque aproximam os cidadaos dos decisores, dando-lhes uma palavra
sobre as escolhas efetuadas.

No entanto, sera sempre necessario garantir a neutralidade dos debates e a plena
compreensao dos consultados, para que estes tomem decisdes informadas e nao
decidam sem pensar ou ousar afirmar-se. Os procedimentos estdo se tornando cada
vez mais complexos, e é dificil para os decisores publicos fazer frente a tecnocracia.
A sensibilizac&o para os assuntos publicos € ainda muito baixa, com as pessoas que
pensam o que ndo lhes diz respeito ou reagem apenas quando sado afetadas
pessoalmente. A sensibilizagdo deve comecgar na escola, porque € no inicio da vida
que se formam os cidadaos e se aprende a viver em conjunto, em harmonia e em
partilha, e ndo numa abordagem narcisista da vida, que continua a ser demasiado
real.

ASSOCIAGOES

As organizag¢des de voluntariado desempenham um papel fundamental. Sdo muito
numerosas na Franga e operam numa grande variedade de setores. Desde as
modestas associacbes de bairro até as instituicbes nacionais de solidariedade
social, existindo assim grandes diferengas em termos de recursos e de impacto na
vida politica. Umas colmatam as lacunas dos poderes publicos (ajuda aos sem-
abrigo, aos mais pobres, aos refugiados). Outras, como as associa¢des de defesa
dos consumidores, utilizam a sua acdo e a sua vigilancia para fazer respeitar as
normas, denunciar os abusos e as manobras dos grandes grupos industriais e
exercer pressao para alterar a regulamentacdo em pontos especificos. Para as
associagdes reconhecidas como de utilidade ou de interesse publico, o fato de uma
grande parte dos montantes pagos estar isenta de impostos constitui uma vantagem
incontestavel, que Ihes confere mais recursos.
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Existem outras maneiras de fazer prevalecer suas ideias, ou mesmo de demonstrar
sua desaprovagao. Assim, o numero crescente de petigdes tem um impacto real
quando destacam problemas reais ou denunciam decisdes prejudiciais ao
consumidor, aos usuarios, ao residente local. Quando sdo subscritas por um grande
numero de peticionarios, representam uma ameaca para as autoridades publicas,
que podem ser obrigadas a alterar ou mesmo a inverter as suas decisées. Muitos
sites informam seriamente e incentivam as pessoas a assinar peticbes para
defender os direitos de uma pessoa ou grupo de pessoas (refugiados politicos ou
prisioneiros, refugiados climaticos) ou para defender causas como os direitos dos
animais. Assinadas em grande numero e combinadas com outras agdes
(manifestagdes, marchas), ttm um impacto inegavel porque obrigam as autoridades
publicas ou os dirigentes privados a estudar e a corrigir disfungdes e injusticas.

O BOICOTE

Vivemos numa sociedade onde o dinheiro desempenha um papel central, onde a
posse de bens materiais continua a ser, para muitos, um fim em si mesmo. Tudo isto
€ inteligentemente orquestrado por uma publicidade invasiva cujo unico objetivo &
incentivar o consumo, a fim de enriquecer certos grandes grupos, muitos dos quais
pouco preocupados com o bem-estar dos seus clientes. Na nossa qualidade de
consumidores e, por conseguinte, de financiadores, dispomos de uma forga que
pode ser utilizada de forma muito simples. Em primeiro lugar, educando sobretudo
os jovens, fazendo-lhes compreender que a felicidade n&o reside na posse de bens,
numa corrida frenética para comprar produtos cada vez mais sofisticados que
apenas trazem uma satisfacdo efémera.

Podemos boicotar certos produtos porque sdo perigosos, porque tém um impacto
nocivo no meio ambiente, ou devido a atitude de grandes grupos industriais que
apoiam causas insustentaveis, que praticam a evasao fiscal ou que sao contestados
na sua gestao de pessoal. Embora estes boicotes nem sempre tenham um impacto
a muito curto prazo, sdo um dos meios mais eficazes para fazé-lo, uma vez que
afetam diretamente a rentabilidade e, por conseguinte, o objetivo principal das
empresas em questdo. E por isso que, ao sensibiliza-los e encoraja-los, podemos
demonstrar a nossa forca e determinacédo enquanto cidaddos do mundo. Trata-se de
uma arma nao violenta cujos efeitos foram convincentes no caso do boicote aos
Onibus de Montgomery, no Alabama, quando Rosa Parks se recusou a ceder o seu
lugar a um branco, e na Africa do Sul, para pér fim a politica do apartheid.
Atualmente, existem boicotes de grande visibilidade a grandes empresas como a
Danone, a Nestlé, a Mac Do e a Monsanto, mas também podem ser levados a cabo
de forma eficaz a uma escala menores.
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Capitulo 9
A PLURALIDADE DOS MUNDOS
"Ha muitas moradas na casa do Pai" (Jodo 14,2)

Vamos agora alargar a nossa argumentacdo a uma realidade universal que
ultrapassa as fronteiras do nosso planeta, para perspectivar a nossa situacao e
integra-la no vasto mundo dos Universos galacticos.

Em O Livro dos Espiritos, Allan Kardec expde os principios fundamentais do
Espiritismo, tal como sdo ensinados pelos seus discipulos, incluindo a existéncia de
Deus como causa primeira de todas as coisas, a evolugao intelectual e moral do
espirito através da reencarnacao e a pluralidade de mundos habitados em diferentes
niveis de desenvolvimento.

Durante este periodo inicial do Espiritismo, Camille Flammarion descobriu O Livro
dos Espiritos em 1861, depois conheceu Allan Kardec e participou em varias
sessdes de mesa, sobretudo com o editor Didier, Théophile Gautier e Victorien
Sardou. Nesse mesmo ano de 1861, escreveu a sua obra “La pluralité des mondes
habités” (A pluralidade dos mundos habitados), que foi publicada em 1862. Como
astronomo, Flammarion tinha a sua prépria concep¢do de um Universo
incomensuravel que nao podia imaginar desprovido de todas as formas de vida.
Numa altura em que os conhecimentos astrondmicos eram ainda muito limitados,
Flammarion ja previa a existéncia de vida extraterrestre.

Se ha uma ideia decisiva na tese de Flammarion, é a sua suposi¢ao prematura de
que as estrelas distantes sdo sois em torno dos quais gravitam os planetas. Assim,
na mecanica celeste, ele imagina uma multiplicidade de sistemas gravitacionais mais
ou menos semelhantes ao nosso sistema solar. Embora esta ideia fosse l6gica em
termos do que era imaginavel, era, no entanto, altamente inovadora e estava a
frente das descobertas futuras. Até ha pouco tempo, a maioria dos astrbnomos nao
considerava a possibilidade de existirem sistemas gravitacionais em torno de
estrelas, e ndo se sabia se alguns deles tinham propriedades idénticas as do nosso
Sol. Foi s6 em 1995, apds a descoberta do primeiro exoplaneta 51 Pegasus, que a
existéncia de outros sistemas planetarios no Universo foi considerada. A intuicdo de
Camille Flammarion acabou por ser confirmada e, desde entdo, tém sido
descobertos regularmente novos exoplanetas, que ascendem a 4126 em 1er de
novembro de 2019. Agora que a ideia foi confirmada, podemos imaginar que existem
centenas de milhares de milhdes de planetas, alguns dos quais poderiam
naturalmente ser habitados, o que confirmaria a segunda afirmagcdo de Camille
Flammarion, que se refere a "pluralidade dos mundos habitados". E assim que a
afirmacgao espirita encontra toda a sua dimenséo, quando a astronomia, um século e
meio mais tarde, nos conduz cada vez mais para essa probabilidade. O que era
impensavel numa época tornou-se hoje provavel, mas para o espirita € apenas a
confirmacao de uma certeza adquirida ha muito tempo.

Neste dominio, como noutros, o Espiritismo revelou-se um precursor de novas ideias
que a ciéncia tera de verificar mais tarde: por exemplo, o estudo das EQMs
(Experiéncias de Quase Morte) remete-nos mais ou menos para o que ja sabiamos,
e os estudos de criancas que se lembram das suas vidas anteriores confirmam o
principio da reencarnacgao, tal como certas regressdes sob hipnose.

125



No que diz respeito aos exoplanetas que imaginamos poderem ser habitaveis, a
ciéncia astrondmica € mais uma vez redutora, formulando esta hip6tese, mas com a
seguinte restricdo: observamos planetas que tém algumas semelhangas com a
Terra, assumindo que a vida s6 poderia ter surgido em determinadas condigdes. N&ao
queremos considerar que possam existir formas de vida em mundos totalmente
diferentes uns dos outros, e porque nao vida possivel noutras condi¢des em termos
de estruturas, temperaturas e atmosferas.

OS GRANDES PRINCIPIOS ESPIRITAS

Todo Espirito nasce do divino, pulsado pela forca causal e, portanto, criado numa
época determinada, criado "simples e ignorante", segundo a féormula de Allan
Kardec. E é por um instinto natural de se fundir na materialidade que ele encarna
num mundo que descreveremos como primitivo, um mundo no qual o Espirito
descobrira gradualmente tanto a sua propria existéncia como a dos seus
semelhantes. Existem, pois, no Universo, planetas inferiores a Terra, que
correspondem as necessidades evolutivas dos seres mais primitivos, que
apreendem a sua proépria identidade numa comunidade ainda hostil.

Depois de algumas vidas nesses mundos, ha uma rapida transicdo para mundos
mais elaborados, como a Terra, onde os instintos mais basicos ainda estdo muito
presentes. Ai, o Espirito completa um ciclo de vidas e, quando surge a necessidade,
enquanto vive no além, € chamado a reencarnar num mundo mais elevado do que a
Terra, onde pode completar outro ciclo de vidas, depois imaginar um mundo ainda
mais elevado, e assim por diante, até atingir um estado de perfeicdo que conduz ao
fim das reencarnagdes; € o estado do Espirito puro que participara na criagao divina
e infinita.

De acordo com este principio espirita, existem planetas habitaveis e habitados em
todo o Universo, planetas que se encontram em diferentes estagios de evolugao. E
esses proprios planetas estdo passando por um processo evolutivo na sua propria
estrutura, bem como através da evolugado geral dos seus habitantes. E com base
neste principio, a Terra, como outros mundos, sera chamada a uma evolugao global
que podera levar ao estagio de planeta superior. Este processo s6 pode ser
encarado durante periodos de tempo muito longos e com a condigdo de que o
planeta em questao ndo se encaminhe para a sua propria destruicao.

O FENOMENO OVNI

Se ha outra prova da pluralidade dos mundos, sdo as diversas manifestacoes
extraterrestres registradas em todos os periodos da historia da humanidade. Desde
ha mais de setenta anos, numerosos testemunhos foram registrados e todos os
estudos sérios realizados levaram a conviccado que existem forgas inteligentes
circulando perto da Terra, ou mesmo pousando ali e estabelecendo contatos. E para
testemunhos mais precisos, observamos humanoides de diferentes formas e
tamanhos, ndo deixando duvidas quanto a existéncia de seres extraterrestres que
nos visitam.

E é ai que os ufélogos comegam a colocar a si proprios uma série de questdes:
como as viagens interestelares sdo possiveis? Serdo estes seres da mesma
natureza que nos? Estardo a tentar colonizar-nos? Sdo melhores do que nés ou tém
por vezes intengdes duvidosas? Qual é o objetivo das suas visitas? E assim por
diante.

No que diz respeito aos modos de deslocagédo, um simples raciocinio baseado na
I6gica humana levar-nos-ia a dizer que isso € incompreensivel. Quando sabemos
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que a estrela mais proxima do nosso sistema solar® esta a quatro anos-luz de
distancia e que outras na galaxia estdo a dezenas, centenas ou mesmo milhares de
anos-luz**, como podemos imaginar uma viagem possivel? Supondo que
encontrassemos 0s meios técnicos para viajar a velocidade da luz, o que é
altamente improvavel no que diz respeito aos humanos, mas suponhamos...
sabendo também, diz-se, que esta velocidade seria a ultima possibilidade porque é
insuperavel (nada pode ir mais depressa do que a luz), precisariamos entdo de cem
anos para chegar a um planeta situado a cem anos-luz, o que n&o € uma distancia
extraordinaria a escala da nossa galaxia. Assim, considerando os dados que
correspondem aos limites do nosso raciocinio... impossivel!

Alguns ufdlogos imaginam que existem outras dimensdes espago-temporais
capazes de criar portas, algapdes, atalhos, que nos permitem atravessar distancias
incomensuraveis transitando por outras dimensdes. E uma tese muito interessante,
e vamos complementa-la com um fato espirita: outros mundos mais evoluidos que o
Nnosso possuem tecnologias que nos ultrapassam, que se aplicam a condigbes mais
etéreas da materialidade, e um elemento essencial, a forca do pensamento, é
utilizado para ultrapassar os constrangimentos da matéria e do espacgo. Através do
poder do pensamento, a propulsao é transcendida, permitindo a superagao de todas
as formas de limite. Podemos ter uma ideia disso na Terra, através de certos
fendbmenos como a levitagdo, o teletransporte de um objeto que pode perder
instantaneamente a sua materialidade para se encontrar num outro lugar novamente
materializado.

No caso de um espirito desencarnado, por exemplo, ele ja ndo se desloca a uma
determinada velocidade, esta noutra dimensao e, se estiver mais préximo das
nossas vibragdes materiais, pode deslocar-se instantaneamente de um extremo ao
outro da Terra, ou mesmo para outro mundo, pelo simples fato do seu desejo para o
transportar para onde quiser.

Do mesmo modo, para os espiritos encarnados que vivem em estruturas de matéria
mais etéreas do que a nossa, a forca do pensamento pode ser uma forga motriz, um
dinamismo-psiquismo que aniquilara os constrangimentos materiais, a ponto de
impulsionar um aparelho a velocidades vertiginosas, ou mesmo de o transportar
quase instantaneamente de um lugar para outro. Este é, de fato, uma grande parte

do segredo das viagens interestelares...

*Esta é Proxima Centauri, uma das trés estrelas que compdem o sistema Alpha Centauri, localizada a
uma distancia de cerca de 4,22 anos-luz do Sistema Solar.

**A nossa galaxia, a Via Lactea, tem cerca de 100 000 anos-luz de didmetro. Contém varias centenas
de bilhdes de estrelas.

A SOLIDARIEDADE DOS MUNDOS

Quanto mais o Espirito evolui, mais ele aprende o sentido do amor e, portanto, da
solidariedade. Da mesma forma, quanto mais um planeta evolui, mais se desenvolve
na direcao desse amor que o leva para além das suas préprias fronteiras. E € assim
que os mundos superiores trocam naturalmente entre si, seja através das viagens
interestelares ou da telepatia. E nessa solidariedade, os mundos superiores tém a
necessidade e o desejo natural de vir em auxilio de mundos tao inferiores como o
nosso. E o que sempre aconteceu na Terra, confirmado pelos numerosos vestigios
estudados pelos arquedlogos que ainda hoje se espantam com as construgdes
enigmaticas que nem sequer conseguimos reproduzir com as nossas técnicas
modernas.

Existe, portanto, esta lei de solidariedade universal de que a histéria da Terra é
testemunha. Mas, desde ha muito tempo, aqueles que eram muitas vezes
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considerados como deuses do céu sao objeto de rejeicdo, gerando medo e até
retaliacdo quando se trata das forgas aéreas que, encarregadas de vigiar os céus,
perseguem tudo o que se move, tudo o que € suspeito e que pode ser um aviao
humano inimigo. E quando nos apercebemos de que ndo € humano, perseguimo-lo,
para o caso de estarmos perante um inimigo do espago...

Por outras palavras, os visitantes do espaco exterior ndo sao bem-vindos. Tanto
mais que, segundo alguns ufdlogos, as suas manifestagdes sdo muito mais
frequentes em zonas sensiveis, ou seja, onde se situam bases militares secretas,
bases de armamento nuclear, etc. Entao, vigilancia? Porque ndo, mas, de qualquer
modo, sO se basearia em intengbes nobres, uma vez que todos os perigos sao
muitas vezes bastante 6bvios. Pensemos naquilo a que os americanos chamaram o
seu programa "Guerra das Estrelas", pensamos em todas essas ogivas nucleares
que se multiplicaram de forma insana e estao voltadas para o inimigo potencial, com
base no principio da dissuasao e do equilibrio de poderes, sem pensar que, em caso
de erro humano ou de acidente, os perigos seriam consideraveis.

Entdo, sim, porque nao assumir a vigilancia de extraterrestres que estéo
preocupados com o destino da humanidade?

DE MUNDO EM MUNDO

Ampliando os principios do espiritualismo, sabemos que, na evolugdo, os seres
humanos que completaram seu ciclo terreno reencarnam em mundos superiores.
Talvez haja um ou mais desses mundos onde muitos humanos tenham reencarnado.
Num planeta mais etéreo, eles ttm uma memoria relativamente consciente das suas
anterioridades, pelo que podem reter conscientemente certas preocupagdes com a
Terra e, na solidariedade dos mundos, velar a sua maneira pelo seu antigo planeta
e, porque nao, manifestar-se a seres humanos que possam ter conhecido noutras
vidas.

E aqui que a reencarnagdo e a pluralidade dos mundos se conjugam. Essa
pluralidade torna-se mais logica quando sabemos que os extraterrestres ndo sao
necessariamente estranhos, mas espiritos amigos, encarnados em outros lugares e
que se lembram. Nem estranhos nem inimigos, os seres de outros lugares sao
outros nos, outros espiritos encarnados da mesma natureza que nés, com a unica
diferenca de que a sua evolugdo os levou um pouco mais longe no caminho
evolutivo que conduz a Deus.

Somos todos filhos do Universo, somos todos extraterrestres, nem que seja em
virtude de termos vivido em mundos inferiores antes de encarnar na Terra. E
voltaremos a ser extraterrestres quando formos chamados a completar a nossa
evolugédo em mundos superiores.

MODELOS EXTRATERRESTRES

Como foi dito no capitulo precedente, a lei do progresso trazida a luz pelo
Espiritismo nos ensina que todos os Espiritos foram criados simples e ignorantes, e
que a lei divina da Natureza € a da evolugao intelectual e moral, evolugdo que
passara por numerosas experiéncias encarnadas na matéria, a fim de avancar
progressivamente, durante muito tempo, para uma perfeicdo pela qual o Espirito se
unira a Deus. Essa perfeicao, muito longinqua para nés, ndo € um fim, nem uma
fusdo no grande todo, mas uma continuidade eterna em que o espirito puro
conserva a sua individualidade e participa de alguma forma em Deus, conceito que
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nao podemos definir melhor, pois ndo esta ao nosso alcance definir o que é a
perfeicdo na inteligéncia integral e no amor total.

Esta viagem de existéncias sucessivas desenrola-se em mundos diferentes, dos
mais primitivos aos mais evoluidos, mundos adaptados ao nivel intelectual e moral
dos espiritos que os habitam. Para que o espirito evolua, no nosso estagio, por
exemplo, tem de regressar varias vezes a Terra; foi assim que muitos de nos,
humanos, pudemos viver um ciclo terreno de varias vidas ao longo dos ultimos
séculos, ou mesmo milénios.

No inicio da evolugao, sdo esferas muito inferiores, sem consciéncia real; a vida ai é
vegetativa, instintiva, brutal e sem nenhuma aprendizagem real, a ndo ser a de se
reconhecer numa identidade que, pouco a pouco, se afirma aos olhos dos outros
com desconfianga mutua. Mais tarde, a medida que uma vida se sucede a outra,
uma certa consciéncia é despertada e um sentimento desenvolve-se; € o coracéo e
a razdo que emergem gradualmente, em reconhecimento dos outros espiritos
encarnados, que também vém do mesmo Deus, e que teremos de aprender a
considerar, respeitar e depois amar.

Sem ser muito avangada, a Terra esta, no entanto, num nivel superior a esses
primeiros planetas, os mais primitivos na escala evolutiva. Mas é uma esfera onde
ainda impera a lei do mais forte, do dominador mais do que do sabio, um mundo
onde ainda grassa a brutalidade bélica e criminosa, em toda a espécie de torpeza
relacionada com a inferioridade intelectual e moral dos seus habitantes.

No entanto, desde a encarnacédo dos primeiros humanoides™ até aos nossos dias,
muitas mudancas ocorreram, representando avancos definitivos, que foram
certamente muito graduais ao longo do desenvolvimento das civilizagdes em varias
partes do mundo. E, mais recentemente, se ha mais de um século se registraram
desenvolvimentos cientificos e técnicos decisivos, sobretudo nos dominios da
higiene e da medicina, também se verificaram progressos significativos do ponto de
vista politico e social, quando, por exemplo, a onipoténcia de um lider guerreiro ou
de um monarca deu lugar a aprendizagem da democracia, na procura da igualdade
dos cidadaos, afirmada em textos e a concretizar em estruturas concretas. No
entanto, estamos ainda longe de um modelo de sociedade justo e gratificante para
todos os seres humanos. Mas ha uma perspectiva ndo necessariamente muito
distante, uma perspectiva de harmonia e de paz a construir na condicdo de uma
mudanga real, que pode ser alcangada se uma maioria de seres humanos
progressistas, sem duvida entre os mais jovens, conseguir refrear todo o
conservadorismo numa consciéncia que € essencial para enfrentar os perigos mais
iminentes que ameagam, em particular, 0 meio ambiente, um problema obviamente
ligado ao da superprodugdo e consumo excessivo que teremos de regular, ja nao
por ideologia mas por necessidade. Uma vez que as guerras estdo ligadas a
supremacia econémica, poderiam ser reduzidas pela urgéncia da situagdo noutros
lugares, e uma maior consciéncia por parte de um numero crescente de seres
humanos poderia ser um fator de paz na organizagcdo essencial de novos modelos

de sociedade.
* Estimativa provavel: 5 a 6 milhdes de anos

A DIVERSIDADE DOS OUTROS MUNDOS

O que teria parecido extraordinario ha alguns séculos atras, tornou-se realidade,
pelo menos no nosso mundo ocidental, onde os privilégios de nascimento foram
abolidos, onde os meios de habitacdo, de alimentagcdo e de cuidados de saude
foram melhorados, e onde as pessoas podem exprimir-se com toda a liberdade.
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Para além destas melhorias, que apenas dizem respeito aos paises mais
desenvolvidos, as mudancas esperadas continuam a ser consideraveis, mas a
metamorfose tera de acontecer, e numa progressdo que passara necessariamente
por uma verdadeira espiritualidade liberta de dogmas, no reconhecimento do além e
do designio divino. A Terra evoluira entdo para um modelo de sociedade semelhante
ao que existe nos mundos acima de nos.

Nessas esferas longinquas, diversas e variadas, por vezes descritas pelos espiritos,
existem evidentemente grandes diferengas entre umas e outras, mas também em
comparagao com a nossa Terra, a unica referéncia de que dispomos.

Nos mundos superiores, pode haver grandes disparidades fisicas em relagao a nos,
no que diz respeito a constituigdo mineral e vegetal, a natureza da atmosfera, aos
climas, as temperaturas, até mesmo ao fluxo do tempo de acordo com a ecliptica e a
gravitacdo, etc. Da mesma forma, a aparéncia fisica dos habitantes € muito diversa,
com algumas constantes, como o fato de terem uma cabecga, um tronco e membros,
pelo menos tanto quanto sabemos. Do mesmo modo, o aspecto fisico dos
habitantes € muito diverso, embora parega haver algumas constantes, como o fato
de terem uma cabecga, um tronco e membros, pelo menos tanto quanto sabemos
atualmente.

Os Espiritos também nos dizem que ha planetas superiores dedicados a
especialidades, uns a ciéncia, a tecnologia ou a medicina, outros as artes, e que
estes estdo ligados a outros mundos, na medida em que, a um certo nivel, as
fronteiras deixam de existir, e os mundos comunicam entre si, quer fisica, quer
telepaticamente, quando, partindo de uma matéria biolégica mais etérea, a parede
fisica € menor do que para nés e a comunicagao, incluindo com os desencarnados,
se tornou natural.

Na riqueza da criacdo e na harmonia do ambiente, os Espiritos encarnados podem
desenvolver-se num ambiente particular, adequado as missées que escolheram. Se
os planetas superiores podem ser especializados num determinado dominio, na
transcendéncia da evolugao, podem também existir dominios que nos sao estranhos
e que nao podemos sequer imaginar ou vislumbrar. A titulo de comparagao, a
conquista do espago, a engenharia genética, a tecnologia digital, ou mesmo o
cinema e a televisdo, ndo seriam imaginaveis na ldade Média, tal como ndo o eram
no século XVIII conhecido como o Século das Luzes. Nao podemos, pois, imaginar o
que possam ser formas de arte desconhecidas, técnicas insuspeitadas ou energias
especiais de propulsdo que, certamente, estamos tentando adivinhar gragas as
informagdes que nos sao fornecidas pelos Espiritos. Em todo o caso, tenhamos a
humildade de nao pretender compreender tudo sobre um Universo que, nesta fase,
ainda nos esconde muitos segredos.

Sabemos, no entanto, e isso € mais facil de conceber, que os habitantes das esferas
superiores integraram a nogdo de Deus no amor universal. Ultrapassaram a
necessidade de uma busca mistica ou religiosa, porque a verdade divina ja nao
precisa do apoio da crenca ou da fé; ela impde-se na evidéncia do amor sentido e
partilhado, e também no apagamento mais ou menos significativo dependendo dos
planetas, da fronteira entre 0 mundo fisico e 0 mundo dos espiritos.

Do ponto de vista moral, quanto mais avangados os mundos se tornam, mais as
rivalidades entre os seres, ligadas ao orgulho, se desvanecem ou desaparecem.
Tudo se faz, entdo, ndo por um interesse particular, mas para servir ao interesse
geral. E se as diferengas continuam a existir, ja ndo € por oposicdo, mas por
consideragao das qualidades e capacidades respectivas dos seres, que tém todos
as suas aptidées e os seus papéis. Os principios para os quais nos, terraqueos,
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ainda procuramos o absoluto - a justica, a igualdade, a liberdade e a fraternidade
harmoniosa - sao valores que se tornaram realidades. Mas lembremo-nos também
que esses mundos passaram por estagios de evolugao semelhantes aos nossos e,
depois, alcangaram gradualmente a paz e a harmonia, como parte do plano divino
para o progresso dos individuos e dos mundos.

De um ponto de vista mais pragmatico, sabemos que os planetas superiores
apagaram as diferengas facciosas que ainda conhecemos entre civilizagdes, culturas
ou etnias; as fronteiras foram apagadas ao ponto de ja ndo existirem Estados. Em
vez disso, existe sim uma espécie de governancga planetaria, que implica uma forma
de organizagdo, mais em harmonia entre os seres e a responsabilidade de todos. Do
mesmo modo, fala-se geralmente uma lingua universal.

Os desenvolvimentos técnicos fazem parte desta evolugdo, que nao é
necessariamente uma forma de indigéncia, como no filme La belle verte, mas, por
exemplo, pela utilizagdo de meios que podem recorrer a fusdo nuclear dominada
pela forca do pensamento. Tendo em conta o estado fisico mais etéreo destes
mundos avangados, ligado a uma moral da ordem do amor transcendido, permitindo
também uma relacdo com o além, abrem-se possibilidades extraordinarias que
conduzem a formas de comunicacao universal através de viagens interespaciais, o
que explica também as manifestacées de OVNIs e mesmo as aterrisagens no nosso
planeta.

NO QUE A TERRA SE PODE TORNAR

Se estes mundos podem servir de modelo para o nosso futuro na Terra, também
temos as sementes de possibilidades que ja foram utilizadas na Terra.

No que diz respeito as faculdades psiquicas, por exemplo, as civilizagbes antigas,
como os druidas, ja dominavam a psicocinese, a levitagdo, a radiestesia e a
telepatia, fenbmenos que nao estavam certamente ao alcance de todos, mas que se
perderam com o tempo, na auséncia de transmissdo escrita. No entanto, estes
fendmenos poderao ser experimentados aqui e ali, dando provas do que é possivel,
mas ainda reservado a algumas pessoas com mais potencialidades do que outras.
No futuro, estes desenvolvimentos poderiam ser generalizados através de um
ensino que acompanhasse os progressos da ciéncia, como ja referimos a propdsito
da fusao nuclear, e tudo isto em relagao a Espiritos cuja manifestagcao seria aceite
por todos.

E para prolongar esta utopia, que ndo € uma ficcédo, pois ja existiu, o contato com
mundos extraterrestres poderia também contribuir para a evolugéo do nosso globo, a
partir de uma verdadeira aceitacdo da sua manifestacdo, que deixaria de ser
considerada como intrusiva ou malévola. E a rejeicdo da sua existéncia que priva a
Terra de uma nova luz que poderia contribuir para a emancipag¢ao da humanidade.
Para além destas perspectivas de aceitacdo de outras formas de vida, temos
obviamente que partir do ponto em que nos encontramos, imaginar como seria um
modelo de outro lugar e pensar em aplica-lo.

Pensemos: em certos mundos superiores, o crime e a guerra foram erradicados e ja
ndo ha necessidade de organizagbes que se assemelhem as nossas policias,
exércitos ou prisbes. Toda a atividade é entdo colocada ao servigo de
desenvolvimentos uteis a emancipacao e a realizagao dos individuos, quer se trate
das ciéncias, da tecnologia, das artes e, sem duvida, de disciplinas de investigagao
de que nao fazemos ideia.
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Para ja, portanto, é preciso assegurar a continuidade da luta contra todos os flagelos
criminosos e bélicos perpetuados pelos sistemas econémicos e financeiros que néo
cessam de gerar injustigcas, como se fossem fatalidades inevitaveis.

Outros mundos também experimentaram a procrastinacdo da inferioridade e
finalmente superaram o mal do orgulho e do egoismo; tudo isso sé poderia ser feito
gradualmente, em etapas sucessivas.

Este principio universal da evolugdo dos mundos, ja afirmado em O Livro dos
Espiritos, de Allan Kardec, € uma constante nas palavras dos Espiritos; sim, cada
planeta habitado pode e deve encontrar a sua emancipagao através do
reconhecimento da sua ontologia divina e, mais precisamente, no que nos diz
respeito, cada ser humano deve avancar para o reconhecimento do seu Deus, a fim
de dirigir os seus passos no sentido do bem e do amor ao préximo, como também
disse Allan Kardec, unica perspectiva que nos remete também para o sentido da
mensagem cristd original. Nas palavras do profeta Jesus, havia muitas moradas na
casa do Pai, sendo uma delas a Terra. Precisamos da emancipacao dos modelos
em que nos vamos tornar, ndo pela forga das circunstancias, mas pela nossa
vontade, pela nossa luta contra todos os males e pelo nosso empenho ao servico de
todas as causas justas, susceptiveis de nos tirar dos planos mais sombrios que nao
devem durar mais.

Acrescentemos ainda que a comunicagao entre os modos habitados estara ao nosso
alcance, quando tivermos adquirido uma sociedade pacifica que aceite a existéncia
de entidades extraterrestres, susceptiveis de nos visitarem, ou mesmo de nos
ajudarem a desenvolver tanto as nossas ciéncias como a nossa espiritualidade, a
um nivel mais universal. Isso ja aconteceu num passado longinquo, e muitas vezes
com incompreensao por parte dos humanos de outra época, mas hoje estamos em
condicbes de compreender e assimilar a visita de seres de outras paragens, se
aceitarmos o sentido da fraternidade interplanetaria, quando tivermos alcancado
primeiro a fraternidade entre os grupos humanos.
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Capitulo 10
RUMO A UMA SOCIEDADE DE PAZ PLANETARIA

Noutros tempos, falavamos de patriotismo, um conceito que se tornou obsoleto,
porque representava o unico interesse de uma nagao que tinha de preservar a sua
integridade territorial. Era 0 medo de que um pais vizinho se transformasse num
invasor, uma situagao que ainda existe em algumas partes do mundo. Mas com os
intercambios de todos os tipos, estamos a chegar a um sentimento muito mais
universal e multicultural, mesmo que todos continuemos ligados as nossas raizes
baseadas numa histéria e numa geografia particulares. O mundo de amanha sera
cada vez mais universal, sem se tornar uniforme; sera o fim dos nacionalismos
estreitos e das fronteiras artificiais. Os seres humanos pertencerdo a uma
comunidade terrena muito distante das barbaries de outrora, como recorda esta
mensagem de 11 de novembro de 2013 do espirito de Georges Clemenceau: "Neste
aniversario, dia de memoria, venho contemplar em memoria de todos os homens
que foram enviados para combater numa guerra atroz, para morrerem em condi¢bes
muitas vezes terriveis.

Independentemente de quem atacasse, independentemente de quem fosse atacado,
eram homens! Homens que n&o tinham pedido nada e que ndo passavam de
fantoches nas méos de chefes militares incompetentes e de jogos de poder e de
lucros sob o controle de alguns dirigentes politicos. Embora possa ter sido vitima de
circunstancias alheias a minha vontade, ndo me deixei enganar pelo absurdo desses
quatro anos, enegrecidos por um derramamento de sangue misturado com lama.
Uma guerra persegue a outra, uma guerra persegue a outra, e uma forma de
romantismo perigoso perfuma a memoria comemorativa. Ndo esquegamos, e apelo
a vossa consciéncia de seres de paz!

Continuo a participar na luta pacifista no além, acompanhado por antigos homens da
frente, quer se trate de soldados andnimos ou de oficiais mais responsaveis, pelos
quais sempre tive muito respeito e compaixao”.

Para avancarmos em diregdo a uma sociedade pacifica, teremos também de nos
afastar dos poderes das financas especulativas que governam o mundo. Albert
Camus disse em 1944: "N&o pode haver justica, liberdade ou paz quando o dinheiro
continua a ser rei". A célebre frase "o dinheiro é rei" ilustra bem o falso valor dado a
acumulagao de riqueza, embora o dinheiro, enquanto meio de troca que facilita as
transagdes quotidianas, deva ser repensado em termos de direito, justica e
dignidade do rendimento de cada um. Do simples meio de facilitar as trocas,
chegamos a alta finanga no nosso sistema baseado num capitalismo de dividendos
pagos, de rendas bolsistas e especulativas, tanto ao nivel dos pequenos acionistas
como ao nivel das multinacionais e dos grandes bancos, onde o dinheiro gera
dinheiro, em beneficio de minorias ricas que detém todo o poder econdbmico e
financeiro do mundo. Além disso, estes consorcios deslocalizam as suas sedes para
se beneficiar das melhores vantagens fiscais quando ndo se trata pura e
simplesmente de evitar impostos. Além disso, a financeirizagdo da economia levou a
que o dinheiro seja produzido virtualmente, independentemente da produgéao efetiva,
seja ela agricola, industrial ou outra.

A procura do lucro desenfreado é sintomatica de um sistema liberal baseado no
individualismo, que continua a inventar falsas esperancas de liberdade através, por
exemplo, do sistema de externalizagcdo, que isola os trabalhadores e os empobrece,
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enquanto enriquece grupos prosperos que estdo sempre um passo a frente quando
se trata de obter lucros substanciais.

No entanto, a experiéncia passada demonstrou que uma politica econbémica solida
pode ser implementada com éxito e, ao mesmo tempo, funcionar como um baluarte
contra a guerra. Foi o caso de Franklin D. Roosevelt que, com a sua politica do New
Deal, derrotou a maré crescente da extrema-direita americana na sequéncia da crise
de 1929, introduzindo um sistema de estimulos econémicos e sociais para combater
o desemprego. Ao mesmo tempo, a crise econdmica na Alemanha abriu caminho
para a ascensao do fascismo.

A boa governanga como fator de paz foi também a politica de reconstru¢cdo apos
1945, quando, na Franga, o programa do “Conseil National de la Résistance”
conduziu a importantes reformas sociais, como a criagdo da segurancga social, bem
como a nacionalizacdo de setores de servicos publicos como os transportes, os
seguros e ao conjunto dos bancos.

Estes sdo, sem duvida, dois exemplos do passado em que 0S NOSSOS paises se
podem inspirar de novo, na medida em que sido dois modelos medianos que
permitiram regular o capitalismo desenfreado, evitando uma coletivizagao total dos
meios de producgao de tipo soviético, de acordo com o conceito marxista de uma
ditadura proviséria do proletariado, que em todas as tentativas revolucionarias
conduziu a ditadura de um unico homem.

ESCAPAR A VIOLENCIA

A violéncia nunca foi a solugdo para um problema, apenas incita a retaliacdo numa
escalada sem fim, como lembrado durante uma sessao espirita por um Espirito que
viveu a Revolucao Francesa de 1789: "Avangamos gracgas ao lluminismo, pela forca
de Voltaire, pela de Montesquieu, pela de Diderot, e ndo pela guilhotina. Este século
avancara através daqueles que continuam a pensar e ndo através daqueles que
acreditam encontrar o seu poder no crime; é apenas uma ilusgo."

A violéncia é também a manutencao de facgbes beligerantes, um ponto sobre o qual
o espirito de Charles de Gaulle deixou claro: "As fronteiras nunca serdo apagadas
pela forca militar, serdo apagadas pela consciéncia universal de toda a
humanidade”.

Temos também de avangar para a eliminagdo progressiva dos armamentos, como
disse Jean Jaurés: " A paz humana na Terra é baseada na ideia de um equilibrio de
poder, que é evidentemente de natureza militar. Este conceito é absurdo e ineficaz.
A existéncia de armas exige a utilizagdo dessas mesmas armas num futuro mais ou
menos proximo. Por conseguinte, é preciso destruir o que foi construido neste
dominio e desarmar as nagbes. Ndo pode haver paz se as forgcas da guerra
estiverem em equilibrio.

A paz sera o resultado do desarmamento universal. Ndo devemos continuar a falar
da Europa, da Asia ou da América, devemos falar da Terra. Devemos lutar pela
abolicdo das fronteiras e pelo globalismo. O homem deve viver no reconhecimento
da sua propria cultura e histéria, mas ao mesmo tempo na ideia do que é comum a
multidéo, principalmente a simples verdade de ser um homem entre os homens, no
mesmo globo”.

Também neste caso, ha uma perspectiva universal que deve orientar a nossa
reflexdo. No entanto, ha que constatar que o numero de guerras esta a diminuir e
que os conflitos estdo mais direcionados, provocando menos vitimas do que no
passado, por exemplo, nos nossos campos de batalha de 1914-18. Se isto nao
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serve de consolagdo, é pelo menos um sinal de nova esperanga que nos permite
imaginar novas redugdes dos conflitos nos préximos tempos. Nao se trata de utopia,
mas de um progresso que esta ao nosso alcance e que podemos acompanhar, se
pensarmos bem e de forma diferente, com todos os movimentos pacifistas e
humanistas, mas também com a ajuda dos Espiritos.

RUMO AO DESARMAMENTO

Uma diregao decisiva abordada na mensagem acima referida € a do desarmamento
geral, topico que discutimos no capitulo 6, a proposito dos acordos de limitagao de
armamento Start 1 e Start 2, que ficaram muito aquém do plano anteriormente
elaborado por Mikhail Gorbachev no final da década de 1980. Este tinha planejado
um verdadeiro programa para o desaparecimento gradual de todas as armas
nucleares ao fim de alguns anos. Esta proposta unilateral n&do tinha, evidentemente,
qualquer hipétese de ser bem sucedida, mas um homem teve, pelo menos, o0 mérito
de propor uma saida honrosa, que ja teria afastado do planeta uma angustia com
setenta anos, a da eventual utilizacdo de armas atémicas, na memoria do espetro de
Hiroshima e Nagasaki.

No que diz respeito as armas convencionais, a primeira coisa a fazer € pensar em
eliminar definitivamente as armas quimicas e bacterioldgicas.

Em 29 de abril de 1997, entrou em vigor uma convengao internacional. Intitulada
Convengdo sobre a Proibicdo do Desenvolvimento, Producdo, Armazenamento e
Utilizagdo de Armas Quimicas e sobre a sua Destruigcdo, que tem por objetivo
erradicar completamente as armas quimicas dos arsenais de todo o mundo. No
entanto, alguns paises nao ratificaram a convencao. Os Estados Unidos eliminaram
75% do seu arsenal, com planos para neutralizar o restante até 2023. A Russia
afirma ter destruido todas as suas reservas.

Ha também as minas antipessoal, que foram proibidas por uma convengao, o
Tratado de Otava, que proibe a producdo e a utilizagdo dessas minas. Mas uma
convengao nao pode regular tudo, pois, neste caso, varios paises recusam-se a
subscrever o texto, Estados que continuam a produzir estas minas antipessoal ou
gue ainda possuem stocks consideraveis das mesmas.

Nao entraremos nas armas mais convencionais ainda utilizadas em diversas
operagdes de manutencédo da ordem e de luta contra o terrorismo, armas que serao
sempre relevantes enquanto existirem conflitos de influéncia territorial ligados a
supremacias econdmicas ou mesmo étnicas. Estas armas s6 desaparecerdo com o
recuo das hegemonias dominantes.

DO LADO DAS RELIGIOES

Os seguidores sinceros de diferentes religides estdo comecgando a convergir. Cada
vez com mais frequéncia, os crentes de todas as religides organizam oragdées em
conjunto. Por exemplo, os Dias da Paz foram iniciados pelo Papa Jo&do Paulo Il em
1986, em Assis, Italia, onde delegacdes religiosas de todas as crengas se reuniram
para rezar em conjunto pela paz. Esta iniciativa foi repetida varias vezes e retomada
pelo Papa Francisco.

Também sdo organizadas correntes humanas, como a que ocorreu na india em
2013, com quarenta e cinco quildmetros de comprimento e que reuniu 40 000
pessoas. Estes encontros mostram que os seres humanos sinceros, de todas as
crengas e categorias sociais, sdo capazes de se unir para partilhar um ideal comum
de paz.
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Ndo podemos deixar de apoiar estas mobilizagdes em que a Igreja participa, e
citamos aqui um extrato das palavras do Papa Francisco para o 47¢ Dia Mundial da
Paz, a 1er de janeiro de 2014: "O numero sempre crescente de interconexdes e
comunicagbes que envolvem o nosso planeta torna mais palpavel a consciéncia da
unidade e da partilha de um destino comum entre as nagbes da Terra. Na dindmica
da histéria, assim como na diversidade de etnias, sociedades e culturas, vemos
semeada a vocagdo de formar uma comunidade de irmdos que se acolhem
mutuamente, cuidando uns dos outros. Mas, ainda hoje, tal vocagdo € muitas vezes
contrariada e contradita pelos fatos, num mundo caracterizado por esta
"globalizagdo da indiferenga”, que lentamente nos "habitua” ao sofrimento dos
outros, fechando-nos a ele.”

O ESPIRITUALISMO PACIFICO DE JAURES

O grande Jaures, espirito de paz como nunca, e um dos promotores da lei de 1905
sobre o laicismo, que defendia ardentemente, escreveu, no entanto, que a questao
religiosa ndo devia ser desprezada. Para ele, mesmo que as religidbes sejam
confinantes, devem convergir e redescobrir o sentido da verdadeira espiritualidade,
da qual o ser humano nédo se pode separar. Ele proprio tinha a particularidade,
invulgar para um homem muito a esquerda, de ser um espiritualista, nao religioso,
mas deista, com base no seu pensamento filosdfico.

De certa forma, ele fazia eco a ideia de Allan Kardec de que as religides podiam
convergir para uma espiritualidade comum, o que implicava para Kardec o
reconhecimento da sobrevivéncia do espirito e da sua reencarnacao. A ideia era que
o espiritualismo poderia levar todos a um acordo, o que acabaria por conduzir ao fim
das religides enquanto tal.

A imensa esperanga para a evolugao da nossa humanidade esta contida na seguinte
afirmacao do espirito de Jean Jaures:

“Nés, Espiritos, e vos, encarnados, pertencemos a mesma fonte. Estamos
caminhando para o ponto de convergéncia divino. Devemos fazé-lo com respeito ao
outro, com liberdade para o outro. Devemos fazé-lo no espirito do apelo do Pai no
desenvolvimento progressivo da dignidade humana e, consequentemente, na
obliteragdo progressiva das fronteiras facciosas, sejam elas raciais, politicas ou
financeiras. O homem deve revelar-se neste globo como um espirito encarnado
consciente da sua responsabilidade e da sua ontologia, isto &, do seu carater divino.
Paz entre os homens, sede do coragdo, deveis prevalecer sobre a guerra dos
espiritos maus e a sua necessidade de dominio. Paz dos homens, podeis prevalecer
dentro da forma social cristé*, determinada, estabelecida e pensada no globo por
homens que, finalmente, se reconhecerdo como filhos do Pai fora de qualquer forma
de definigdo."

*O adjetivo cristdo deve ser entendido no sentido da mensagem original de Jesus, que pde a tbnica
no amor ao préximo, independentemente dos ritos e dogmas instituidos pelos homens da Igreja ao
longo dos ultimos 2000 anos.

LUTAS HUMANISTAS ASSOCIATIVAS

Para além do trabalho especificamente espiritualista que pode contribuir para o
esfor¢co de paz, temos obviamente de ter em conta todos os seres humanos de boa
vontade que pertencem a varios movimentos de defesa dos direitos e ONGs, como a
Anistia Internacional, a Human Rights Watch, etc., movimentos humanistas capazes
de influenciar os poderes opressores e que, a forgca de luta, conseguem alguns
resultados.
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Em segundo lugar, uma vez que tudo estad ligado em termos das agbes a
empreender, temos também de considerar o que podem fazer as estruturas mais
estabelecidas, como os sindicatos e as organizagdes politicas progressistas, que,
nos ultimos tempos, parecem ter perdido o félego devido a falta de unidade e
também a falta de combatentes. Seria bom insuflar uma nova vida e um novo
sentido a todos estes movimentos em declinio, quem sdo os verdadeiros garantes
de um combate mais eficaz, com a Unica condicdo de as pessoas aderirem de novo
a estrutura que esta mais proxima das suas convicgdes. Um compromisso deste tipo
sera sempre melhor do que uivar com os lobos a férmula tantas vezes utilizada:
"Tudo corrupto, tudo podre”, pretexto para se afastar de qualquer luta, que é sempre
uma boa razdo para se limpar e nao fazer mais nada. Isto significa simplesmente
que, para construir a paz, é preciso também construir um mundo de renovacéo,
politica e social.

Na maior parte dos paises do mundo, e por efeito de contagio, as forgas politicas e
sindicais tradicionais do progresso estdo enfraquecidas ao ponto de serem
desprezadas e rejeitadas por populagdes que ja ndo podem esperar por melhores
condi¢des sociais que tardam em chegar. Assim, estes movimentos e partidos terao
de se reinventar e atualizar, escutando atentamente uma base que ja ndo € a
mesma de ontem, que ja ndo € um proletariado da industria, das minas ou da
siderurgia, mas um grupo heterogéneo de assalariados ou de trabalhadores
independentes que, cada vez mais, deixam de ter um estatuto real, apanhados nas
novas plataformas digitais, onde as convengdes coletivas estdo praticamente
reduzidas a nada.

Paralelamente e fora destas estruturas politicas, que devem ressurgir, existem
outras formas de luta, menos oficiais, menos enquadradas ou estruturadas, mas
todas & espera de desabrochar. E assim que hoje o choque vem dos ecologistas e
outros defensores ambientais, com os jovens que se movimentam e atuam tanto nas
ruas como no terreno das realidades concretas, realizando boicotes e mudando
habitos de consumo (vestuario, alimentagao, etc.). Ha aqui sinais interessantes, que
tém a vantagem de serem concretos, na medida em que associamos os atos as
palavras.

Se as exigéncias de mudanga vierem das bases, e virdo, terdo também de se
organizar e estruturar, o que ja acontece ha anos com as organizagbes politicas
ecologistas, e aqui, como noutros locais, teremos de trabalhar para unificar os
movimentos, para ndo comeg¢armos de forma fragmentada.

Depois, ha outras realidades contra as quais a batalha € mais feroz quando
chegamos ao terreno da economia globalizada, das finangas do mercado de agodes e
dos mercados financeiros, com o rolo compressor de grandes poténcias como os
Estados Unidos ou a China; temos entdo de pensar noutras metamorfoses a uma
escala maior. E, no entanto, acbes mais especificas e localizadas s&o ainda
susceptiveis de dobrar certos conglomerados que séo, por definigdo, desprovidos de
qualquer bussola moral.

Neste sentido, podemos ver claramente que as populagdes do mundo estao fartas,
aqui e ali, e ja ndo estao dispostas a deixar-se pressionar, e € por isso que ha todas
as razdes para esperar que o descontentamento seja transmitido por associagdes
poderosas, sindicatos fortes e contrapoderes de todos os tipos com um sentido de
responsabilidade concreto. Para que os modelos de sociedade se adaptem a um
mundo que mudou muito rapidamente, sdo necessarias solugdes rapidas, com
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argumentos adequados, para uma nova forma de abordar a politica e a economia
com base nas urgéncias ambientais. E, deste ponto de vista, sera necessario contar
com as forcas emergentes de uma juventude global capaz de abalar
significativamente os alicerces do velho mundo.

A PAZ, UMA PRIORIDADE ESPIRITA

Assim, a paz na Terra € uma das nossas prioridades no plano espirita, e como
poderia ser de outra forma? Desde que o Espiritismo existe, ou seja, desde Allan
Kardec, sabemos que o essencial do contato com o outro mundo n&o é perdermo-
nos em questdes futeis e banais em busca de um tesouro material, mas sim a busca
de um tesouro espiritual que nos € dado pela compreensdo do mundo e do sentido
da nossa vida, através da metafisica desenvolvida pelos Espiritos ao longo dos
ultimos cento e sessenta anos. E para os Espiritos, a palavra-chave, desde entéo,
sempre foi Evolugdo, que esta descrita nos capitulos anteriores, mas que também
perpassa toda a literatura espirita, sim, a evolugéo intelectual e moral tdo evocada
por Allan Kardec, que deve levar, por fim, a evolucdo de todo o planeta, em sua
metamorfose espiritual. Ndo ha outro objetivo ultimo sendo este, que passa
obviamente por etapas sucessivas de progresso gradual nos planos da moral
individual e da ética social, como tentamos definir nos capitulos anteriores.

E depois, num plano mais especificamente espirita, ha outras etapas de mutacao
espiritual em relagdo ao além. Trata-se da mediunidade propriamente dita e da
mediunidade em desenvolvimento, possibilitando essa relagdo com o além. Os
fatores determinantes sao a libertagdo de espiritos atormentados e perturbados,
bem como a libertacdo* de espiritos malignos que exerceram influéncias nocivas
sobre seres humanos da mesma espécie. Por outras palavras, os espiritos
desencarnados podem acentuar perturbagdes e disturbios ja existentes no ser
humano.

Além disso, essas libertacbes* também nos fazem compreender uma outra
realidade: todos os maus espiritos que foram libertados sdo chamados a reencarnar
com uma certa consciéncia, ao passo que, sem isso, esses espiritos acabam por
reencarnar instintivamente atraidos pela matéria e com um modo de pensar que
reflete sempre o seu estado de inferioridade.

Nesse sentido, a libertagcdo* dessas almas doentias, que descobrem os primérdios
da consciéncia através do caminho espiritualista, € de grande importancia para a
préxima encarnagao e, a longo prazo, permitira que o nivel moral da comunidade
humana seja significativamente melhorado.

No que diz respeito ao espiritismo, muitos trabalhos e agdes ja foram realizados, e
outros ainda estdo por realizar, e tudo isso, de certa forma, contribui para o
desenvolvimento gradual de uma sociedade diferente, e consequentemente
qualquer misséao espiritualista contribui para a construcéo da paz futura.

A paz é uma causa importante que apoiamos e pela qual muitas acodes fluidicas séo
realizadas. Como espiritas, conhecemos o poder do pensamento e seus efeitos, o
gue nos permite, em particular, aliviar os problemas dos Espiritos atormentados por
diversas circunstancias. Mas também podemos dirigir o nosso pensamento para os
bons Espiritos que, em plena liberdade do Além, continuam preocupados com o
futuro de um planeta em que viveram e, para alguns deles, orientaram a sua ultima
existéncia para o humanismo, o progresso e a paz. Alguns desses Espiritos lutaram
por essas causas, as vezes pagando com a propria vida. Esses Espiritos captam os
fluidos dos nossos pensamentos humanos dirigidos e utilizam-nos para influenciar e
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ajudar os homens de bem ou, pelo contrario, para atenuar o impacto maléfico das
acgdes de certos seres encarnados movidos pelo 6dio e pela rejeigao dos outros.
Além disso, muito se tem feito, desde ha muito tempo, através de correntes de
pensamento regulares, pensamentos mais especificos para a paz em todos os
cantos do globo, pensamentos dirigidos a todos os Guias Espirituais que se
dedicaram a estas agdes. Na realidade, existe uma relagdo permanente entre os
nossos dois mundos, concretizada, em primeiro lugar, pela existéncia dos guias
espirituais de cada um de ndés, Espiritos que, tendo uma grande liberdade, estao
perto de ndés quando precisamos do seu apoio. E, em segundo lugar, todos os
Espiritos bons e relativamente evoluidos estdo preocupados em construir a paz num
mundo que eles proprios conheceram bem.

Ao mesmo tempo, precisamos de redescobrir Deus, a forga criadora de onde
provimos, ja ndo o Deus vingativo das religides que aliena as nossas consciéncias,
mas um Deus de amor, sem dogma nem lIgreja, que redescobrimos através da
transcendéncia do contato espiritualista, que nos faz sentir o sentido da eternidade,
o sentido de uma estética no movimento perpétuo da natureza, na raca infinita dos
mundos que povoam 0s universos, dos quais a nossa Terra € apenas uma infima
parcela. No entanto, mesmo que sejamos apenas um ponto no infinito, 0 nosso
planeta ndo € uma quantidade negligenciavel, na medida em que ndo ha mundos
mais importantes do que outros; todos devem ser considerados apesar da sua
dimens&o infinitesimal em relagéo a universos incomensuraveis. E aqui que reside a
maravilha divina, quando somos apanhados entre duas realidades, uma, material e
terrestre, a outra vertiginosa na infinidade dos mundos habitados por espiritos
encarnados que, como nos, viajam em busca de um absoluto.

No que diz respeito a humanidade, ela é pequena na sua evolugdo e grande na sua
capacidade de se tornar, pois esta destinada a juntar-se ao seu criador. Quando
falamos de criador, referimo-nos evidentemente a forga divina que esta na origem
dos nossos espiritos, que tiveram assim um ponto de partida e cujo futuro longinquo
se fundira com Deus na realidade do espirito puro a que se refere O Livro dos
Espiritos de Allan Kardec.

Assim, a palavra-chave do designio divino € Evolugdo, movimento inelutavel a que
estamos sujeitos para, através de mutagdes sucessivas, avangarmos para 0 Nn0sso
destino comum, convidando-nos a crescer em consciéncia, 0 que significa crescer
em responsabilidade, liberdade e amor.

Na curva do tempo, de uma existéncia para a outra ou nas fases da vida do além, é
na busca do divino que avangamos, mas o0 realismo exige também que
consideremos plenamente a importancia da vida tal como ela é agora, aqui e agora,
gue nao esperemos mais, € que atuemos com toda a nossa forga espiritual para que
a paz seja construida, dia apo6s dia, a partir de uma abordagem mais justa e natural
da ideia de Deus.

*Libertacdes: Os Espiritos endurecidos no mal sdo pouco evoluidos e ainda ndo vislumbraram a ideia
de um Deus. A sua libertagdo por meios espirituais constitui um primeiro lampejo de consciéncia
quanto a nogéao divina e natural de um amor que lhes € dado.

Grupos de espiritos malignos muito préximos, tendo pertencido ao mesmo movimento na Terra, foram
muitas vezes libertados simultaneamente. Um espirito forte, endurecido, tem sido capaz de arrastar
outros no seu encalgo e a libertagdo de um deles tem frequentemente levado a libertagdo do seu
torpor de muitos outros que estavam fascinados pelo seu dominio.
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Diante dos grandes desafios que as sociedades do mundo enfrentario
no futuro, o Espiritismo pode lancar uma luz especial sobre uma nova
visdo que coloca a espiritualidade em agdo. Existem, é claro, muitas
lutas humanistas que, do ponto de vista ético, ndo sao diferentes das
opgdes espiritas, e ¢ aqui que todas as pessoas de boa vontade se unem,
independentemente de suas convic¢oes filosdficas.

As leis reveladas pelo mundo espiritual sdo principios naturais que
emanam de um poder transcendente de criagdo e amor infinito.
A existéncia de Deus explica os fatos da vida, a continuidade do espirito
além da morte e a evolugao intelectual e moral da alma por meio da lei
da reencarnacio.

Com base nisso, torna-se possivel abordar as principais questdes
da civilizagdo e da sociedade de uma forma que nao se baseia nos
argumentos do materialismo filoséfico. E isso que é explorado neste
livro, a luz das mensagens do além e com base em uma reflexdao que
leva em conta os principais principios da filosofia espiritualista.

Os coautores deste livro sdo os representantes e lideres de trés ramos do
Cercle Spirite Allan Kardec, Colombe Jacquin em Lyon, Jacques Peccatte
em Paris e Luc Gruntz em Belfort.



	Apesar de alguns progressos, a desigualdade aumentou. Utilizando uma base de dados de 175 milhões de pontos de dados para medir as diferenças de rendimento e de riqueza, economistas de mais de setenta países denunciaram um aumento acentuado das disparidades em todo o mundo nos últimos quarenta anos.

