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Apresentacao e Introdugao

Este livro é elaborado com trabalhos apresentados no SBPE — Simpdsio Brasileiro do
Pensamento Espirita, todos os trabalhos fazem parte dos respectivos Anais, quer impressos em
forma de livros, como eletronicos, CDs em formato pdf.

Buscamos aqui reunir aqueles que de alguma maneira abordam a aplicacdo das energias
animico-espirituais nas casas espiritas, desta forma o ICKS podera oferecer ao publico em geral
este saber espirita, tedrico e pratico de forma gratuita, amplamente disponivel para consulta e
referéncia em trabalhos a serem produzidos por outros autores.

Este é o quarto livro da série literaria — Abrindo a Mente, anteriormente ja
disponibilizamos 3 livros:

e Uma Breve Histdria do Espirito — Alexandre Cardia Machado;
e Novo Pensar sobre Deus, Homem e Mundo — Jaci Régis
e Amor, Casamento & Familia - Jaci Régis.

Este quarto livro, apresenta trabalhos dos seguintes autores: Claudia Régis Machado,
Juliana Régis da Costa e Oliveira, Reinaldo de Lucia e Alexandre Cardia Machado, que foram
apresentados nos SBPEs, cronologicamente conforme abaixo:

e EmissOes Energéticas a Distancia - Autor: Reinaldo di Lucia - 2° SBPE — 1991.

e Passes: Discussao e Propostas - Autor: Reinaldo di Lucia -3° SBPE — 1993.

e Andlise da utilizagdao da palavra “fluido” e suas variagdes na obra de Allan Kardec -
Autor: Alexandre Cardia Machado — 9° SBPE — 2005.

e O Toque Terapéutico - Autora: Juliana Régis da Costa e Oliveira — 12° SBPE — 2011.

e Gabinete Psico-meditinico uma experiéncia de saide emocional - Autores: Alexandre
Cardia Machado e Claudia Régis Machado — 12° SBPE — 2011.

e Estudo Metodoldgico Para Emissao Energética Préxima, Aplicada a Plantas - Autor:
Alexandre Cardia Machado— 12° SBPE — 2011.

Neste livro apresentaremos os trabalhos dentro de uma légica, ndo cronoldgica, mas sim
dividido em quatro partes: Parte 1 - A questdo da prova, Parte 2 - Discussao tedrica, Parte 3 -
AplicacOes Praticas e Parte 4 - A Questdo da Nomenclatura.

Com isto acreditamos que didaticamente sera mais interessante e, portanto, mais util aos
nossos leitores. E interessante observar que todos os autores deste livro s3o oriundos do CEAK —
Centro Espirita Allan Kardec de Santos que j4, desde a década de 90 adotou a terminologia
proposta por Reinaldo di Lucia, como por exemplo chamar passe de Emissdo de Energia Proxima,
nomenclatura que é predominantemente utilizada neste livro.




Curiosamente todos os autores sdo oriundos da MEEV — Mocidade Espirita Estudantes da
Verdade do CEAK. Sendo que Cldudia, Reinaldo e Juliana foram Presidentes da MEEV.

Este ponto, relativo a nomenclatura espirita é muito importante, pois caso, nao
atualizemos os termos ultrapassados usados nas obras bdasicas e medilnicas espiritas
manteremos o espiritismo numa linguagem hermética, de dificil entendimento por pessoas mais
novas e iniciantes no espiritismo.

Recorro a Jaci Régis, em seu Caderno Cultural® — Doutrina Kardecista — Modelo Conceitual
(reescrevendo o modelo espirita)

“O movimento espirita brasileiro que assumiu a responsabilidade de manter o legado de
Kardec sucumbiu a pressdo da cultura, das ideias catdlicas, devido a adesdo de pessoas
estruturalmente ligadas aos cultos cristaos.

Dois fatores contribuiram para isso. A absorcdo total do sentido e da linguagem do
evangelho (nota do Editor — por exemplo o termo passe) sem a liberacdo do aparato mistico ...

O aspecto evolutivo do Espiritismo, que permite analisar os progressos realizados pela
sociedade humana nesse periodo e incorpora-los, equilibradamente ... “.

E por esta razdo que esta obra que aqui introduzimos, entra em nossa série Abrindo a
Mente por ser tedrica e pratica. Podemos dizer inovadora.

Alexandre Cardia Machado

Organizador

1 Baixe o Caderno Gratis - https://cepainternacional.org/site/pt/cepa-downloads/category/32-icks-modelo-
conceitual-jaci-regis?download=225:icks-modelo-conceitual



https://cepainternacional.org/site/pt/cepa-downloads/category/32-icks-modelo-conceitual-jaci-regis?download=225:icks-modelo-conceitual
https://cepainternacional.org/site/pt/cepa-downloads/category/32-icks-modelo-conceitual-jaci-regis?download=225:icks-modelo-conceitual

Parte 1 — A Questao da Prova

Capitulo 1
Estudo Metodologico Para Emissao Energética Proxima, Aplicada a Plantas.

Autor: Alexandre Cardia Machado

Alexandre Cardia Machado — Engenheiro Mecanico, Presidente do ICKS - Instituto Cultural
Kardecista de Santos, autor do Livro — Uma Breve Histdria do Espirito. Sécio do CEAK — Centro

Espirita Allan Kardec de Santos -SP.




1 -Agradecimento

Gostaria de agradecer a participa¢do voluntaria dos alunos do VIII Curso de Mediunidade,
dos companheiros do Gabinete Psico-Mediunico e dos participantes da reunido aberta do ICKS
de sexta-feira, sem eles este trabalho ndo poderia ter sido realizado.

2 -Introducao

Muito temos falado sobre a falta de pesquisa nas casas espiritas, apresentamos um
trabalhos a respeito de como retomar estas pesquisas?, como pode ser visto nos anais do XI
SBPE3, pessoalmente haviamos ficado muito na teoria e ndo vinhamos produzindo trabalhos de
campo. Pensamos entdo em desenvolver um kit de pesquisa que pudesse ser aplicado em
gualquer casa espirita, como um meio facilitador a pesquisas, este trabalho relata este processo,
ainda em andamento, mas que prevé esta possibilidade futuramente. Partindo de materiais de
facil localizacdo e de metodologias simples poderemos criar um meio de afericdo do potencial
efetivo de emissdo de energia dos emissores energéticos, conhecidos como passistas.

3 -Objetivo

Desenvolver uma pesquisa exploratdria capaz de levantar as condicGes necessarias para
testar a possibilidade de Emissdao Energética de curta distancia aplicando algumas técnicas
envolvendo aplicacdo de passes (emissdao energética proxima) diretamente em plantas que
teriam como objetivo secundario estabelecer um padrao de pesquisa a ser replicado nas casas
espiritas.

Tratamos aqui de apresentar uma pesquisa com caracteristicas de campo e laboratério,
gue visa desenvolver uma metodologia de aferir a eficiéncia de um emissor energético ao praticar
o0 ato do passe — Emissao Energética Préoxima.

4 -Bases para a pesquisa

Trabalhos desenvolvidos na Argentina na cidade de Rafaela pelo médico Bernardo
Drubich* onde Drubich e sua equipe desenvolve trabalhos semelhantes apenas que trabalhando
com colOnias de bactérias, curiosamente eles relatam terem tido dificuldades em trabalhar com
plantas, nas palavras dele “ fizemos trabalhos com plantas, mas honestamente, nao deu
resultados, ndo sabemos o porqué” —um protdtipo de pesquisa realizada na década de 80 em
Santos pelo GPCEB® utilizando as técnicas apresentadas por Drubich acabou por n3o ser
conclusivo, por questdes de dificuldades nas praticas laboratoriais, no entanto pudemos realizar

2 Uma proposta de desenvolvimento do campo cientifico do Espiritismo — Teoria Cientifica Kardecista.

3 Anais dos XI SBPE.

4 Um trabalho pioneiro de pesquisa cientifica — Jornal Abertura — fevereiro 1991.

5 Estudo Experimental — Ensaio Clinico terapéutico randomizado triplo-cego — Os efeitos do passe sobre o crescimento de coldnias de bactérias
— GPCEB. Santos, SP.




um experimento piloto com feijdes muito bem sucedido, coordenado por Marcelo Régis®,
publicado no Jornal Abertura de novembro de 1987. Onde o experimento piloto obteve um
desvio positivo de 12,5% num ensaio que se utilizou de 25 mudas de feijao.

De meu artigo, “Uma proposta de desenvolvimento do campo cientifico do Espiritismo”,
acima referido’ destaco o que buscamos fazer aqui neste artigo:

“ Como meio de elaboracdo, o Espiritismo procede exatamente da mesma forma que as
ciéncias positivas, aplicando o método experimental. Fatos novos se apresentam, que ndo podem
ser explicados pelas leis conhecidas; ele os observa, compara, analisa e, remontando dos efeitos
as causas, chega a lei que os rege; depois, deduz-lhes as consequéncias e busca as aplicagdes
Uteis”® A Génese Capitulo 1 — questdo 14.

Nossa proposta é aplicar este método neste objeto de pesquisa. Mas gostariamos de
reforcar alguns pontos antes que irdo fornecer subsidios ao entendimento do porqué de
estarmos fazendo este esfor¢co metodoldgico.

O que diferencia uma pseudociéncia® de uma ciéncia é a capacidade que a ciéncia tem de
formular hipdteses ou previsdes que podem ser testadas e refutadas ou ndo, as pseudociéncias
, como por exemplo a Astrologia fazem previsdes muito vagas para que sempre se confirmem,
além disto a ciéncia baseia-se na possibilidade do aperfeicoamento, sempre que uma hipdtese é
refutada pelos resultados das experiéncias, uma nova hipdtese pode ser langada e sé sera valida
enquanto ndo se puder provar a sua falseabilidade. Uma pseudociéncia pode néo ser falsa,
apenas ndo pode ser provada, sio exemplos desta ordem de fendmenos, por exemplo a
Psicanalise, no entender de Popper, o conhecimento filoséfico e poderiamos incluir ai, muitas
areas do conhecimento espirita.

A ciéncia espirita enquanto conjunto de experiéncias no campo da Mediunidade,
Reencarnacdo, Sobrevivéncia do Espirito a morte fisica é objeto de ciéncia pois pode se utilizar
do método cientifico, para criar hipdteses que possam ser testadas e melhoradas, no entanto
muitos de seus conceitos sdo filosoficos e, portanto, ndo necessariamente cientificos. Esta foi a
raz3o para que Kardec houvesse dito, na Génese capitulo IV1° “se a Religido se nega a seguir com
a ciéncia, esta avancara sozinha”.

Uma outra preocupacdo que deve dominar a mente do pesquisador espirita é com a
fraude, que pode ocorrer nas casas espiritas, a implantacdo de uma metodologia efetiva de
avaliacdo da eficacia da emissdo energética, poderia dar cobertura técnica a pratica
desenvolvida, este risco é permanente em pesquisas que abrangem o mundo espiritual e as
energias animicas. Andrade!?, assim se refere “sério problema para a pesquisa do paranormal e

6 Agdo energética com imposi¢do de m3os: relato de uma experiéncia — Abertura 1987.

7 Uma proposta de desenvolvimento do campo cientifico do Espiritismo — Teoria Cientifica Kardecista.
8 A Génese os Milagres e as predigdes segundo o Espiritismo — Allan Kardec.

2 0 que é Método cientifico — Fernando Gewandsznajder — Ed. Pioneira — Sdo Paulo 1973.

10 A Génese os milagres e as predi¢cdes segundo o Espiritismo — Allan Kardec.

11 parapsicologia Experimental — Hernani Guimaries Andrade.




o reconhecimento do seu valor cientifico, a precariedade do testemunho puramente humano e
a fraude como seu complemento”. (grifo nosso)

Este experimento pode ser classificado como quantitativo exploratério, onde testa-se
algumas formas de pesquisa objetivando encontrar problemas para posteriormente refinar o
experimento até que ele atinja uma capacidade real de aplicacdo pratica em forma de um padrao
de pesquisa. Ou ainda como - quantitativo-descritivo: pesquisa empirica cuja principal finalidade
é o delineamento ou analise das caracteristicas  de fatos ou fend6menos, a avaliacdo de
programas ou o isolamento de variaveis principais ou chave.?

Santos®3 afirma que em termos cientificos “explorar é tipicamente fazer a primeira
aproximacdo de um tema e visa a criar maior familiaridade em relacdo a um fato, fenémeno ou
processo. “

“Os métodos de pesquisa podem ser classificados em quantitativos (também chamados
tradicionais) e qualitativos. Entre os métodos qualitativos podemos citar a pesquisa-acao
(realizada juntamente com uma acdo ou resolugdo de um problema, e onde os pesquisadores
desempenham um papel ativo nessa resolucdo), e o estudo de caso”*

5 -Formulagao do planejamento da pesquisa, sobre o experimento em questao

Definicao do material a ser usado, método de controle e frequéncia de imposicdo de maos
e hidratagao.

O objeto a ser pesquisado estd relacionado com a Emissao Energética Préoxima —também
conhecido pelo nome informal de passe — trata-se da imposicao de maos apds alguns minutos de
preparacao do emissor com o objetivo de transmitir energias animicas e ou energias animicas e
espirituais a um outro elemento, neste caso a um copo com terra Umida e graos de feijdo, com o
objetivo de aumentar a sua fertilizacao e tamanho final.

6 -Hipotese a ser testada nos experimentos exploratdérios

A emiss@Go energética proxima é capaz de produzir um crescimento das plantas de feijéo
estatisticamente maior do que o observado no grupo de controle.

Decidimos fazer 3 experimentos exploratérios onde em cada um deles haveria 2 grupos
de testes distintos, mas acompanhados ao mesmo tempo, apds a realizacdo dos mesmos um
outro experimento aqui relato de germinagdo se mostrou necessario.

Para os 3 primeiros experimentos foi adotada a seguinte sistematica:

12 Metodologia do Trabalho Cientifico -Prof. José Joaquim Soares.
13 Metodologia Cientifica a construgdo de conhecimento — Antonio Raimundo dos Santos.
14 0 método de estudo de caso e sua aplicagdo em pesquisa espirita: novos estudos — Mauro Spindola.




1 - Grupo de teste 1 -verificar a eficacia do passe dado sobre os feijdes plantados ( com
apenas 2 imposi¢cdes de maos) e;

2 - Grupo de teste 2 - onde um copo era levado para casa pelos frequentadores e eles
eram responsaveis pelos cuidados com o copo e com a funcdo de dar emissao energética préxima
1 vez por dia.

Foi solicitado que os participantes pensassem em suas plantas o maximo de tempo
possivel. Queriamos verificar se haveria algum desvio positivo se compararmos as plantas do
grupo de teste 1 contra o grupo de teste 2.

Cada frequentador tinha, portanto, 2 copos devidamente identificados, 1 que levavam
para casa e outro que ficava com o pesquisador.

7 - Material usado nos experimentos
1 — Usar copos descartdveis, terra vegetal e feijdo carioca;
2 — Plantar 3 graos por copo;
8 - Método de controle
1 — Fazer 4 copos de controle por experimento - Copos pldsticos de 200 ml;
2 — Os copos de controle ndao recebem passe.
3 — Manter os copos em local com luz, mas sem incidéncia direta;
9 - Frequéncia de imposi¢cdao de maos

1- Praticar emissdo energética proxima uma vez por dia em 1 copo; ( copo que vai para a
casa dos participantes — Grupo de teste 2);

2 —Molhar com uma por¢ao por dia —1 colher de sobremesa ou uma tampinha de garrafa
PET;

3 — Praticar emissdo energética préxima uma vez por semana no outro copo; (que sera
mantido junto com os de controle — Grupo de teste 1);

10 - Dados Experimentais

Experimento Piloto 1: Alunos do VIII Curso de Mediunidade do ICKS —ano de 2011:
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Figura 1 — dados obtidos do Experimento 1

Etapas, dentro do possivel apresentaremos fotos ilustrativas da metodologia

empregada.
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1 - Preparacdo do material

Figura 2 — Material necessario para os experimentos

2 — Transporte do material

A preparacgao dos copos e do transportes deles até o ICKS é uma etapa critica, os copos

a serem testados e controle devem sempre ficar juntos:

Figura 3 : Copos preparados para serem plantados

2.1 - A esquerda sdo os copos de controle e a direita os copos que serdo testados com
os alunos:

)

Figura 4 — Cada copo com 3 feijGes a serem plantados

2.2 - Cada copo recebe 3 feijoes que seriam em seguida plantados:

12




3 —Inicio da experiéncia — regras gerais:

Como iniciamos este projeto num dos cursos do ICKS, a apresentagao das instru¢des do
experimento foi feita por meio de slide no VIl Curso de Mediunidade exposto aos participantes,
com todas as regras da experiéncia, segue copia do slide como referéncia:

Como ¢ preparar e experiéncia?

1 — Usar copos descartavers, terra vegetal e feijao carioca:

2 —Molhar com uma por¢do por dia— 1 colher de sobremesa
ou uma tampinha de garrata PET:

3 —Plantar 3 grios por copo;

4 —Fazer 4 copos de controle:

5 — Dar passe 1 X por dia em 1 copo: ( copo que vai pra casa).
6 — Dar passe | X por semana no outro copo: (que sera
mantido junto com os de controle):

5 —Manter os copos em local com luz. mas sem incidéncia
direta;

6 — Os copos de controle nio recebem passe.

Figura 5: Slide usado no VIl Curso de Mediunidade do ICKS

4 — |dentificacdo dos copos e dos respectivos participantes da experiéncia:

Figura 6: — Sistema de identificacdo dos copos

Cada copo é identificado por um nimero grande e um pequeno, tomamos este como
exemplo onde se vé o numero grande (5), este informa que se trata do copo nimero 5 e o nimero
3 pequeno, neste caso, representaria a experiéncia nimero 3. Este ponto é importante para que

possamos depois tabular os resultados.
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& ICKS |
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planta Acredita na eficacialpratica o  passe
MNaome 5] copos do pasze COMmo emissor
n¥ n¥ Sim Mo Sim Mao

1| &na Maria = 1 2| H]

2| Mario s 3 4= H

3| Flavia s L [ E H]

4| Fernanda n T Y H

A Americo = | 10 H]
E|FRosana s 1 12]= H

7| Wilson s 13 LI E H]
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3| Maria Helena = 17 18| H]
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12| ¥uri n 23 24| H

13| Cantrole 1 1

14| Contrale 2 cz2

15| Contrale 3 C3

16| Contrale 4 C4

Figura 7: Experimento Piloto 2 — Dados correlacionando os participantes e os respectivos copos

Em nosso caso como estavamos fazendo uma experiéncia piloto que continha 2 formas
diferentes de testar, cada participante tinha 2 copos, um na tabela representado pela cor amarela
gue eles levariam para casa e outro pela cor azul que ficaria com o experimentador ( cientista)
para controle e retorno na semana seguinte para nova sessao de emissdo energética.

5 — Emissao energética na primeira semana:

Figura 8: — Participantes aplicando a emissdao energética nos copos
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A foto 6- representativa desta atividade, aqui mostramos os membros do ICKS que
participaram da Experiéncia piloto nimero 3, apenas como referéncia e demonstragao da
maneira que foram aplicados os passes. O tempo de emissao foi convencionado para padronizar
em 3 minutos.

6 — Experiéncia — descrigao:

As duas experiéncias que fizemos foram: Grupo de teste 1 - 2 sessOes de emissdo
energética proxima em 8 dias e Grupo de Teste 2 - 8 sessGes de emissdo energética proxima ( 2
em conjunto e 6 individuais, ou seja, cada participante aplicou em sua casa).

Experiéncia 1 -Grupo de teste 1 — 2 sessdes de emissdo energética proxima: Um grupo de copos
recebeu emissdo energética proxima 2 vezes ( com a diferenca de 1 semana entre as emissoes)
em reunides em conjunto;

Desenvolvimento da experiéncia:

6.1 — Os copos que receberam emissdo energética préoxima dos participantes foram
mantidas préximas aos copos de controle, em ambiente iluminado e foram regados todos os dias
com uma porgdo equivalente a uma colher de sobremesa ou ainda uma tampinha pet.

Figura9: —Dia 1

A esquerda os copos que receberam emissdo energética préxima e a direita os copos de
controle.

15




Figura 10: — Dia 2

Foram fotografados todos os dias para registro do crescimento e foram feitas folhas de
controle, os copos que aplicaram emissdao energética préxima e os de controle trocavam de
posicdo a cada dia para minimizar quaisquer efeitos de exposicao a luz.

Figura 11: — Dia 3

No terceiro dia ja comeg¢amos a observar a formacao de brotos.

Figura 12: — Dia 4

16




Acima foto do dia 4 onde ja é possivel observar que mais plantas comegcam a brotar.

4

Figura 13: —Dia 5

Foto do quinto dia. Apenas para avalia¢cdo do avanco.

Figura 14: —Dia 6

Figura 14, do dia 6 — alguns copos, desde o dia 5 comegaram a apresentar sinais de
excesso de agua. Como referéncia os copos nao estavam furados.
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Figura 15 — Dia 7

Foto do dia 7 — os copos que ficaram encharcados, ndo brotaram ou brotaram muito
tarde.

Figura 16 :— Dia 8

Foto do dia 8 — pela manh3, a noite os copos dos participantes receberiam mais uma
sessdao de emissao energética préxima. Na reunido os participantes trouxeram também os copos

pelos quais estavam responsaveis e que foram submetidos a emissao energética préoxima uma
vez por dia.

A foto abaixo mostra um exemplo de um copo que ficou aos cuidados de um dos
participantes, neste caso da Experiéncia n° 3 aqui apresentado como ilustracdo do método.

18




e . : B

Figura 17: — Copo mantido sob cuidados de um dos participantes

Figura 18: — Medicdo dia 9

Foto dia 9 — no fim da tarde é efetuada a medicdo final do crescimento da planta,
considerando o comprimento total, desde a ponta maior da raiz até o ponto mais alto da planta,
conforme mostrado acima. A ponta da raiz é encostada no ressalto da pia, permitindo assim a
medicdo.

Depois disto os resultados sdo compilados. Conforme pode ser visto no Quadro 1.
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Experimento piloto 1 - Grupo de Teste 2:

8 sessdes de emissdo energética préoxima: Um grupo de copos foi levado por cada um dos

participantes, para que recebesse cuidados e um passe por dia, totalizando 8 dias de emissao

energética préxima.

Os passos sdo praticamente os mesmos, apenas que cada participante cuida de seu copo,

fazendo a rega 1 vez por dia, e neste momento aproveita para dar o passe.

Dia 1 — E feita a emissdo energética préxima nos dois copos — junto com os copos do

Grupo de Teste 1.

Dias 2 a 7 — Cuidados com os copos, rega e emissdao energética préoxima por conta dos

participantes

Dia 8 — Dia de aula do Curso de Mediunidade, nova sessdao emissdo energética préxima é

agendada.

Dia 9 — no fim da tarde a medicdo é realizada.

Os copos de controle sdo a referéncia para os dois Grupos de Teste.

Experimento Piloto 2: Frequentadores da Reunidao aberta de Sexta-feira do ICKS:

€ ICKS

Instituen Cultursl Kardiecista de Santes

Controle de experiéncia de Passe em Plantas | | |
Llevou a
planta Acredita pratica o passe
Nome (5/N) copos eficacia do passe |como emissor
5 var n# X var Sim Nao
1|Rosana 5 7 0,36 2|x 31,00 31,00( 31,00( 0,17|x ¥
2| Paimyra 5 73 4] 2700] 2600] o900 2067 -0.22]x X
3[Valéria 5 6 30,00| 37.00{x 33,50 0,27|x X
4 8] 38.00[x X 38,00 044fx X
5|Teresinha | 1| 10| 17,00] 20,00] 1800 1833] -D.31[x X
g 12| 34.00] 33.00]x 3350 027[x X
7 14| 17.00] 2550 23.00] 2183] -na7lx X
g 16| 33.00] 2200 3n00] 2933] oaafx
10
11
12
13| controle 1 [} 29.00] 20,50(x 2475
1:|controle 2 [ 18,00] 1800 22,00 1933
15|Controle 3 3 26,00| 35,00|x 30,50
1&|Controle 4 4 31,00|x 0,00) 31,00
17 33 34
Variagdo
Media experiencia 1 (amarela) 26,11 -0,01
Media experiencia 2 {azul) 28,57 0,083

Media do controle 26,39

Figura 19: Experimento Piloto 2 - Dados

E feita a reproducdo exata do Experimento Piloto 1 — apenas que com outras pessoas:

Experimento Piloto 3: Frequentadores do Gabinete Psico-mediunico de segunda-feira:
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€ ICKS

Inmtituto Cultural Kardecists de Santos

Controle de experiéncia de Passe em Plantas | | |

Levou a
planta Acredita na|pratica o passe
Nome (S/N) eficacia do passe |como emissor
NEo Sim NEo

X

n#

Beth
Yur

=

Teoninho
Claudic

= [

[ =0 O T

X
X
X
X
X
X

[ro0 L 0 =00 O I O

Zilda =
Alexandre = 1
X
13|Controle 1 i 33,00| 29,00|x 31,00
14| Controle 2 c2 35,50 |x X 35,50
5[Controle 3 C3 X X X X
Controle 4 c4 34,00 (x 33,50 33.75

[
1|

33

[
=

Variagao
Media experiencia 1 (amarela) 27
Media experiencia 2 {azul) 30,50
Media do controle 33,42

Figura 20: Experimento Piloto 3 — Dados

E feita a reprodugdo exata do Experimento Piloto 1 — apenas que com outras pessoas, sendo que
neste caso os participantes sdo membros da equipe de Emissores Energéticos do Gabinete Psico-
Mediunico e havia uma expectativa maior de resultado positivo.

Como sera possivel verificar nos resultados finais, eles ndo foram os esperados, muito
mais pelas condicGes gerais do teste do que propriamente devido a participacdo dos emissores
energéticos. Surgiu entdo a necessidade de fazer alguns testes adicionais de brotacdo de feijao.

Experiéncia de ativacdo de germinagdo 1:

Como sera possivel verificar nos resultados finais, eles ndo foram os esperados, muito
mais pelas condi¢cOes gerais do teste do que propriamente devido a participa¢ao dos emissores
energéticos. Surgiu entdo a necessidade de fazer alguns testes adicionais de brotagao de feijao.

Objetivo: Verificar o tempo médio de brotacdo do feijdo em meio aquoso:
Material utilizado:

1 vasilha de vidro

20 graos de feijao

100 ml de agua

A experiéncia foi realizada, com duracdo de 4 dias — nenhum feijdo brotou na agua.
Demonstrando a necessidade de um meio fisico (terra, algoddo) para que ele brote. Ou seja,
excesso de agua funciona como inibidor.
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Ap0ds os 4 dias, os feijdes foram plantados, em vasos muito Umidos, sem rega, com o
objetivo de ver se o fato de permanecer em agua por 96 horas inibiria o crescimento. Foi
observado que os feijdes brotam pelo menos 4 feijoes brotaram nestas condicoes.

Ainda nesta operacao foi utilizada a mesma terra usada nos experimentos 1, 2 e 3 que se
apresentavam com o aspecto argiloso.

Figura 21: — Dia 1 Experimento de ativa¢do de germinagdo

A Figura 21 mostra a vasilha com agua e com os 20 graos de feijdo.

Figura 22: — Dia 4 Experimento de ativagdo de germinacao
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A Figura22 do dia 4 demonstra que a camada superior da casca do feijdo comeca a se
dissolver, mas nenhum feijdao brota, paramos a experiéncia neste ponto, pois tinhamos a
intencdo de ver o impacto do excesso de agua, nos primeiros dias de um ciclo de brotacdo de 8
dias, que tinhamos definido para as experiéncia 1,2 e 3.

Figura 23 — Dia 4 Experimento de ativagao de germinagdo — os feijoes sao plantados

A Figura 23, nos mostra os vasos onde testamos se, apds as 96 horas em dgua os feijoes
brotariam.

Figura 24: — Dia 11- Experimento de ativa¢do de germinagao

A Figura 24 nos mostra que alguns feijoes brotaram, falta de controle de rega, apds uma
semana deixados ao tempo, alguns feijdes haviam brotado, demonstrando que as 96 horas ndo
afetaram a capacidade de brotar dos feijoes. Outros fatores como, falta de rega, terra muito
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argilosa podem ter contribuido para que nem todos tenham brotado. Mas fica claro que a dgua
nao afeta a capacidade de brotar, pelo menos por 4 dias. Este era o objetivo do experimento.

11 - Resultados:

O quadro abaixo nos mostra que considerando, todos os experimentos juntos e
comparando com a média dos controles, no Experimento dos Grupos de Teste 1 obtivemos um
desvio positivo, no caso em que houve melhor controle, mas em contrapartida menos sessdes
de emissdo energética proxima, apenas 2, comparado as 8 emissdo energética préxima do Grupo
de Teste 2. Ainda assim o desvio foi de apenas 7,24% acima da média. Este resultado estd bem
abaixo da referéncia que tinhamos de 20%, de acordo com Drubich'®, ou o experimento também
citado de Marcelo Régis. No caso do experimento Grupo de Teste 2, obtivemos exatamente a
mesma média do controle.

Caso o resultado de algum dos grupos de teste houvesse alcancado o desvio positivo de
20%, haveria necessidade de aplicarmos métodos estatisticos, como por exemplo o da razdo
critica®, para verificar a validade do niumero de experimentos, para sabermos se este desvio é
estatisticamente vdlido.

Wariagio
media de | media de| comparada
comprimento - comprimento -| com o
cantrole

total de pessoas testadas T.24E9697 | =
total de pessoas que levaram plantas para casa
tokal que retornau 0

total de controles reference

Figura 25 — Resultados finais, considerando todos os experimentos em conjunto, avaliado pela
média

15 Curaciones Energéticas — Raul Horacio Drubich
16 Parapsicologia Experimental — Hernani Guimardes Andrade

24




12 — Conclusoes

10.

11.

Ha necessidade de conhecer claramente o ciclo de crescimento do feijdo;

Determinar o ponto ideal de rega, quantidade e frequéncia;

Eliminar da experiéncia, os feijoes que ndo brotam —isto pode acontecer por uma enorme
guantidade de fatores

Testar a rega com 4gua fluidificada pelos Emissores Energéticos, prolongando o efeito do
passista no processo.

2 sessoOes de passe podem nado ser suficientes para garantir uma vantagem para os feijoes
submetidos a este procedimento.

Usar copos ou vasos perfurados, permitindo a drenagem do excesso de liquido —
removendo este fator que pode estar associado a densidade de terra usada em cada copo
A terra a ser utilizada devera ser homogeneizada antes de se colocar nos copos, utilizar
uma balanca para garantir que todos os copos tenham a mesma quantidade de terra.
Plantar apenas 1 feijdo por copo — plantamos 3 feijoes por copo e as raizes se embaralham
prejudicando o crescimento da planta.

Os participantes levando os copos para casa se demonstrou pouco adequado por nao
conseguirmos manter um padrao de cuidado.

Estes experimentos ndo chegaram a fase de verificagdo por métodos estatisticos, para
este fim, o numero de copos e ou feijdes plantados deverd aumentar para ser compativel,
aqui foi feita apenas uma comparacdo contra a média.

Considerar a precisao do método de medi¢cdao — usar trena aferida, uma superficie que
permita colar com fita adesiva a extremidade da raiz e o caule, a fim de obtermos uma
medida mais precisa.

Como tratava-se de um experimento piloto, com o objetivo de preparar uma experiéncia

maior, consideramos os objetivos atingidos.
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15 - Anexos

Anexo 1 : Ficha de controle geral.

©ICKS

f_’X'P( A et f

Controle de experiéncia de Passe em Plantas |
Acredita na pratica o passe como
|Nome COpos do posse lemissor
ui5im | NS0 Sin) {nso
1 Jrad TGO o 1) 1) — 2] X x
2 17 o F=) — S
NAbduwle. § [\ (S| — 6 >< 5’
M3 ovvonds o — i) a1 — 8 X 2
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Anexo 2: Exemplo de ficha de controle de avanco.
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Introdugao

E possivel afirmar, sem medo de erros, que o passe &, juntamente com as reunides de
desobsessdo, a pratica efetuada mais frequentemente nos centros espiritas. Com efeito, é muito
comum ouvir dizer a qualquer pessoa nervosa ou com os mais variados problemas que ela precisa
"tomar um passe " .

Esta pratica, apesar de nao ser tipicamente espirita, foi introduzida na doutrina através
do préprio Kardec, que, admirador e estudioso do magnetismo, conhecia-a de longa data.
Entretanto, em tese, ela adapta-se plenamente aos principios basicos do espiritismo, ja que se
trata de uma transmissao de energias.

Dentro do movimento espirita atual, os passes sdo utilizados com os mais diferentes
objetivos: acalmar pessoas irritadicas, principalmente criangas, auxiliar em processos de
desobsessao, e principalmente como pratica terapéutica, visando a cura dos mais variados tipos
de doencas fisicas ou psicoldgicas.

O que se observa, no entanto, no movimento espirita brasileiro, é que a pratica do passe
foi transformada num ritual religioso, onde a coreografia e a crendice sdo mais importantes que
a técnica. Além disso, incorporou-se ao movimento, e notadamente ao passe, termos e conceitos
oriundos de filosofias estranhas a ele, principalmente de origem oriental, como é o caso de
CHACRAS e KARMA.

Paralelamente a isto, deve-se anotar que a ciéncia teve uma evolu¢do muito rapida nos
ultimos dois séculos, tendo atualizado sua terminologia e aprofundado seus conceitos, tanto na
area da biologia (entendida aqui como o estudo da vida) quanto na da fisica (em seu aspecto
energético). Infelizmente, o movimento espirita, na condicdo de sucessor das teses do
magnetismo, ndo foi capaz de absorver e desenvolver estas novas ideias, permanecendo parado
na historia e a margem do conhecimento cientifico atual.

Isto posto, consideramos como objetivo deste trabalho aprofundar a discussao a respeito
do passe, analisando ndo sé as praticas observadas em nossos centros espiritas como também
aquilo que tem sido publicado a respeito, seja através de autores encarnados ou desencarnados,
e, em conclusdo, propor um mecanismo para sua emissao e absor¢do, baseado no avanc¢o do
conhecimento cientifico atual.

Por outro lado, ndo devemos nos esquecer da metodologia proposta por Kardec para a
codificacdo do espiritismo, qual seja, o questionamento dos espiritos através de médiuns, com a
comparacao das respostas obtidas de diferentes espiritos por diferentes médiuns. O Grupo de
Pesquisas Cientificas Ernesto Bozzano, de Santos, Sdo Paulo, iniciou um projeto de pesquisa
usando uma adaptacdo desta metodologia para o tema em epigrafe, cujo piloto é apresentado
no decorrer da presente monografia.
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Golpe de vista histdrico

Os passes sao derivagdes diretas das praticas terapéuticas oriundas de diversas formas
do magnetismo, sendo entdo impossivel estudar sua histdria desvinculando-a da prdépria historia
do magnetismo.

Historicamente, observamos ja no Egito a existéncia dos " Templos do Sono ", cujo
objetivo era obter a cura de diversas doengas através dos sonhos. Em praticamente todas as
civilizagdes orientais ja foi relatado algum tipo de terapéutica baseada em toques, imposi¢cao das
m3os e im3s, notadamente na india, Pérsia, Assiria, China e Judéia. Na Grécia, tem-se relatos de
curas obtidas nos " Templos de Esculapio ", as quais baseavam-se em sugestao através de rituais
extremamente complicados, aliados a pratica de higiene e a rigorosas dietas. Nem é preciso dizer
dos fendbmenos magnético-curadores realizados por Jesus, através da imposi¢cdao de maos, com

énfase na vontade e no merecimento do paciente.

E, entretanto, no século XV que se encontram as primeiras referéncias a uma transmiss3o
de energias. Nesse século, um professor de Florenca, Ficini, postulava que "os individuos exercem
acoes uns sobre os outros através de fluidos que passam pelos olhos, sob o dominio da
vontade."’No mesmo século, outro italiano, Pomponage, imaginou que "espiritos animais"
podiam escapar dos olhos e de outras partes do corpo para exercerem a distancia uma "acao da
alma".

No século seguinte, o suico Philipus Theofrastus Bombastus von Hohenheim, célebre
alquimista conhecido com o nome de Paracelso, chamou de magnetismo a comunicacdo, de um
individuo a outro, de um fluido que faz parte do fluido universal. Mais tarde, um médico escocés,
W. Maxwell, definiria o agente magnético como " o misterioso principio de vida que unifica o
corpo e a alma e que se pode comunicar de um individuo a outro. " ¥Em seu Traité de Medecine
magnétique, recomendava o maximo cuidado com estas praticas, a seu ver perigosas, devido "as
facilidades em satisfazer a luxuria".

Entretanto, o mais afamado magnetista, e também seu principal divulgador, foi o
austriaco Franz-Anton Mesmer. Ja em sua tese de doutorado, exp6s as influéncias dos astros
sobre os individuos, exercidas através de um fluido sutil. Em 1775, publica em Viena uma Carta
Explicativa, na qual aplica o principio Newtoniano da atragao universal a ideia do fluido universal,
teorizando que este exerce sobre o corpo efeitos andlogos ao do im3, devido a presenca, nos
nervos, de um fluido eletromagnético, ao qual ele denominou "magnetismo animal"”. Ele
considerava que era possivel curar as doengas atuando sobre este estranho fluido.

Em 1779, apds estudos profundos e variados, Mesmer publica Mémoire sur le
magnétisme animal, onde postulava a ndo necessidade do imd, mas apenas dos PASSES

17 Lantier, Jacques, "O Espiritismo", Colec¢do Esfinge n2 36, Ed. Edi¢des 70, pg. 29.
18 Lantier, Jacques, opus citatus, pg. 29.
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MAGNETICOS. Em 1780 vai para Paris, onde abre um consultério, baseado em préticas ndo
destituidas de um certo charlatanismo, porém com uma frequéncia altissima: chegava a atender
aproximadamente 300 pacientes por dia, em grupos de 30. Tais praticas, completamente nao
ortodoxas, provocaram fortes protestos da Igreja Catdlica, o que levou o rei Luis XVI a pedir a
Lavoisier que constituisse uma comissdo de inquérito, visando estudar o processo.

Esta comissdo verificou que muitos doentes podiam curar-se apds tocar uma barra de
ferro que eles julgavam magnetizada (mas que ndo estava). Alguns sdbios concluiram entao
inexisténcia do fendmeno, postulando a cura através da sugestdo: foram chamados de
"animistas". Entretanto, um membro da comissdo, o botanico Jussieu, demostrou a existéncia da
cura sem sugestdo, concluindo assim pela existéncia do fluido; seus partidarios passaram a
chamar-se "fluidistas", e esta divisdo de ideias permanece até os nossos dias.

Em 1774, um discipulo de Mesmer, o Marqués de Puységur, magnetizando um camponés
por natureza reservado e taciturno, observa-o cair num sono desconhecido, manifestando-se
uma segunda personalidade, alegre e inteligente, que dava mostras de possuir uma espécie de
vidéncia. Estava descoberto o sonambulismo experimental , e uma conexdo entre o magnetismo
e o que viria a chamar-se hipnotismo e percepg¢ao extrassensorial.

Em finais do século XVIII, seguidores de Puységur fundam em Paris os primeiros "Circulos
Magnéticos", os quais, apds o fendmeno das mesas girantes, transformar-se-iam em circulos
espiritas. Em 1830, um médico alemao, o Dr. Justinus Kerner, publicou um livro, " La Voyante de
Prevorst ", no qual relatava os estudos que fizera com uma sonambula, Frédérique Hauffe, a qual,
em transe hipndtico, possuia faculdades extraordindrias, como, por exemplo, percep¢ao
extrassensorial, visdo de espiritos, predic¢des, etc. Este foi, provavelmente, o primeiro caso de um
médium identificado e estudado com afinco.

Contudo, mesmo com todos estes fen6menos, o magnetismo entra em declinio no ultimo
guarto do século XIX, com o avanco das ciéncias bioldgicas (descobertas de Pasteur e Freud) e
fisicas (fim do éter e mudanca no conceito de fluido). Ainda assim, muitas de suas praticas foram
incorporadas aos movimentos que o seguiram, dentre eles o espiritismo: " O passe, a camara de
passe, a musica magnetizante no ambiente, a dgua fluidica, a divisdo da assisténcia em lugares
distintos por sexo, a incorporacdo de temas como o sonambulismo, éxtase, dupla vista, letargia
e catalepsia, etc. e, principalmente, a incorporacdo da mentalidade assistencial curativa na

pratica espirita (...) corroboram esta afirmacdo." 1°

19 Chioro dos Reis, Ademar Arthur, "Magnetismo, Vitalismo e o Pensamento de Kardec", monografia, 1992, pg. 26.
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Teorias sobre o passe (emissdao energética préxima)

Desde sua incorporacao pelo espiritismo, muitos autores espiritas, sejam eles encarnados
ou desencarnados, tém expressado opinides a respeito do passe e de como é o seu mecanismo
de atuagdo. Todavia, este tema tem sido sistematicamente ignorado por quaisquer
contraditores, a despeito das pesquisas que ja foram realizadas neste campo. Procuraremos
analisar neste capitulo as principais teorias elaboradas, em confronto com os principios aceitos
por Kardec.

Autores nao espiritas

Poucos sdo os autores ndo espiritas que se propuseram a falar de passe. Dentre eles, a
guase totalidade pertence a alguma escola filoséfica ou religiosa mistica ou ocultista, e
normalmente utilizam-se de uma mistura de ideias, ocidentais e orientais, cristds ou nao, fazendo
uma mescla das mais variadas supersticoes. Citaremos um exemplo: " Todo passe magnético
comporta quatro tempos:

19) Fechar as mdos sem crispacao.
29) Leva-las ao ponto de partida do trajeto do passe.

39) Abri-las com um gesto de projecdo procedente de um movimento maleavel dos
polegares.

49) Efetuar o passe propriamente dito, ou seja, descrever, com a ponta dos dedos, a
alguns centimetros da pele, uma linha definida.

Volta-se depois ao primeiro tempo: fecha-se novamente as maos e recoloca-se no nivel
de onde partira o passe seguinte.

Estes gestos devem ser executados com agilidade, sem a menor rigidez. Deve-se, por
outro lado, dar aos dedos estendidos uma direcdo mais ou menos perpendicular (e ndo paralela
ou tangencial) a superficie magnetizada.

Os passes lentos (trinta segundos, pelo menos, da cabeca ao epigastrio) saturam,
sobrecarregam, excitam, entorpecem. E bom n3o afastar mais de dois centimetros da superficie
do corpo.

Os passes rapidos (5 segundos no maximo para o mesmo percurso) soltam, dispersam,
acalmam e despertam. Executados da cabeca aos pés, sem descontinuidade, sdo chamados
"passes de grandes correntes". Sua acdo opera uma regularizacdo do conjunto.
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Para soltar (para despertar, especialmente) empregam-se os passes transversais, ou seja,
executados do meio do corpo para os lados. (...) O toque (ou seja, os passes com contato) é um
procedimento secunddrio. seus efeitos s3o andlogos aos dos passes sem contato. " 2°

Pode-se observar claramente os elementos basicos acima descritos. E proposta uma
metodologia de aplica¢cdo dos passes claramente mistica, sem qualquer embasamento cientifico
que justifique os rituais e formalismos demonstrados. Ndo ha duvida que tais ritos apresentam-
se ao paciente, principalmente aqueles que o buscam na condi¢do de ultima esperanca, como
uma pratica flagrantemente cientifica, o que facilita a cura através da sugestdo. Entretanto, do
ponto de vista dos mecanismos, nada ha que os justifique.

Outros autores utilizam-se de um ponto de vista aparentemente cientifico para
demonstrar estas ideias, procurando empregar termos e conceitos da fisica para uma explicacao
desses mecanismos:

"No fenbmeno da magnetizacdo da agua, os néutrons lentos emitidos pelo corpo
encontram os prétons do nucleo do hidrogénio da agua e lhes comunicam uma parte de sua forca
viva. H4 um choque el3stico.

As experiéncias de Muller com aparelhos elétricos muito sensiveis permitiram uma
verificacdo experimental desse fato cada vez que foi tentada. (...) No caso do magnetismo animal
curativo, trata-se de um fendmeno complexo, no qual intervém uma proporgdo variavel de
vontade. Junte-se isso a um fendmeno natural, ao qual atribuimos importéancia consideravel, mas
que, por assim dizer, ndo sabemos aproveitar: a irradiagcdo cosmica."2!?2

E interessante anotar também as definicdes, mais imparciais, dos dicionarios e
enciclopédias: "Passe - Ato de passar as maos repetidamente ante os olhos de uma pessoa para

magnetiza-la, ou sobre uma parte doente de uma pessoa para cura-la." 23

"Passe: ato de passar as maos repetidas vezes por diante ou por cima de pessoa que se
pretende curar pela forca meditnica." 24

20 Jagot, Paul-Clément, "Iniciacdo 3 arte de curar pelo magnetismo humano", Ed. Pensamento, pg. 21,22.
21 Jagot, Paul-Clément, "Iniciacdo a arte de curar pelo magnetismo humano", Ed. Pensamento, pg. 21,22.
22 Guéret, André e Oudinot, Pierre, "O Homem e os Imponderaveis", ed. Pensamento, pg. 110 5.

23 Buarque de Holanda Ferreira, Aurélio, " Novo Diciondrio da Lingua Portuguesa", Ed. Nova Fronteira.
24 Enciclopédia Mirador Internacional, vol. II, Dicionério Brasileiro da Lingua Portuguesa, pg. 1289.
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Autores espiritas encarnados

Dentre os autores encarnados, raros sao 0s que procuraram contribuir para o crescimento
das teorias a respeito do passe. A maioria deles resume-se em ser um mero repetidor das ideias
ja relacionadas por outros autores, principalmente os desencarnados, ndo se preocupando
sequer em reelabora-las; ou entdo, ha um forte componente de ritualismo e misticismo.

De modo sintomatico, as linhas que se escreveram sobre o tema sdo originadas de
capitulos que tratam de mediunidade curadora. Abaixo citamos alguns textos de autores
encarnados: "

O passe é uma transfusao de fluidos do médium curador ou passista para o doente, acdo
essa que pode ser exercida também com fluidos dos espiritos e da prdpria natureza ou meio
ambiente.

O passe classifica-se em: LONGITUDINAL, ROTATORIO, TRANSVERSAL, PERPENDICULAR e
de SOPRO.

O sopro curador é uma modalidade do passe ndo muito divulgada entre os espiritas.
Entretanto, ele é muito empregado pelo magnetismo na pratica vulgar, por quase todos os que
necessitam socorrer os doentes em angustia. "%°

"Mas, mesmo quando equilibrados, em alguns centros, ainda ha certos trabalhos em que
o médium é colocado a dar passes por si sé, sem a intervencao dos espiritos, atuando com seu

préprio magnetismo. Trata-se dos passes magnéticos, uma pratica desaconselhdvel (...)" 2°

"Quanto a origem dos fluidos administrados durante o tratamento espiritual, podemos
dividir os passes em dois grupos:

1) Passes materiais (magnéticos): S3o os aplicados pelos operadores encarnados, que a
isso se dedicam, mesmo ndo sendo médiuns. Consistem na transmissao, pelas maos ou
pelo sopro, de fluido animal do corpo fisico do operador para o doente. (...)

2) Passes espirituais: Sdo os realizados pelos espiritos desencarnados, através dos
médiuns, ou diretamente sobre o perispirito dos enfermos; o que se transfere aos
necessitados ndo sao mais fluidos animais de encarnados, mas outros, mais finos e mais
puros do proprio espirito operante {(...).

Para todos os efeitos, fica estabelecido que os passes magnéticos se referem as curas
materiais e os espirituais as perturbacdes de origem ou fundo espiritual. " ?’

%5 Toledo, Wenefledo, "Passes e curas espirituais", Ed. Pensamento, Licdo Décima.
26 Curti, Rino, "0 passe (imposi¢cdo de maos)", Ed. Lake, 32 edicdo, pg. 89.
27 Armond, Edgard, "Passes e Radiacbes", Ed. Alianca, 242 edic3o, cap. 9.
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"0 passe é uma transfusdo de energias psiquicas e espirituais; isto é, a passagem de um
para outro individuo de uma certa quantidade de energias fluidicas vitais (psiquicas) ou
espirituais propriamente ditas." 28

Autores espiritas desencarnados

Muitos autores desencarnados, através de obras mediunicas, ja fizeram referéncia a
aplicagdo de passes, mas poucos procuraram falar algo sobre sua mecanica. Dentre estes ultimos,
destacam-se principalmente André Luiz e Emmanuel, que, através de Chico Xavier, procuraram,
em suas obras, escrever sobre este tema do ponto de vista dos desencarnados. Citaremos aqui
apenas alguns textos de André Luiz, ja que, em linhas gerais, ndo difere muito da opinido de
Emmanuel.

" Tendo mencionado o fendmeno hipndtico em diversas passagens de nossas anotagoes,
a ele recorreremos, ainda uma vez, para definir o medianeiro do passe magnético por auténtico
representante do magnetizador espiritual, a frente do enfermo.

Estabelecendo o clima de confiancga, qual acontece entre o doente e o médico preferido,
criasse a ligacdo sutil entre o necessitado e o socorrista, e, por semelhante elo de forcas, ainda
imponderaveis no mundo, verte o auxilio da esfera superior, na medida dos créditos de um e de
outro.

Ao toque da energia emanante do passe, com a supervisdio dos benfeitores
desencarnados, o préprio enfermo, na pauta da confianca e do merecimento de que da
testemunho, emite ondas mentais caracteristicas, assimilando os recursos vitais que recebe,
retendo-os na propria constituicdo fisica (...). " %°

"Na maioria dos casos, nao precisavam tocar o corpo dos pacientes, de modo direto. Os
recursos magnéticos, aplicados a reduzida distancia, penetravam assim mesmo o "halo vital" ou
aura dos doentes, provocando modificacdes subitaneas.

Os passistas afiguravam-se nos como duas pilhas humanas deitando raios de espécie
multipla, a lhes fluirem das maos, depois de |lhes percorrerem a cabecga, ao contato do Irmao
Conrado e de seus colaboradores.

No terreno das vantagens espirituais, é imprescindivel que o candidato apresente uma
certa "tensdo favoravel". Essa tensdo decorre da fé. Certo, ndo nos reportamos ao fanatismo
religioso, ou a cegueira da ignorancia, mas sim a atitude de seguranca intima, com reveréncia e
submissdo, diante das Leis Divinas, em cuja sabedoria e amor procuramos arrimo.

28 Centro Espirita Luz Eterna, Curitiba, "COEM-Centro de Orientac3o e Educacdo Meditnica", vol. 4, "Passe-
explicagcdo da mecanica".
2% André Luiz, " Mecanismos da Mediunidade", ed. FEB, 112 edic&o, cap. XXII.
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O passe é uma transfusdao de energias, alterando o campo celular. Vocés sabem que na

propria ciéncia humana de hoje o 4&tomo ndo é mais o tijolo indivisivel da matéria... que, antes

dele, encontram-se as linhas de forca, aglutinando os principios subatémicos, e que, antes desses

principios, surge a vida mental determinante. (...) " 3°

E de observar-se que, apesar da linguagem rebuscada e da forte conotacdo religiosa e

evangélica dos textos mencionados, hd uma preocupacao em definir-se as formas de a¢do das

energias envolvidas no passe, bem como dos fenbmenos que ocorrem tanto com o doador

quanto com o receptor dessas energias, 0 que nao se observa entre os autores encarnados.

30 André Luiz, "Nos dominios da mediunidade", 182 edicdo, cap. 17.
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A posicao de Kardec
Relacionamos abaixo alguns dos textos nos quais Kardec trata do tema em pauta:

"A diferenca entre o magnetizador, propriamente dito, e o médium curador, é que o
primeiro magnetiza com seu fluido pessoal, e o segundo com o fluido dos espiritos, ao qual serve
de condutor. O magnetismo produzido pelo fluido do homem é o magnetismo humano; o que
provém do fluido dos espiritos é o magnetismo espiritual.

O fluido magnético tem, pois, duas fontes distintas: Os espiritos encarnados e os espiritos
desencarnados. Essa diferenca de origem produz uma grande diferenca na qualidade do fluido e
nos seus efeitos.

O fluido humano esta sempre mais ou menos impregnado das impurezas fisicas ou morais
do encarnado; o dos bons espiritos é necessariamente mais puro, e, por isso mesmo, tem
propriedades mais ativas, que acarretam uma cura mais pronta.

Assim, seria um erro considerar o magnetizador como simples maquina de transmitir
fluidos. Por este motivo, seria imprudente submeter-se a acdo magnética do primeiro
desconhecido. Abstracdo feita dos conhecimentos praticos indispensdveis, o fluido do
magnetizador é como o leite de uma nutriz: salutar ou insalubre.

O espirito pode agir diretamente, sem intermedidrio, sobre um individuo, (...) quer para
o aliviar e o curar, se possivel, quer para produzir o sono sonambulico." 3!

"Sabe-se que o fluido magnético ordindrio pode dar a certas substancias propriedades
particularmente ativas. Neste caso, age de certo modo como agente quimico, modificando o
estado molecular dos corpos; ndao ha, pois, nada de admirar que possa modificar o estado de
certos orgdos (...)" 32

" (...) este género de mediunidade (curadora) consiste, principalmente, no dom que
possuem certas pessoas de curar pelo simples toque, pelo olhar, mesmo por um gesto, sem o
concurso de qualquer medicacao.

(...) A forca magnética reside, sem duvida, no homem, mas é aumentada pela acdo dos
espiritos que ele chama em seu auxilio. Se magnetizas com o propésito de curar, por exemplo, e
invocas um bom espirito que se interessa por ti e pelo teu doente, ele aumenta a tua forga e tua

vontade, dirige teu fluido e lhe d4 as qualidades necesséarias." 33

Observa-se facilmente, mesmo nestes textos curtos, as qualidades que fizeram de Kardec
o grande cientista que era. De uma maneira ativa, ele absorve os conceitos do magnetismo, do

31 Kardec, Allan, "Revista Espirita", setembro de 1865, ed. Edicel, "Da mediunidade Curadora".
32 Kardec, Allan, "Revista Espirita", janeiro de 1864, ed. Edicel, "Médiuns Curadores".
33 Kardec, Allan, "O Livro dos Médiuns", ed. FEB, 522 edicdo, cap. XIV, item 7. 8.
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qual era adepto, adaptando-os aos postulados espiritas. Ndao se detém, entretanto, somente
neste aspecto, mas vai mais além, questionando os espiritos e postulando entdao uma nova teoria.

Nesta tese, Kardec aventa a possibilidade de os espiritos desencarnados exercerem um
papel ativo no producdo do fendbmeno de cura por imposicdao das maos, misturando suas préprias
energias aquelas do médium, de modo a fornecer ao receptor uma qualidade energética melhor.

E ainda interessante notar que ele, apesar de frisar constantemente a necessidade de um
aprimoramento continuo do médium que se propde a realizar curas, e isto tanto no aspecto
intelectual, da técnica, quanto no moral, o da "inten¢cdo boa e coracdo puro", ndo se deixa
arrastar pelo religiosismo exacerbado, mantendo sua postura caracteristica em todo o
desenvolvimento da ideia.

Deve ser observado também que Kardec evita o uso do termo passe, substituindo-o, tanto
guanto possivel, pelo verbo magnetizar. Esta postura pode indicar que ele, apesar de acatar as
teses da escola magnética, ja entdo considerava esta palavra inadequada, ou entdo por demais
ligada a outras praticas espurias, para a doutrina em formacao.

Algumas pesquisas cientificas

A pratica da cura através da imposicao de maos nao é privilégio do movimento espirita.
De fato, em muitos paises, mesmo aqueles onde a medicina estd consideravelmente avancada e
ao alcance de toda a populagdo, observa-se uma considerdvel presenca de curandeiros e
magnetizadores na sociedade, em alguns casos, mesmo em hospitais, e com a conivéncia das
autoridades médicas.

Este fato levou alguns cientistas, que figuram na ala mais progressista da ciéncia, a
procurar realizar estudos sobre este fen6meno, mesmo encontrando forte oposi¢cao académica
em func¢do dos preconceitos que ainda vicejam neste meio. A posi¢cdo destes cientistas, em sua
grande maioria ndo espiritas, é simplesmente a de tentar demonstrar, de maneira inequivoca e,
se possivel, através de aparelhagem conveniente, a realidade do fendbmeno de cura fora da
terapéutica ortodoxa. Assim, eles nao estdao preocupados em admitir ou ndo a existéncia dos
desencarnados neste processo.

Uma das dificuldades que faz com que os médicos evitem proceder a estas pesquisas esta
nos Codigos de Etica Médica da maioria dos paises do mundo, os quais consideram irregular, e,
portanto, passivel de penas que podem chegar a cassacdo do diploma, o uso de praticas
terapéuticas nao referendadas pelos processos rigorosamente cientificos das academias de
medicina (o que equivale a dizer, sujeito aos seus preconceitos).

N3do fosse isto suficiente, ha sérias dificuldades nesta pesquisa. Como diz Jeanne P.
Rindge, "Legitimar as curas como paranormais - isto é, aceitas fora dos principios da ciéncia - é
mais dificil do que poderia parecer. Uma pessoa enferma ndo representa uma experiéncia de
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laboratério com todas as varidveis, a ndo ser a que deseja ver removida, e tampouco a situagao
9 exata pode ser multiplicada pelos niumeros suficientes para obter resultados estatisticos. (...)
Enquanto houver outra hipdtese pendente, ndo existe nenhuma outra prova incontestavel." 34

Entretanto, a questdo " Pode o método de cura mediante a imposicdao das maos surtir
resultados? " ainda incomoda aqueles cientistas mais ousados. Um deles, o Dr. Bernard Grad, do
McGill University's Allen Memorial Institute, idealizou uma pesquisa na qual 48 camundongos
fémeas, devidamente amansados, tiveram uma quantidade de pele removida das costas. As
feridas sofriam medicGes e pesagens sistematicas durante toda a experiéncia, projetada para
efetuar o acompanhamento de sua cicatrizagao.

O sujeito testado foi um coronel do exército hungaro aposentado, Oskar Estebany. As
cobaias foram divididas em trés grupos: " O primeiro foi testado pelo coronel Estebany numa
gaiola sobre a palma esquerda de sua mao, enquanto a direita segurava a parte superior da grade
de arame, sem tocar nos animais. O segundo grupo foi tratado de modo idéntico, mas ndo pelo
curandeiro. O terceiro grupo recebeu um procedimento semelhante, sem tratamento, porém foi
aquecido no mesmo grau daqueles que tinham sido aquecidos ligeiramente pelas maos do
curandeiro. isto foi feito para verificar se s6 o calor aceleraria a cura da ferida." *°

Os resultados obtidos com esta experiéncia demonstraram cabalmente que as feridas do
grupo tratado pelo curandeiro tiveram um coeficiente de cura muito maior que as dos grupos de
controle. Os controles aquecidos nao tiveram alteragao significativa.

A mesma experiéncia foi repetida pela Universidade de Manitoba, com 300 cobaias,
obtendo-se resultados consistentes. Descobriu-se também que o cel. Estebany tinha o poder de
influir no crescimento das plantas apenas tratando a dgua com a qual elas seriam regadas,
mesmo em condi¢des do mais absoluto controle.

Outras pesquisas interessantes utilizaram como agentes um famoso casal de curandeiros
norte-americanos, Ambrose e Olga Worrall. Num experimento controlado, solicitou-se a eles que
mentalizassem no desenvolvimento da germinacao de uma planta de azevém, enviando-lhe
energia exatamente as 9 horas da noite, no dia 4 de janeiro. Antes que eles iniciassem a
mentalizacdo, a taxa de crescimento do azevém estacionara em 6,25 milésimos de polegada por
hora. Exatamente as 9 horas, o coeficiente comecou a elevar-se, até que pela manha atingiu o
incrivel indice de 52,5 milésimos de polegada por hora. Houve um aumento de 840 %, sendo que
os curandeiros encontravam-se a uma distancia de 600 milhas do laboratdrio.

34 Meek, George W., "As curas paranormais", Ed. Pensamento, cap. 13.

35 Meek, George W., opus citatus.
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Foram feitas muitas outras pesquisas com este casal, que apresentaram alguns resultados
importantes:

e Utilizando-se uma camara de bolhas (ou camara de condensacdo), era possivel detectar
formas de onda paralelamente as maos dos pacientes, as quais moviam-se conforme suas
maos eram movimentadas, quando numa mentalizacdo para dentro da cdmara.

e Solugdes cuprico-cloridricas, tratadas pelos curandeiros, mantinham sua cor original
verde, mesmo mantidas num ambiente com umidade relativa de 50%, enquanto as do
grupo de controle transmutavam-se para o azul turquesa caracteristico.

e Em trabalhos com a magnetizacao de uma certa quantidade de agua, podia-se observar
uma sensivel reducdo na tensao superficial dela, bem como uma redugdo do teor de
hidrogénio composto da ordem de 3 %.

Estas pesquisas, realizadas principalmente pelo Dr. Robert N. Miller, de Atlanta, Georgia,
levaram os cientistas a quatro importantes conclusdes:

1) Uma energia associada com a cura existe e pode ser medida com instrumentos
adequados.

2) A 34gua que foi tratada por um curandeiro muda a cor da solugdo de cristal,
proporcionando assim uma indica¢ao da presencga desta energia curativa.

3) A dgua tratada por um curandeiro muda a tensao superficial, a liga de hidrogénio e as
propriedades elétricas da dgua.

4) Um curandeiro é mais eficiente quando num estado consciente de absoluto
relaxamento, ou seja, na onda alfa. Entretanto, tais pesquisas, ndo demonstram
cabalmente a possibilidade de uma transmissao energética de um individuo a outro,
apesar de a fortalecerem sobremaneira. Ndo se demostra o mecanismo de transmissao,
e nem mesmo se essa pratica é valida enquanto pratica terapéutica.

Pesquisas do GPCEB

Em vista da importancia deste tema para o espiritismo, ou a0 menos para 0s centros
espiritas, o Grupo de Pesquisas Cientificas Ernesto Bozzano (GPCEB), de Santos, projetou e
realizou uma pesquisa tedrica, objetivando um maior conhecimento dele. Esta pesquisa baseia-
se no "método GPCEB", que é, na verdade, uma adaptacdo do método classico adotado por
Kardec, em suas conversas com os espiritos, aos dias de hoje.

Pode resumir-se nos pontos abaixo:

e Realiza-se durante uma reunidao de pesquisa medilunica, que tem lugar no Centro
Espirita Allan Kardec, em Santos, S3o Paulo, no qual o GPCEB respondia pela Diretoria de
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Pesquisas. E feita as segundas feiras, das 20 as 22 horas, tendo a presenca de 4 médiuns
e trés coordenadores, estes Ultimos membros do grupo.

e Para cada tema escolhido, designa-se um responsdvel, o qual tera, como primeira
incumbéncia, a realizacdo de uma pesquisa na bibliografia disponivel, com a consequente
elaboracdo de um roteiro de questdes a serem respondidas pelos espiritos.

e Durante a reunido mediunica, é feita uma evocacao pelo tema, solicitando-se a presenca
de algum espirito que deseje colaborar conosco. Normalmente, na primeira reunido de
cada roteiro, apresenta-se um dos coordenadores espirituais do trabalho, mais afeitos ao
tema em pauta.

e Todas as reunibes de pesquisa sdo gravadas em fita cassete e / ou em video, a fim de
possibilitar sua transcricdo posterior para andlise e discussao, ja que praticamente todas
as comunicac¢des ddo-se através de mediunidade psicofdnica.

e As mesmas questdes sdo feitas a diferentes espiritos, comunicando-se através de
diferentes médiuns, a fim de que seja feita uma comparacdo entre as respostas, evitando-
se os problemas que surgiriam da exclusividade.

e Ao fim da pesquisa, o responsavel elabora um relatério, ou monografia, a qual é
divulgada, primeiramente para a comunidade do centro, e em seguida para toda a
comunidade espirita. No que diz respeito ao tema que ora abordamos, a pesquisa ainda
encontra-se em andamento, razdo pela qual consideramos as conclusdes e teorias que
serdao apresentadas ndao mais que um resultado piloto destas pesquisas. Estas teorias sdo
de um Unico espirito, amigo da casa de muitos anos e, segundo suas proprias palavras,
coordenador da reunido de passes neste centro. As conclusGes fornecidas por este
espirito podem ser resumidas nos seguintes tépicos:

1) A maioria dos passes é dada segundo o conceito de passe misto, isto €, uma mescla das
energias de ambos, encarnado e desencarnado. O encarnado pode fazer isto sem a ajuda
dos desencarnados, mas o contrario é muito mais dificil. Normalmente, quando ha
atuacdo do desencarnado sem a presenca ostensiva de um doador encarnado, é obtida
energia de outros encarnados que se encontrem pelo local, ou perto dele.

2) A energia transmitida, notadamente a parte que é obtida dos encarnados presentes, é
uma energia vital, ndo se diferenciando daquela que se transmite a distancia. Uma
transmissdao que ocorresse sem a presenca desta energia vital teria apenas o efeito de
uma sugestdo, que procuraria efetivar uma mudanca no padrao mental do receptor, para
entdo provocar uma autocura.

3) Apesar de a transmissdo poder ser realizada em direcdo a algum 6rgao especifico do
receptor, o mecanismo de absorcdo é obrigatoriamente perispiritual. Para os fins que nos
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propomos, este termo significa um campo energético, mais ou menos sutil, formado pela
acao do espirito sobre o meio que o cerca. Qualquer recepgao de energias é feito por este
campo, o qual, por estar em contato intimo com as partes componentes do corpo fisico,
influencia-o e sofre influéncia dele. Um estado saudavel é obtido quando ha harmonia
energética entre o corpo e este campo perispiritual.

4) O ambiente onde esta sendo efetuada esta transmissao de energias é uma mistura das
energias dos presentes, em varios graus energéticos, sejam eles encarnados ou
desencarnados. E dele (ambiente) que s3o retiradas as energias a serem transmitidas
neste processo. Em funcdo disto, a sala s6 mantém estas energias enquanto
permanecerem nela os doadores, ou seja, durante o processo do passe. Acabado este
propdsito, as energias dispersam-se. Esta sala recebe, normalmente, um tratamento
especial no sentido de protegé-la de energias espurias. Isto facilita o trabalho.

5) Os encarnados atuam, fundamentalmente, como dinamos que potencializam a energia
do ambiente, dirigindo-a para o receptor. Atuam, desta forma, ndo s6 como doadores,
mas na verdade comandam o processo, direcionados pelos desencarnados. Em razao
disto, é fundamental que estejam em boas condi¢Ges fisicas, e que ndo dispersem sua
atencdo. Mas, mais importante que tudo, é fundamental que tenha um equilibrio
psicoldgico suficiente, que seu otimismo, seu estar no mundo seja de alto nivel para que
ele possa colaborar efetivamente no trabalho a ser realizado.

6) Quando hd, no ambiente, a presenca de um doador encarnado com problemas, ele na
verdade coloca-se mais no papel de receptor, ja que também estd necessitado daquelas
energias. Em funcado disto, os desencarnados procuram anuld-lo, a fim que ele nao
prejudique o trabalho realizado.

7) O resultado do passe, do ponto de vista do receptor, é um equilibrio temporario,
benéfico, naquele momento, de acordo com o que ele estiver disposto a receber. Para
manter este estado, tornando-o mais longo, quase permanente, é necessario que o
encarnado mude o seu estado mental, isto &, eleve o seu padrao vibratoério.

8) A principal interferéncia significativa no trabalho de passe é a postura de cada um e de
todos os que estiverem presentes naquele momento. Considerando que o passe é
também uma tarefa semi-mediunica, é necessario que os encarnados abram seu campo
mental para permitir alguma atuacdo por parte dos desencarnados. Em paralelo, é
necessario que o doador prepara-se para o trabalho, participando dele com a clara
finalidade de auxiliar seu préoximo, nao deixando que seus problemas particulares
interfiram na sua concentracdo. J4 os fatores ambientais (raios, emissoes, luz, barulho,
cores, praticas ritualisticas) ndo interferem na emissao, a ndo ser de maneira psicoldgica,
em nivel de irritacdo ou relaxamento, tanto do emissor quanto do receptor.
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9) E possivel fazer-se a energizacdo (fluidificagdo) da dgua, na medida em que ela, sendo
um solvente universal, pode alterar-se de acordo com as energias recebidas. Contudo,
esta ndo é uma pratica usual, e por isso mesmo ndo sdo todos os espiritos que, mesmo
tendo condicOes de emitir energias através de um passe, saberiam fazé-lo de maneira util.
Ainda assim, tal energizacdo é momentanea, ndo tendo sentido algum guardar esta agua
para ser utilizada durante algum tempo.

10) A qualificagdo das energias transmitidas durante um trabalho de passe é feita pelos
encarnados, pela maneira como eles emitem. N3o se pode esquecer que a energia
transmitida é a resultante do conjunto que se forma pelas emissdes de todos os que estdo
presentes naquele ambiente. Assim, o maximo que os desencarnados podem fazer é
limitar as emissdes daquele(s) que ndo estiver(em) bem, mas este processo também nao
é perfeito.

11) No que diz respeito a quantidade, o que ocorre na realidade é a intensificagdao do
campo energético formado, em razdo da prdpria vontade da pessoa de doar sua energia.
Essa intensificacdo é, de alguma forma, fisica também, jd que os érgaos dos encarnados
sao considerados como dinamos. Entretanto, se ndo houver harmonia no grupo, esta
intensificacdo fica prejudicada.

12) Com relacao aos passes aplicados sobre animais e plantas, pode-se dizer que apenas
a parcela puramente fisica (vital) da emissdo pode, de algum modo, ser absorvida. Sendo
os vegetais e animais substancialmente diferentes do homem, ndo é possivel aproveitar
de modo completo esta emissao.

Propostas

E interessante observar que, infelizmente, os estudos sobre o passe, ou qualquer outra
emissao energética, ndo sofreram as atualiza¢cdes que poderiam, com os avancgos da ciéncia. Isto,
alids, é muito comum em todo o meio espirita, o que tem contribuido sobremaneira para o
isolamento do espiritismo das fontes vivas da cultura.

Especificamente no que diz respeito ao tema em estudo, procuraremos fazer algumas
consideragdes comparando as teses descritas acima com aquilo que a pratica cientifica trouxe de
novo ao mundo.

Primeiramente, é preciso que facamos uma revisdo de toda a terminologia utilizada para
exprimir este fendmeno. Com efeito, ndo é mais admissivel que usemos os termos fluido,
passista, chacras, so para citar alguns, sob pena de ndo conseguirmos exprimir de maneira clara
os conceitos envolvidos. Mesmo a palavra passe, usada universal e historicamente, ja pode ser
considerada ultrapassada, e até Kardec evitou seu uso.
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Outro perigo, neste aspecto, é a mistura de termos, procurando exprimir algo novo com
as mesmas palavras anteriormente utilizadas. Assim, por exemplo, o termo fluido espiritual é um
paradoxo, ja que fluido designa exclusivamente as energias intrinsecas do campo material,
incompativeis, portanto, com o adjetivo espiritual.

Isto posto, fazemos aqui algumas propostas, no tocante a terminologia:

e E preciso, absolutamente necessario, acabar de vez com o uso do termo fluido,
substituindo-o por energia, conforme ja detalhado em outra monografia, " Rela¢des
matéria-espirito: Uma discussdo tedrica ".

e E interessante substituir o termo passe, talvez por emissdo energética préxima - EEP -
(para diferencid-la da emissdo energética a distdncia - EED, ou irradiacao).

e Os doadores de energia tanto podem ser encarnados ou desencarnados. Assim, é
conveniente substituir o termo passista ou mesmo fluido terapeuta, por emissor
encarnado (EE) e emissor desencarnado (ED).

e Apesar de que, normalmente, quem procura o passe o faz devido a algum desajuste
fisico ou psiquico, ndo consideramos conveniente o uso de paciente. O termo receptor
ajusta-se melhor a posicdo da pessoa neste momento.

Feitas estas sugestdes, consideramos fundamental que, para que a EEP perca esse cardter
de misticismo e ritual que hoje o acompanha, ela passe a ser encarada como uma técnica de
auxilio a pessoas portadoras de qualquer desequilibrio energético, quer provocando alteragdes
somaticas, quer psiquicas. Deste ponto de vista, torna-se imprescindivel que os EE sejam
convenientemente instruidos, tanto sob o aspecto tedrico quanto pratico, a fim de poder realizar
do melhor modo possivel esta emissdo. Esta necessidade, ja alertada por Kardec em alguns
textos, foi, contudo, sistematicamente ignorada, até hoje, pela maioria dos espiritas.

No entanto, é imprescindivel que tal treinamento seja feito com base nos conceitos
referendados por pesquisas, e ndo em opinides pessoais deste ou daquele dirigente, e menos
ainda com a incorporacdo de teorias e técnicas estranhas. Ndo se deve perder de vista que, sendo
uma transmissdo energética realizada de campo perispiritual a campo perispiritual, as Unicas
influéncias significativas neste processo sdao a vontade de ser util e as condig¢des fisicas e mentais,
tanto do EE quanto do receptor.

Assim sendo, ndo ha a menor necessidade de efetuar-se uma coreografia especial, a fim
de mais facilmente localizar estas energias. Menos ainda é necessario "efetuar uma limpeza
psiquica" antes de efetivar a emissdo. Também ndo ha importancia em se manter cruzadas
qualquer parte do corpo, tais como bracos e pernas. O que importa é a postura mental com que
se participa do processo.
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Encerrando, fazemos uma sugestdo de como se processa a EEP, no que diz respeito ao
seu mecanismo de agao:

A componente material do homem é formada por um continuum energético,
diferenciando-se cada estrutura pelo seu nivel de energia proprio. Assim sendo, existem energias
mais ligadas ao corpo fisico, de nivel mais baixo, as quais sdo possiveis de serem emitidas num
processo de EEP para um ou mais receptores. Tais energias sdao exclusivas dos encarnados que
participam do processo. Da mesma forma, ha energias mais ligadas ao corpo perispiritual, as
guais, mesmo possuindo um nivel maior que aquele anterior, tém uma gradacao quase infinita,
dependendo fundamentalmente daquilo que é cada espirito envolvido. Essas energias, também
passiveis de emissdao, ndo sao privilégio Unico dos encarnados.

A unido destas formas energéticas caracteristicas a cada espirito forma aquilo que se
pode chamar o seu campo energético préprio. Numa reunido de EEP, todos estes campos
somam-se, formando o campo caracteristico daquela reunido, aquilo que se costuma chamar de
"atmosfera". Quando um receptor adentra a sala, o seu campo energético interage com o campo
dareunido, e, através da vontade dos EE e ED, estabelece-se um fluxo energético em sua direcao.
Na medida em que o receptor permanece com uma postura receptiva, ele abre seu campo
energético préprio a essa interagdo, e entdo ocorre um equilibrio entre os campos, benéfico ao
receptor. A diferenca que se observa entre este tipo de emissdao e a EED é que, nesta ultima, o
campo energético caracteristico dos encarnados forma um canal de transmissdo, através do qual
sdo projetadas as energias direcionadas aos diversos receptores.

Na EEP, os desencarnados participam ativamente do processo, seja preparando o
ambiente onde se realizara a emissao, seja colaborando na formac¢ao do campo da reunido, seja
incentivando emissores e receptores a colocarem-se melhor, a fim de tornar o trabalho mais
produtivo, para uns e para outros. Entretanto, eles sozinhos ndo podem manter uma reunido
deste tipo, conforme ja havia postulado André Luiz.
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Conclusao

Pudemos observar, no decorrer deste trabalho, que a EEP é um fato real, que pode ser de
grande valia como auxilio a todos aqueles que se encontram em diversos estados de
desequilibrio, brando ou grave. E preciso, porém, remover dele a aura de supersticio e
misticismo que o envolve, e que pode comprometer ndo somente este trabalho especifico, mas
toda a Doutrina Espirita.

Entretanto, observa-se também que, por mais que os espiritas venham praticando a EEP
durante aproximadamente um século, muito pouco se sabe do mecanismo que a envolve. A
principal razdo disto é a falta de estudos que, infelizmente caracteriza o espiritismo no Brasil. E
necessario, pois que sejam efetivados estudos e pesquisas sistematicos para o esclarecimento
deste problema.

A nosso ver, tais pesquisas podem ser realizadas utilizando-se o cabedal de
conhecimentos que a fisica pdoe diante de nds, jd que estas emissdes, caracteristicamente
materiais, podem muito bem ser exploradas desta forma. Para tanto, é preciso que tanto os
cientistas quanto as instituicdes espiritas convencam-se desta necessidade, providenciando
recursos necessarios, tanto materiais quanto humanos.
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Capitulo 3

Emissdes energéticas a distancia®

Autor: Reinaldo di Lucia3’

Introdugao

Sdo bastante comuns, dentro do movimento espirita, as assim chamadas “ Reunides de

vibragao”, nas quais um grupo de voluntarios reine-se periodicamente com o objetivo de

emitir uma forma de energia para pessoas supostamente necessitadas, ndo presentes a reunido

(aqui denominamos receptores). Estes sdo identificados na reunidao, normalmente através de
nome, endereco, e a eles é pedido que, na hora da reunido, recolham-se a um aposento, em
meditacdo, a fim de prepararem-se para receber aquela energia que lhe sera emitida.

Tal pratica levou o GPCEB32 a interessar-se em discutir alguns aspectos dessa reuni3o,
quais sejam:

e Como se faz a emissao de energia pelo grupo
e Qual o mecanismo de transporte dessa energia ao receptor?
e Como é feita a absorcdo pelo receptor?

36 Lucia, Reinaldo — Emissdes Energéticas a distancia — Jornal Abertura agosto de 1990.
37 )4 apresentado no Capitulo 1.
38 GPCEB - Grupo de Pesquisas Cientificas Ernesto Bozzano.

49




e Quais os efeitos terapéuticos dessa pratica?

Assim, elaborou-se um roteiro de questdes, que foram feitas a duas entidades distintas,
através de diferentes médiuns, cujos resultados compd&e o presente trabalho.

Mecanica ondulatdria

A energia gerada numa “reunido de vibracdo” é transportada através de ondas. Pode-se
definir uma onda como sendo “uma perturbacdo que se propaga em um determinado meio,
seja ele material ou ndo”, e cuja fungao é transferir energia de um ponto sem o transporte de
matéria entre eles. Classificam-se as ondas em:

e Mecanicas: propagam-se somente em meios materiais. Exemplo —som.
e Eletromagnéticas: propagam-se também no vacuo. Exemplo -Luz.

As ondas compdem-se dos seguintes elementos:

e (Crista: ponto mais alto de uma onda.
e Vale: ponto mais baixo de uma onda.

E pode-se ainda definir:

e Amplitude: Valor da diferenca entre a crista e o vale de uma onda.
e Comprimento de onda : distancia entre duas cristas consecutivas.
e Frequéncia: quantidade de pulsos por unidade de tempo.

Estes trés ultimos parametros sdo necessarios e suficientes para caracterizar uma onda.

Uma particularidade de um feixe de ondas é que eles interferem entre si. Por
interferéncia entende-se o fenébmeno pelo qual duas ou mais ondas superpdem-se, resultando
uma Unica onda que é, graficamente, a soma algébrica de cada uma delas.

Hipoteses

Durante as pesquisas, obtiveram-se duas hipdteses de mecanismo da emissao
energética a distancia, aqui descritas como “sistema J” e “sistema P”. Ambos os sistemas
possuem, estruturalmente, a mesma sequéncia: Emissao > Qualificagdo > Transmissao >
Absorcdo e, apesar de concordarem no que diz respeito a natureza e emissdo das energias,
diferem sensivelmente nos tdpicos qualificacdo, transmissdo e absorcao.

Natureza da Energia

As emissdes sao compostas, fundamentalmente, de energia mental, vibratil em amplo
espectro de frequéncia, sendo que um de seus componentes é puramente eletromagnético. A
gualidade (frequéncia) tal emissdo esta diretamente relacionada com o sentimento, o estado
moral e o bem-estar fisico dos emissores. Seu teor energético ndo é afetado pelas condicbes
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atmosféricas, tais como temperatura, raios etc. nem por emissdes estranhas (radio, etc.),
devido a grande diferenga de frequéncia existente entre elas.

Sistema J
Qualificagao da energia

A energia vibratdria emitida e percebida pelos desencarnados saindo da cabega do
emissor. Sua qualificagdo é feita por eles através de atuagdo direta na onda, adequando sua

frequéncia para coloca-la numa posi¢do intermedidria entre a dos encarnados. Isto é necessario

para o transporte dessa energia até o receptor. O papel dos desencarnados, é muito ativo,
responsabilizando=se eles, inclusive, pela preparacdo energética do ambiente onde se fara a
reuniao.

Transmissao da energia

A energia emitida e qualificada é armazenada em espécies de globos, compostos de um

tipo de matéria mais sutil (ndo fisica), sendo estes entdo levados até o receptor, que absorve,

como que por osmose, dependendo de sua necessidade. Tal armazenamento faz-se necessario

a fim de evitar a dispersao da energia absorvida esta diretamente relacionada com o interesse

em recebé-la, dai a necessidade do recolhimento, em meditacao, por parte do receptor.
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Sistema P
Qualificagao da energia

A qualidade da energia emitida esta diretamente relacionada com o estado de cada
emissor, o seu “estar no mundo”. Desta forma, a qualidade energética de uma reuni~]ao é a
média das emissdes de cada um dos participantes, pela interferéncia das ondas. Contudo, é
impossivel exercer uma agao regenerativa diretamente sobre as ondas ja emitidas. A
qualificacdo é feita pelo isolamento das emissGes dos participantes com picos energéticos
depressivos e, concomitantemente, pela estimulacdo da emissdo daqueles com picos
energéticos ascendentes. Tal estimulacdo faz-se pela inspiracdo direta dos Espiritos.

A funcdo dos desencarnados, menos ostensiva, é efetuar o isolamento e a estimulacao.

Transmissao da energia

A reunido funciona como uma estagao transmissora, emitindo a energia média do
grupo, através de ondas, pelo espaco, até o receptor, que, agindo de forma semelhante a um

sintonizador, absorve esta energia, em quantidades diretamente relacionada a sua necessidade

e grau de interesse. Ndo ocorre dispersao desta energia pelo espaco, ja que, tendo a emissdo
um objetivo definido, ela é concentrada na direcao do receptor.

A funcdo dos desencarnados seria a de uma estacao retransmissora, criando “canais”
para s transmissao, além de atuar junto ao receptor, facilitando-lhe a absorgdo, através da
inspiragao.

Conclusao

Os dois sistemas descritos podem ser considerados como introdutdérios ao mecanismo
das emissdes energéticas a distancia, sendo ambas as hipdteses igualmente possiveis.

Na faz em que se encontram as pesquisas atualmente, nao é vidvel estabelecer uma
delas como o mecanismo real desta emissdo. Portanto o GPCEB vincula quaisquer conclusdes
sobre o tema a continuidade das pesquisas, propondo inclusive a realizacdo de experimentos
praticos.

Biografia

e Lucia, Reinaldo — EmissGes Energéticas a Distancia —Jornal Abertura agosto de 1990.
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Parte 3 — AplicagOes Praticas

Capitulo 3

O Toque Terapéutico

Autora: Juliana Régis da Costa e Oliveira

Juliana Régis da Costa e Oliveira - Fisioterapeuta, pds-graduada em Fisioterapia Neuro
funcional pela Santa Casa de S3o Paulo e em Pneumologia pela Universidade Federal de Sao
Paulo (UNIFESP), Mestre em Ciéncias da Saude com énfase em Saude Publica pela Faculdade
de Medicina do ABC. Doutora em Ciéncias da Saude com énfase em Cardiologia pela
Universidade Federal de S3o Paulo e Queensland University of Technology (Brisbane —
Austrdlia) é ex-presidente da MEEV — Mocidade Espirita Estudantes da Verdade do Centro
Espirita Allan Kardec de Santos -SP. Atualmente atua como fisioterapeuta na Australia.
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Resumo

O Toque Terapéutico é uma técnica estabelecida pela enfermeira Dolores Krieger que
consiste em toque sem toque, ou seja, ndo ha toque sobre a pele do individuo. Sua aplicacao
requer intencionalidade consciente do terapeuta de repadronizar o campo energético humano.
Este trabalho tem como finalidade oferecer o conhecimento do Toque Terapéutico, como uma
terapia complementar aos tratamentos fisioterapéuticos convencionais, podendo assim levar a
um acréscimo de melhora aos pacientes.

Empreendemos uma pesquisa de campo, sendo selecionados 20 individuos da
Instituicdo Lar Espirita Mensageiros da Luz de forma aleatdria, tendo um grupo recebendo o
toque terapéutico e o outro grupo ndo. Todos foram avaliados por uma fisioterapeuta sem
vinculo com o estudo antes e depois do tratamento, quantificando-se tdnus muscular,
frequéncia respiratéria e frequéncia cardiaca.

Avaliou-se também, através de um questionario dado aos cuidadores a “intervencao dos
tratamentos”. O processo de aplicacdo da terapia, efetuadas por 3 vezes por semana com
duracdo de 5 minutos cada aplicacdo, durante dois meses, quando os individuos foram
novamente avaliados. Os resultados demonstraram que os dois grupos eram heterogéneos,
indicando uma condigao pior para o grupo experimental.

Os itens frequéncia cardiaca e frequéncia respiratdria tiveram uma melhora em relagao
a0 grupo experimental, apesar de ndo ter apresentado diferenca estatistica. Clinicamente, se
observou uma melhora significativa no bem-estar deles.

Conclui-se que o toque terapéutico traz beneficios aos individuos com PC, porém uma
avaliacao teria por um periodo maior de tempo e com maior nimero de sujeitos na amostra,
podem evidenciar de maneira mais clara seus beneficios.
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Lista de abreviagées

TT - Toque Terapéutico

T3 - Triiodotironina

T4 - Tiroxina

UTI - Unidade de Terapia Intensiva
SNS - Sistema Nervoso Simpdatico

SNP - Sistema Nervoso Parassimpatico
FR - Frequéncia respiratéria

FC - Frequéncia cardiaca

SPSS - Statistical Package for the Social Sciences
GC - Grupo controle

GE - Grupo experimental

MMSS - Membros superiores

MMII - Membros inferiores

EE — Emissdo Energética

Ee — Emissor encarnado

ED- Emissor desencarnado
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Introdugao

A preocupacdo do homem com o processo salde-doenca é algo que se vem ao longo da
histéria da humanidade. Desde a época de Hipdcrates, pai da medicina, a saude era definida
como um estado de harmonia entre o homem e meio ambiente. Pensava-se que salde e
doenca eram fruto de uma perfeita integragdo mente, corpo e meio ambiente (TROVO, 2003).

Na Idade Média, esse conceito ndo cabia mais nos interesses humanos, e as institui¢cdes
religiosas passaram a definir o aparecimento da doengca com uma forma de castigo pelos
pecados realizados (TROVO, 2003).

Com o desenvolvimento da ciéncia e o Renascimento uma nova hipdtese surgiu: o
aparecimento da doenca era devido a uma falha de um drgao rejeitando a teoria da integracao
corpo e mente (TROVO, 2003).

No século XX, Einstein, através de sua teoria da relatividade, concluiu que a matéria era
uma manifestacdo de energia e os homens, também formados de matéria, passam a ser
considerados como sendo seres energéticos, que interagem com ele mesmo e com o meio. Essa
visdo mais abrangente da realidade humana esta mais identificada com as terapias
complementares, que sempre existiam, mas que agora tem sido estudadas e aplicadas de
forma mais completa (TROVO, 2003).

As terapias complementares sdo técnicas que visam o bem-estar do individuo,
considerando-o como mente, corpo e espirito e ndo apenas como um conjunto de células
auténomas e independentes (TROVO, 2003).

O toque terapéutico é uma das terapias complementares que surgiram com um
embasamento cientifico. Foi descrita pela enfermeira Dolores Krieger derivada de uma antiga
pratica de imposicdo de maos com fins curativos, ou seja, € uma terapia complementar nao-
invasiva utilizada por profissionais da saude para promover relaxamento, reduzir a ansiedade,
controlar a dor entre outros efeitos. Sua aplicacao requer apenas intencionalidade consciente
do terapeuta com o intuito de repadronizar o campo energético humano do paciente (KRIEGER,
1997; SA, 1998; SANTOS, 2004).

Apesar de 6timos resultados como o relaxamento, reducdo da ansiedade, controle da dor e
outros efeitos benéficos, ainda hd muita rejeicdo ao emprego desta técnica e ainda sdo poucos
os trabalhos que a experimentam cientificamente (KEMPER, 2004).

O toque terapéutico ndo busca apenas estimular os receptores cutaneos, mas também,
de promover o bem-estar fisico e emocional do paciente modificando o padrao patoldgico
existente. A técnica tem o intuito de restabelecer o equilibrio do campo de energia do paciente
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através da interagdo com o campo do terapeuta pela imposi¢cao de maos sendo, portanto, na
terapia holistica, tal qual a acupuntura e a homeopatia (KRIEGER, 1997).

Essas novas técnicas abrem-se como oportunidades para complementacao das técnicas
convencionais, estabelecendo um tratamento conjunto.

Neste trabalho, a técnica foi utilizada em individuos com paralisia cerebral, visando uma
possivel melhora no tonus muscular, frequéncia respiratdria, frequéncia cardiaca e a qualidade
de vida deles.

Toque terapéutico — Definicdo

O toque é considerado uma das maneiras mais importantes da comunicacdo ndo verbal,
podendo transmitir mensagens positivas e negativas para o outro (DELL" ACQUA et al, 1998).

O Toque Terapéutico (TT) é definido como um “toque sem toque”, ou seja, o terapeuta
nao precisa ter o contato fisico com o paciente. O mesmo nao precisa estar ligado a nenhuma
instituicdo ou vertente religiosa, todos os que estdo interessados e dispostos a conhecer o TT
podem fazé-lo, basta apenas ter a intencdo real de ajudar o préximo (KRIEGER, 1997).

Tem como finalidade levar a cura ou melhora do paciente através da modulagao e reequilibrio
o campo energético do individuo que estd doente, impondo as maos, para que possa voltar a
funcionar na sua maior potencialidade. O TT trabalha como uma técnica complementar ao
tratamento convencional (SA, 1998; SANTOS, 2004).

Historico

Na Antiguidade, o Egito, a Caldéia e a China, entre outras civiliza¢gdes ja conheciam o
magnetismo e utilizavam a imposicdo de maos com forma curativa (Aizpurua, 2000).

Segundo Melo (1992), “os egipcios (...) empregavam, no alivio dos sofrimentos, os
passes e a aposicdo das maos, como os executamos ainda em nossos dias”.

“(...) Os romanos também tiveram templos onde se reconstituia a salide por operac¢des
magnéticas. Conta Celso que Asclepiades de Pruse adormecia magneticamente as pessoas
atacadas de frenesi” (MELO, 1992).

“Na Galia, os druidas e as druidesas possuiam em alto grau a faculdade de curar, como
atestam muitos historiadores; sua medicina magnética tornou-se tdo célebre que os vinham
consultar de todas as partes do mundo. (...) Na Idade Média, o magnetismo foi praticado
principalmente pelos sdbios” (MELO, 1992).
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“(...) Avincena, doutor famoso, que viveu de 980 a 1036, escreveu que a alma age ndo sé
sobre o corpo, sendo ainda sobre corpos estranhos que pode influenciar, a distancia” (MELO,
1992).

Na Grécia, Hipdcrates descrevia o poder da imposi¢cdo de maos para retirar todo o
sofrimento e a doenga da parte afetada de um individuo. Em Atenas, os escritos de Aristéfanes
traduzem detalhes dos acontecimentos da restauragdo da visao de um cego e a devolugdo da
fertilidade de uma mulher infértil (GUIMARAES; IANDOLI, 2000).

Mais tarde, um professor de Florenga chamado Ficini, século XV, apresentava suas ideias,
crendo que os individuos exercem a¢des uns sobre os outros, através de fluidos que passam
pelos olhos sob o dominio da vontade. E neste século que aparece a palavra fluido (REIS, 1998).

O médico e filésofo suico Philippus Aureolus Theophastus Bombastus Von Hohenheim (1493-
1541-século XVI), de apelido Paracelso, médico romano do século |, abalou a ciéncia da época
com suas revolucionadrias teorias. Sua doutrina tem como base uma pretensa correspondéncia
entre o mundo exterior e as diferentes partes do organismo humano. Realizava curas
utilizando-se de minerais magnéticos. Considerava o corpo humano como verdadeiro im3,
dotado de propriedades capazes de atrair o fluido dos astros, sendo esse fluido capaz de agir
sobre os homens e especialmente sobre as enfermidades (REIS, 1998).

Entretanto, o mais conhecido magnetista e também o principal divulgador foi Franz
Friedrich Anton Mesmer (1734-1815), médico alemao e fundador da teoria do magnetismo
animal conhecido pelo nome de mesmerismo. Em suas teorias afirmava que um principio
atuava sobre os corpos, esse principio se designa fluido magnético, que atua em todos os
organismos “animando” tanto os corpos organicos como os inorganicos. Verificou também que
o fluido exercia sobre o corpo humano efeitos andlogos ao do im3, devido a presen¢a de um
fluido eletromagnético. Ele supunha que atuando sobre este fluido, poderia curar as doencas,
de nervos e outras (CIOLDIN, 2000).

Impressionado com as curas feitas pelo Padre Maxiliano Hell (1720-1792), utilizando-se
de um im3, Mesmer comecou a utilizar, no processo da cura de seus pacientes um magneto
(ima). Posteriormente, verificou que a cura ndo era obtida por causa do magneto e sim por
efeitos dos fluidos do préprio corpo, apenas impondo suas maos “passes” (CIOLDIN, 2000).

Mais tarde, o método foi cientificamente testado nos meados do século XX. Dolores
Krieger auxiliada pela amiga e enfermeira Dora Kunz, desde 1972, investigaram as diversas
religides que afirmavam cura as pessoas utilizando a imposi¢cdo de maos. Elas fundamentaram o
método e ainda descreveram os diversos efeitos da técnica sobre o individuo (KRIEGER, 1993;
SANTOS, 2004).

O TT vem sendo ensinado e disseminado por mais de 80 paises e é aplicado em hospitais
universitarios (TARANTO, 2004).
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No Brasil, a enfermeira Cristina de S4, em sua tese “Aplicacao do Toque Terapéutico em
portadores de cancer de mama em tratamento quimioterapico”, obteve uma melhora
significativa dos pacientes com uma diminui¢ao da dor gastrointestinal. A enfermeira Illda
Stefani Ribeiro Marta, também pesquisou os efeitos na dor crénica oncoldgica, obtendo
melhora com diminuic3o e até, em alguns casos, elimina¢do da dor no grupo experimental (SA,
1998; SA, 2000; MARTA apud SANTOS, 2004).
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Principios

Energia Vital

A bioenergética é o estudo das energias que atuam no organismo. Esse estudo alcanga
maior éxito depois do aparecimento das fotos de Kirlian, mostrando as radiagdes emanadas do
organismo, levantando a hipétese do corpo humano possuir um campo de energia; o que é
capaz de transmiti-lo de alguma forma (IMBASSAHY, 1997).

Com a evolucdo dos conceitos fisicos, foi descoberto que em toda célula hd uma fonte
de energia e que esta envolvida por um campo. Assim, existem dois tipos de campo: o
energético e o eletroquimico (IMBASSAHY, 1997).

A energia vital pode ser definida como uma forma energia prépria do ser vivo. Essa
energia recebe diversos conceitos em diferentes regides. As principais culturas que
influenciaram o pensamento ocidental s3o: india, Egito e China. Na india, a palavra usada para
se referir a energia vital é prana. A prana é o estado pleno de energia, que flui através dos
meridianos nao-fisicos chamados de nddis. Em chinés, chama-se ch’i, que significa energia que
flui entre os meridianos. E no Egito, é K4, o corpo energético do corpo fisico (IANDOLI, 2000;
KRIEGER, 1993).

Os chineses descrevem a energia vital como uma energia que trafega por toda a matéria
animada e inanimada. O ch’i possui duas forgas: yang e yin. Quando estdo em equilibrio, resulta
em plena saude, porém quando desequilibrados ocorre uma moléstia. Um excesso de yang
significa uma atividade organica em excesso, ja o predominio do yin é a causa de um
funcionamento deficitario da regido acometida (BREMAN, 1987).

Segundo Santos (2004), o campo energético onde esta contida a energia vital é definido
como um envoltdrio de energia que se espalha por volta de 6 a 12 cm além do corpo do
individuo quando se apresenta em equilibrio fisico e mental.

Afirma ainda que o ser humano e o ambiente correspondem a dois campos energéticos.
Ambos interagem mutualmente, e sé se diferenciam, pois cada um possui um padrao préprio
de ressonancia energética. Quando ocorre uma alteracdo nesse padrao, leva ao aparecimento
da doenca e ha necessidade de outro campo para que possa voltar a seu estado pleno de
equilibrio.

Durante um estudo no Curso de Enfermagem da Universidade do Rio de Janeiro, 21
enfermeiros realizaram uma pesquisa comparativa entre dois tomates em relacdo a
energizacao através da imposicao de maos. Cada enfermeiro utilizou dois tomates com a
mesma maturidade, mantidos separados, porém no mesmo cOmodo e nas mesmas condicoes
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do ambiente, sendo a Unica diferenga entre eles a energiza¢do. Os resultados da pesquisa
mostram que todos os tomates “energizados” permaneceram comparativamente maior tempo
higidos, o que o seu par, sendo que o tempo da higidez variou entre 12 (minimo) e 79 (maximo)
dias (NASCIMENTO, 2000).

Assim, cabe ao terapeuta harmonizar o campo energético do paciente de forma
consciente, dirigindo a sua energia vital de modo a restabelecer a sua vitalidade (SILVA, 1996).

Centros de Forga (CHAKRAS)

Os centros de forca, encontrados na Figura 1, também conhecidos como chakras podem
ser definidos como centros de consciéncia, centros vitais ndao-fisicos, localizados na matriz do
campo energético humano, funcionando como terminais de transferéncia de energia do corpo
fisico para o energético e vice-versa (KRIEGER, 1993; MELO, 1992).

Figura 1 — Os chakras

Segundo a literatura oriental, esses centros vitais se caracterizam por rodas ou circulos
de didametro de 5 cm, que podem aumentar, dependendo da capacidade do individuo de captar
e utilizar as energias vitais (IANDOLI, 2000).

Assim, quanto mais ativo for o chakras, maior sera a capacidade de energia envolvida
nele, portanto, maiores possibilidades de emprego (IANDOLI, 2000).
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Ha varios chakras primarios e secundarios, porém o importante sdo as sete posi¢des
encontradas no campo de energia vital. Esses principais chakras sdo: coronario, frontal,
esplénico, cardiaco, gastrico, laringeo e genésico. Eles irdo variar tanto de tamanho, espessura,
brilho, cor e fungdo (AIZPURUA, 2000).

Os chakras atuam tanto no SNC como nos nervos cranianos afetando as energias dos
centros: motor, sensorial e secretdrio (KRIEGER, 1997).

Descri¢cdao dos Centros de Forga

Chakra Corondrio. E 0 mais importante e esta localizado no topo da cabeca. Tém a
funcdo de governar o cérebro superior e ainda supervisionar os demais centros de energia que
Ihe obedecem aos impulsos em regime de interdependéncia. Fisicamente, estd relacionado ao
diencéfalo e, consequentemente, ao funcionamento do sistema nervoso como um todo, sendo
também responsdvel pela alimentagdo das células do pensamento e provedor de todos os
recursos eletromagnéticos necessarios a estabilidade organica. O bom funcionamento desse
chakras esta ligado a harmonizagao e o alinhamento ente o corpo e mente (IANDOLI, 2000).

Chakra Frontal. Localizado entre as sobrancelhas, tem a funcdo de ordenar as inUmeras
percepcdes do homem como a visdo, audicdo, tato, além dos processos de inteligéncia em
relacdo a palavra, cultura, arte e o saber. Esse chakra é uma forma continua do centro
coronario. Estd ligado a glandula hipdfise, antigamente chamada de pituitaria, sendo esta
fundamental na regulagao do sistema enddcrino, produzindo hormonios reguladores da
tireoide, suprarrenal, gobnadas e lactacdo, além do hormonio do crescimento. Quando hd uma
alteracdo nesse chakra, podem-se desencadear graves modificacdes desde a funcdo
reprodutiva, digestivo e do crescimento (IANDOLI, 2000; MELO, 1992).

Chakra Laringeo. Esta situado na regido da garganta, sobre a glandula tireoide. E um
centro que estd mais ligado as energias superiores como a criatividade e o psicolégico do
individuo. Atua também nos bronquios e aparelho vocal, pulmd&es e canal alimentar. A tireoide
€ uma glandula responsavel pela producdo dos hormoénios triiodotirosina (T3) e
tetraiodotirosina (T4) que regulam as fun¢des quimicas do organismo importante para o bom
funcionamento de todo os 6rgaos do organismo. Quando ocorre algum disturbio, tanto por
aumento como por diminuicdo da producao desses hormonios, leva o individuo a dificuldades
de raciocinio e também na capacidade de utilizacdo das palavras (IANDOLI, 2000; LEADBEATER,
2000).
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Chakra do Coragao. Localizado sobre o coragao, estd ligado ao coragao fisico, bem como a
circulagdo sanguinea e ao equilibrio eletrolitico linfatico. E também a partir desse chakra que o
sentimento de amor se manifestam, eliminando preocupacdes e medos. Quando afetado pode
causar estados de doenca ou enfraguecimento fisico de modo geral. (KRIEGER, 1997; MELO,
1992).

Chakra do Esplénico. Esta localizado na regido abdominal, na regidao do bago. Sua
principal fungdo é renovagdo os componentes do sangue, importante par o sistema
imunolégico, tem também como funcdo absorver e distribuir a energia vital captada do campo
de energia vital direcionando para outros chakras. Afeta a vitalidade geral da pessoa. (KRIEGER,
1997).

Chakra do Plexo Solar ou Gastrico. Estd localizado sob o diafragma, emitindo cores como
verde, rosa, azul escuro e violeta. Sua energia afeta muitas estruturas como o sistema digestivo
e excretor, o figado, pancreas, estbmago, vias biliares e SN. Esse chakra é responsavel pela
introducdo dos alimentos e fluidos no organismo e também esta relacionado com as emocdes e
a sensibilidade. Quando ha um desequilibrio, muitas vezes originados de emogdes negativas
como dificuldades na autoestima, insatisfacao consigo mesmo e outras, pode desencadear
neoplasias do pancreas, disturbios digestivos, etc. (IANDOLI, 2000).

Chakra Genésico. Esta localizado na base da espinha dorsal; ele recebe energia primaria
e emite quatro raios de energia secundaria, originando uma cor vibracional vermelha —
alaranjada. E responsdvel por despertar os demais chakras, controlando e energizando os
drgdos sexuais, a bexiga, e as pernas (LEADBEATER, 2000).

Esse conhecimento sobre o chakras ajuda no objetivo terapéutico de mentalizar e
direcionar os fluidos através de uma direcdao mais correta mesmo sabendo-se do seu pouco
embasamento cientifico (AIZPURUA, 2000).

Fundamentos da Fisica

Pela fisica ondulatéria podemos explicar como ocorre a transmissao de energia do
terapeuta para o paciente. Para um entendimento mais completo, é preciso conceituar alguns
elementos da fisica.

Segundo Young (2003) a definicdo de:

Trabalho: é qualquer atividade que precise de um esforco fisico associado a um movimento ou
deslocamento de um corpo.
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Energia: é a capacidade de realizar trabalho. Por exemplo, ao empurrar uma cadeira de rodas, a
pessoa realiza trabalho a medida que uma forga é exercida e move-se para frente. Para ela
realizar o trabalho, precisa-se de energia — originada dos musculos — que pode ser em resposta
da reserva de energia do seu corpo através do repouso e alimentacao.

Energia Potencial: é a energia que estd relacionada com a posi¢do da particula e ndo com o
movimento. Pode-se dizer que a energia potencial é uma energia armazenada. Na Figura 2 é
demonstrada sua equacgao.

Ep=m.g.h .m l m = massa
g g = aceleragdo
da gravidade

Figura 2 — Equacdo da energia potencial. (BENETI, 2000)

Energia cinética: Na Figura 3 é citada a equacdo da energia cinética, que é definida como a
capacidade de realizar trabalho relacionado com a velocidade do corpo da particula.

EC =m V? V= velocidade

Figura 3 — Equagdo da energia cinética. (BENETI, 2000)

A energia cinética é uma grandeza escalar, e depende apenas da velocidade e da massa e nao
da direcdao do movimento.

Nunes (1996), define ainda:

Energia mecanica: é a juncdo de dois tipos de energia — a potencial e a cinética, como revela a
Figura 4.

Em=Ec+Ep

Figura 4 — Equacdo da energia mecanica. (NUNES, 1996).
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Ja Keller (1999) define:

Carga elétrica: é a capacidade de um corpo “carregado eletricamente” em atrair ou
repelir outro corpo também “carregado”.

Modelo atémico: o 4&tomo é constituido por trés particulas — os elétrons, prétons e os
néutrons. Os elétrons e os prétons possuem carga com sinais opostos, ja os néutrons sao
eletricamente neutros. Os protons e os néutrons se encontram unidos dentro de um nucleo
qgue é circundado por uma nuvem de elétrons.

Energia eletromagnética: essa energia se transporta pelo espaco na forma de onda
eletromagnética através do movimento acelerado de uma carga elétrica.

Beneti (2000) define:

Campo eletromagnético: Uma carga elétrica cria ao seu redor uma modifica¢dao no
espaco que sera sentida por outra carga elétrica colocada nesse espaco alterado, através da sua
interacdo. Se as cargas forem iguais o movimento sera repulsivo e se as cargas forem diferentes
0 movimento serd atrativo. Chama-se campo a esta regido alterada do espago. Se as cargas
nesse espaco forem elétricas o campo sera chamado elétrico, e se as cargas forem magnéticas
o campo serd chamado magnético.

Quando as cargas elétricas estdo em repouso ou em movimento uniforme o campo
elétrico produzido é também uniforme. No entanto quando as cargas elétricas estdo com
movimento acelerado, velocidade varidvel, elas geram um campo elétrico também variavel.
Esse campo elétrico ao variar produz um campo magnético variavel, que ao variar produz
também um campo elétrico varidvel.(BENETI, 2000).

Esses campos elétricos e magnéticos variaveis é o que chamamos campo
eletromagnético (BENETI, 2000).

Nunes (1996) define:
Onda: é a propagacao de energia através de um meio sem que haja transporte de matéria.
Tipos de onda: mecanica e eletromagnética.

Onda mecanica: Transporta energia mecanica. S3o aquelas que precisam de um meio para se
propagar como na superficie da dgua, gases, cordas, outras.

Onda eletromagnética: Sao originadas por vibracoes eletromagnéticas. Esse tipo de onda ndo
necessita de um meio para se propagar. Exemplo: ondas luminosas.

Elementos de uma onda: Uma onda se caracteriza basicamente por:

Crista — é a parte mais elevada da onda.
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Vale — é a parte mais baixa da onda.
Comprimento — é a distancia entre duas cristas sucessivas.

Outro elemento é a amplitude, que é a distancia entre uma crista e um vale
consecutivo.

O comprimento de onda vai caracterizar necessariamente um outro elemento que é
fundamental para o conceito de onda, que é a sua frequéncia. O comprimento de uma onda é
inversamente proporcional a frequéncia, ou seja, quanto mais alta a frequéncia menor o
comprimento de onda.

Na Figura 5 é demonstrado o elemento de uma onda.

Amplitude

Vale

Comprimento

Figura 5 — Elementos de uma onda

Interferéncia: Quando ondas idénticas provenientes de duas fontes superpdem-se em
um ponto do espaco, a intensidade resultante das ondas que se combinam naquele ponto pode
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ser maior ou menor do que a intensidade de cada uma delas. Este efeito é chamado
interferéncia. A interferéncia pode ser construtiva, quando a intensidade resultante é maior do
gue as intensidades individuais, ou destrutiva, quando a intensidade resultante € menor que as
intensidades individuais (KELLER, 99).

Assim, através dos conceitos da fisica conclui-se que dois campos podem se
interpenetrar. O campo de maior potencial se transfere para o de menor potencial, ocorrendo
o fendbmeno de interligagdao de ondas, onde a de menor amplitude ou menor intensidade
recebe uma recarga e tem o seu potencial aumentado (BENETI, 2000).

Pode-se dizer que a situacdo de baixa amplitude ou intensidade de onda se refere a um
desequilibrio da pessoa e essa recarga recebida restabelece a harmonia do campo (BENETI,
2000).

Técnicado TT

Fasesdo TT
A técnica apresenta trés passos:

Centralizagdo — A centralizagdo é o ponto inicial da técnica do TT. Compreende em voltar para
dentro de si mesmo, em um lugar onde possa sentir-se unificado, integrado e concentrado. E
uma pratica onde o terapeuta que aplica é quem decide quando ird comecar e acabar a pratica,
bem como o que ird acontecer durante todo o processo. Nao requer nenhum esforco (KRIEGER,
1979).

O ato de centralizagdo é o inicio do processo terapéutico e deve pendurar por todo o tratamento.
Para atingir esse estado, o terapeuta deve: 1. Posicionar-se de forma confortavel, em
alinhamento postural; 2. Deve relaxar. Para que isso acontega examine as areas do corpo que
estdo tensas e as relaxe; 3. Inspire profundamente e lentamente; 4. Expire lentamente; 5. Inspire
novamente e pronto (KRIEGER, 1979).

Entre uma fase da respiragao e outra, pode-se perceber o estado de equilibrio, de quietude que
demonstra a centralizacdo (KRIEGER, 1979).
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Figura 6 — Centralizagao

Avaliacdao — Depois do processo de centralizagdo, a préxima etapa é buscar informacgdées
em relagdo ao campo energético do individuo doente, que muitas vezes pode trazer alguma
irregularidade. Para sentir essas irregularidades, o terapeuta pode se basear na temperatura do
ambiente, ou seja, os dados do ambiente como critério para diferenciar as sensacées obtidas
guando leva-se as mdos a poucos centimetros da pele do individuo (KRIEGER, 1993).

Outra condicdo é se basear em ambos os lados do paciente, ou seja, tendo o
conhecimento que os seres humanos sdo bilateralmente simétricos, compreende-se que uma
sensacdo obtida no lado direito deve também ser sentida no lado esquerdo, se ndao acontecer
existe uma diferenca, uma irregularidade no campo energético do paciente. O terapeuta ao
avaliar esse campo irregular pode sentir: calor, frio, formigamento, pressao, choques elétricos,
pulsagbes, ou, mais raramente, alguma outra sensacao (KRIEGER, 1993).

Na avaliacdo, o terapeuta mantem o estado de centralizagdo e usa os seus chakras,
principalmente localizados nas palmas das maos, para sentir os padrdes de fluxo do campo de
energia do paciente no sentido craniocaudal (KRIEGER, 1993; SA, 1998).

Segundo KRIEGER (1993) os padrdes de desequilibrios aparecem de forma direta na
interacdo do campo energético do paciente com o do terapeuta. Esses padrdes de energia tém
varias caracteristicas:

Fluxo = O fluxo pode variar de lento a rapido, de desimpedido a congestionado, de forte
a fraco, de fino a denso, de calmo a tumultuado, de vibrante a palpitante.

Ritmo = O ritmo interno da energia pode variar de cadenciado a arritmico, de regular a
erratico, de harmonico a dissonante.
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Ressonancia = A energia pode afetar sistemas fisicos do corpo. Por exemplo, a reagdo do
estomago em relagao a energia emocional do medo.

A prética da avaliacdo é feita com o paciente sentado ou deitado em uma posicao
confortdvel. O terapeuta deve se sentar a frente ou atras do paciente, posicionando suas maos,
uma em cada hemicorpo, perto da parte superior da cabegca com uma distancia de 6 a 12
centimetros (KRIEGER, 1993; SANTOS, 2004).

As palmas das maos devem estar viradas para o paciente. Comega-se na regido da cabega,
descendo as maos de forma lenta e firme por todo o campo de energia do paciente, como
observado na Figura 7. Ao percorrer deve ser feito com suavidade comecando com as duas maos
perto da coluna dorsal e depois de dirigindo a periferia do campo, voltando mais tarde para a
coluna dorsal.

Prosseguir de nivel em nivel para baixo até chegar nos pés do paciente, mesmo
preocupado com uma determinada 4rea deve-se ndo parar até completar toda a avaliacdo.
Enquanto as maos percorrem e descem pelo campo, observe qualquer alteracdo que conseguir
perceber pelos chakras das maos, sempre comparando um lado com o outro (KRIEGER, 1993).

Apds o término, passe para o outro lado do corpo. Se comecgar com a regido da frente do
paciente faca a avaliagdo das costas e vice-versa. Explore da mesma maneira o campo energético
da paciente. O tempo necessdrio para ocorrer o procedimento todo é de cerca de 30 (trinta)
segundos (KRIEGER, 1993).

\
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Figura 7 — Diagndstico do campo de energia

Reequilibrio — Apds a avaliacdo, o objetivo é reequilibrar o campo de energia do individuo,
através da imposicdo de maos mostrada na Figura 7, e do envolvimento total e consciente de
ajudar o proximo. Porém ndo basta apenas querer ajudar, curar, ha 3 (trés) requisitos para a

69




pessoa se tornar um agente de cura: intencionalidade; motivagao voltada para o bem-estar do
paciente; desejo de realmente querer curar o paciente (KRIEGER, 1979).

A intencionalidade significa que o terapeuta deve ter um objetivo em vista, um plano de
acdo para o seu envolvimento com o paciente (KRIEGER, 1979).

Em relagdo a motivagao, ela deve estar direcionada para o paciente e ndo para o préprio
ego do terapeuta (KRIEGER, 1979).

Figura 8 — Reequilibrio do campo de energia

Finalmente o desejo de querer curar, o ato de curar é um instrumento de poder e o
terapeuta que esta lidando com essa técnica deve ter em mente por que quero me dedicar a
cura? Nessa fase, o importante é ter o conhecimento sobre os opostos para modular o fluxo
energético do paciente. Se o fluxo esta congestionado, deve-se estimuld-lo, se estad caético,
acalma-lo, se ha tensdo, aliviar (KRIEGER, 1979; KRIEGER, 1993).

MOVIMENTOS. Podem-se usar diversos movimentos na fase de reequilibrio. Os chakras
das maos devem ser colocados no topo da cabeca em dire¢ao aos pés. Porém se na avaliagao
indicar a necessidade de variar o movimento para outras dire¢des, pode fazé-los (KRIEGER, 1993).

Outro movimento utilizado é o alisamento, revelado na Figura 9. O alisamento estd
destinado a liberar as energias congestionadas localizadas na area mais central para regides mais
periféricas (para o exterior). Devem-se posicionar as maos na area que deve ser alisada, com a
palma da mao voltada para fora, levando-a em direcdo a periferia. Serve para descongestionar
areas, mudar o padrao do campo energético e diminuir a temperatura elevada do corpo ou de
uma area inflamada (KRIEGER, 1993).
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Figura 9 — Movimento de alisamento do campo de energia

Movimentos corporais também podem ser usados em alguns casos, como um problema
em uma articulacdo. Pede-se para o paciente realizar movimentos suaves e rotacionais para que
o terapeuta consiga avaliar o campo energético daquela drea como um todo, indicando um
tratamento de forma mais especifica (KRIEGER, 1993).

MODULACAO DE ENERGIA. A modulacdo de energia é redistribuir as energias do
individuo, bem como tonificar a qualidade ou intensidade do estado de energia. Uma maneira de
realizar a modulacdo é através da visualizacdo de cores enquanto o terapeuta, através da
consciéncia, transmite a energia para o paciente. De acordo com o estado do paciente, o
terapeuta identifica uma cor especifica para transmiti-la de acordo com a Figura 10 (BREMAN,
1987).

COR ESTADO DE ENERGIA
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Azul Calmo, pacifico, organizado, coerente e tranquilo.

Amarelo Vitalizante, revigorante, estimulante, ativo e excitante.

Verde Equilibrio, estabilidade dinamica, organizado e harmonioso.

Vermelho Estimulador, vitalidade, reativacdao mental e fisica.

Violeta Exaltacdo, devocao, translucidez, permeabilidade, desobstrucao,
incondicionalidade, acessivel e dedicagao.

Figura 10 — Relagdo entre cores e o estado de energia (KRIEGER, 1993)

O TT nao deve ser feito por mais de 20 a 25 minutos, pois podem levar a sobrecarga
energética no paciente levando a efeitos adversos como: irritacdo, choro, aumento da dor,
tonteira e outros (KEMPER, KELLY, 2004; KRIEGER, 1993).

Na pratica do TT quem cura é o préprio paciente. A transferéncia de energia realizada
pelo terapeuta é apenas um impulso inicial para que o sistema de recuperacdo do paciente entre
no comando novamente (KRIEGER, 1997).

Efeitosdo TT

Os principais efeitos atribuidos do TT sdo o relaxamento, sendo este a 12 reacdao que
ocorre muitas vezes nos 2 a 4 minutos iniciais; reducdo da dor ou até o seu desaparecimento,
ocorre muitas vezes quando os medicamentos ja ndo fazem mais efeito, também em casos
cronicos de dor de cabecga recorrente, dor de dente, dor de queimadura e ansiedade, dor em
membro fantasma, dor pés-operatdrio e dor em pacientes na Unidade de Terapia Intensiva (UTI).
Além da diminuicao da ansiedade, reducdao do estresse e aumento da sensacao de bem-estar
(KEMPER, 2004; KRIEGER, 1993).

Krieger (1993) afirma ainda que pode levar a aceleracdo do processo de cura em fraturas
Osseas, onde se observa uma formacdo de calo dsseo mais rapido, aproximadamente duas
semanas e meia em lugar de seis semanas como normalmente ocorre.

O alivio de doencas psicossomaticas também é observado (KRIEGER, 1993).

S4 (1998) cita em seu trabalho que a aplicagcdo do TT pode estimular a producdo celular e
0s processos de cicatrizacdo; promove vasodilatacdo e produz relaxamento muscular; influéncia
as funcgbes sinapticas, permitindo uma conducdo elétrica estavel dos estimulos nervosos; eleva
os niveis de hemoglobina, encefalinas, neuropeptideos e endorfina; melhora a resposta
imunolégica a infeccdes, além de outros efeitos.
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Post Apud Sa (1998) em sua tese de mestrado avaliou os efeitos de TT no tonus muscular.
Utilizou estudantes universitarios onde todos se submeteram a exame eletromiografico. Foram
divididos em trés grupos: o grupo controle, que nao recebeu de forma paralela o TT, o grupo
experimental que recebeu o TT e o terceiro grupo, grupo placebo. O resultado obtido do grupo
controle apresentou resultados esperados em relagdo ao potencial de membrana e tonus
muscular de uma pessoa sadia; no grupo placebo 5% dos sujeitos apresentaram relaxamento. E
no grupo experimental em sua totalidade apresentou uma melhora na condugdo sindptica e
efeito no relaxamento muscular.

Sensagbes do TT

Durante a aplicacdo do TT, a interacdo do campo eletromagnético do terapeuta com o
paciente gera sensacdes captadas pelas termina¢des nervosas da pele de ambos (GERBER &
MALINSKI apud SA, 2000).

landoli (2001) descreveu que o tadlamo é uma estrutura de tecido nervoso que possui
conexdes com o cortex cerebral, onde este recebe e emite respostas adequadas. E uma estrutura
qgque tem relacdo bem estabelecida com o comportamento emocional (sistema limbico),
motricidade e principalmente com a sensibilidade, pois os impulsos antes de chegarem até o
cortex passam anteriormente pelo tdlamo.

Guyton (1996) afirma que as sensagdes somaticas podem ser classificadas em trés tipos:
mecanoceptivos, que sdo estimulados pelo deslocamento mecanico de algum tecido do corpo,
incluindo sensacdes de tato, pressdo, vibracao, posicao. Os termoceptivos sdo receptores que
detectam sensac¢des de calor e frio; e os da dor.

As sensacOes somaticas podem ter ainda, outra classificacdo: sensa¢des exteroceptivas
gue, sdo as sensac¢Oes detectadas da superficie do corpo; as proprioceptivas que, sdao sensag¢des
relacionadas com o estado fisico do corpo, como posicdo de um determinado membro,
sensacOes musculares e dos tenddes, de pressdo originados das plantas dos pés e equilibrio;
viscerais que sdo sensagdes advindas de drgdos do corpo e dos dérgaos internos em geral;
sensagdes psicossomaticas que sdo sensagdes subjetivas sentidas pelo individuo como
sentimentos, emogdes e outros. (GYUTON, 1996; SA et al apud S4, 2000).

Uma pesquisa realizada no Hospital Universitario da USP em 1996 com 53 pacientes
mostra que em sua maioria, foram relatadas sensacfes ligadas ao TT, e apenas um paciente
relatou ndo ter tido qualquer sensacdo. As sensacOes relatadas pelos pacientes foram:
exteroceptivas, proprioceptivas e psicossomaticas e em uma menor propor¢cao as sensac¢des
profundas (SA, 2000).

Em relagdo as sensagles exteroceptivas, os pacientes descreveram ter sentido um
aquecimento a esfriamento de partes do corpo e a sensa¢do do toque direto sobre a pele. Nas
sensagdes proprioceptivas apareceram o relaxamento, sensa¢do de peso em partes do corpo,
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sensac¢ao de flutuagao, leveza, levitagao. Nas sensac¢des profundas, ocorreu a diminui¢gdo da dor
e nas psicossomaticas relataram sonoléncia, bem-estar, tranquilidade, conforto e paz (SA, 2000).

A pele ainda pode captar sinais originados do “mundo interno”. A pele é o espelho do
funcionamento do organismo, assim o ser fisiolégico e o psicolégico se refletem nela,
transmitindo sinais oriundos das emogdes sentidas (MONTAGU, 1988).

Em relagdo as sensagdes obtidas pelos terapeutas (aplicadores do TT) podemos citar o
estudo de Silva (1996) realizado na Universidade de Sdo Paulo durante o curso “Entendendo o
TT”. Através de formuldrios os participantes relataram os sintomas mais comuns sentidos por
eles nas aulas praticas, foram: aumento de temperatura nas maos, diferenca de peso nas maos,
diferenga de pressao, pontadas e formigamento. Nos dois primeiros dias, os sintomas registrados
foram a sensac¢do de “buraco aberto” nas palmas das maos, puxdo, além de calor e pressdao. No
terceiro e quarto dia, as manifestacdes de frio e vacuo nas palmas das maos foram relatadas
pelos participantes.

Acdo Fisiolégicado TT

O sistema fisiolégico afetado de forma mais importante no TT é o sistema nervoso
autonomo (KEMPER, KELLY, 2004).

O sistema nervoso autébnomo é ativado pela medula espinhal, tronco cerebral,
hipotalamo e também porc¢des do cortex cerebral. Seus sinais eferentes sdo transmitidos para o
corpo através de duas principais subdivisGes: sistema nervoso simpdtico (SNS) e parassimpatico
(SNP). O SNS quando ativado resulta em uma excitacdo de um determinado 6rgao, mas efeitos
inibitérios em outros. Do mesmo modo, o SNP causa inibicdo no corpo, como, por exemplo,
relaxar a musculatura lisa, reduzir o ritmo cardiaco e excitacdo em outros. Assim quando o SNS
excita um 6rgao, as vezes o SNP o inibe. Assim, por vezes, atuam para o controle e limitacdo das
funcdes do outro (GYUTON, 1996).

Este sistema ajuda a controlar a pressdao arterial, a motilidade e a secrec¢bes
gastrointestinais, o esvaziamento da bexiga urinaria, a sudorese, a temperatura corporal e muitas
outras atividades automaticas (GYUTON, 1996).

Outros sistemas também sensiveis ao TT sdo os sistemas linfatico e circulatério,
principalmente sistema vascular periférico, o sistema musculo-dsseo, sistema coldgeno, sistema
enddcrino e em algumas enfermidades como AIDS (KRIEGER, 1993).

No sistema linfatico, ocorre com frequéncia efeitos rapidos sobre o edema, equilibrio
fluido e eletrolitico do corpo. No sistema circulatério, principalmente sistema vascular periférico
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ha um leve aparecimento avermelhado da pele do paciente devido a ocorréncia da vasodilatagdo
(KRIEGER, 1993; SA, 1998).

No sistema musculoesquelético, muitas vezes, os pacientes relatam sensacdo de calor em
areas mais profundas, dentro dos tecidos, até mesmo através de armacdes de gesso duras e
pesadas (KRIEGER, 1979).

Porém, ha outros sistemas que soé reagem significativamente ao TT com relag¢do a certos
disturbios. A artrite funciona muito bem com o TT, ja o lUpus ndo. Nos problemas enddcrinos,
como a disfuncdo da tireoide, problema na suprarrenal, problemas no sistema reprodutor
também funcionam muito bem com a técnica. Entretanto, com o pancreas (por exemplo,
diabetes) ndo houve um resultado significativo (KRIEGER, 1993).

O TT tem sido util para algumas enfermidades. Pessoas com AIDS, cancer, sindrome de
Parkinson e Alzheimer obtiveram éxito no acompanhamento dos efeitos colaterais, mas ndo com
a doenga em si. Houve uma melhora na eliminagdo da agitagdao (HALLET, 2004; KEMPER, KELLY,
2004).

Recomendagodes

Roupas e aderegos

A pessoa que ird aplicar o TT deve utilizar roupas adequadas, sem “agredir” o paciente
com vestimentas extravagantes, super decotadas ou justas demais (dificultam a circulagdo). O
bom senso nos direciona quando e onde devemos usar determinadas roupas (MELO, 1992).

Quanto aos bracos e dedos repletos de anéis e pulseiras recomenda-se ter cautela, pois
podem causar alguns inconvenientes como barulhos excessivos devido a movimentacao de braco
e dedos, dificultando a concentracdo do prdprio terapeuta assim como do paciente. Dependendo
como esses adere¢os estdao no corpo podem causar uma ma circulagdo sanguinea nos bracos,
maos e dedos, com isso dificultando a transferéncia dos fluidos magnéticos (MELO, 1992).
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Alimentagao, Vicios

As alimentacdes pesadas, exageradas, gulosas quantitativamente e qualitativamente,
assim como os vicios, alcoolismo e drogas prejudicam boa emissdo energética (AZPURUA, 2000).

O estado emocional do terapeuta deve estar estdvel, livre de estresse, depressdes,
angustias e aflicdes morais (AZPURUA, 2000).

O terapeuta deve seguir o caminho do bem e pratica-lo, bem como emitir pensamentos
construtivos e comportar-se com humildade, superar o orgulho e o egoismo (AZPURUA, 2000).

Higiene
A higiene fisica é necessaria por diversos motivos (MELO, 1992):

1. Como os fluidos partem do corpo fisico, os mesmo deve estar livre de sujeira para que
nao ocorra comprometimento na emissao energética;

2. O odor emitido pelo terapeuta pode levar a desconcentragao do paciente e muitas
vezes a irritacdo do mesmo;

3. Ndo tendo cuidado com a prépria higiene pessoal, como o terapeuta pode querer
cuidar de alguém?

4. Higiene ndo é um sindnimo de roupa nova e cara e sim de limpeza, cuidados pessoais.

Terapeuta Doente

O terapeuta deve estar em sua plena saude para realizar o TT. Estando enfermo deve
evitar a execugdo da técnica, pois quando o terapeuta tem uma doenca ao transferir os fluidos
magnéticos, pode transferir energias desarmonizantes, assim, deve esperar até que ocorra sua
total recuperacdo (AZPURUA, 2000).
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Tempo de Aplicagao

O terapeuta ndo deve ultrapassar, em uma mesma sessdo, mais de 20 a 25 minutos, pois
pode levar a uma dose exagerada de energia. E melhor realizar uma transmissdo de energia
insuficiente do que exagerada (KRIEGER, 93).
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Emissao Energética

Defini¢ao

Segundo Kardec, a emissdao energética (EE) é a acao fluidica (energética) se transmite de
perispirito a perispirito, e deste ao corpo material. (SILVA, 2005)

O magnetizador e o médium curador apresentam diferengas, o primeiro magnetiza com
sua energia pessoal, e o segundo com a energia dos espiritos, ao qual serve de condutor. O
magnetismo produzido pela energia do homem é o magnetismo humano e o que provém da
energia dos espiritos é o magnetismo espiritual (DI LUCIA,2004)

A maioria das EE é através do conceito de EE mista, isto ¢, uma mescla de energias —
encarnado e desencarnado (DI LUCIA,2004) »

Dentro do movimento espirita a EE tem sido utilizada para diversos objetivos: acalmar
pessoas irritadicas, auxiliar em processos de desobsessdo, e principalmente como pratica
terapéutica, visando a cura dos mais variados tipos de doengas fisicas e psicologicas (DI
LUCIA,2004).

Classificacao

A EE pode ser classificada em individual ou coletivo (WIKIPEDIA, 2010)

A EE individual é aquele onde um ou mais passistas realizam o trabalho de imposicdo de
maos em cada paciente, a cada vez.

Serd coletivo quando o seu objeto for um grupo de individuos;

Ainda segundo a Doutrina Espirita, aquele que aplica a EE pode atuar com sua energia
apenas - chamado animico; ou receber auxilio emissor desencarnado (ED), na EE mediunica
(WIKIPEDIA, 2010).

Animico - sera a EE em que ha apenas a a¢ao do passista na doacao fluidica e magnética.

Mediunico - onde o emissor encarnado (Ee) é mero instrumento na acdo do Espirito,
sendo que este seria o0 Unico a atuar fluidica e magneticamente;

Misto - onde o processo envolveria tanto encarnado como desencarnado.

39 Ver Capitulo 2
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Emissor encarnado

O Ee é aquele que ministra a emissdo energética. Qualquer pessoa com boa vontade e
disposicdo em ajudar o préximo pode realizar o procedimento. Porém, ele precisa seguir algumas
recomendacgdes para que sua EE seja feita de forma mais eficaz (SILVA, 2005).

O Ee ndo precisa ser um santo, mas necessita esforcar-se na melhoria intima e no
aprendizado intelectual. Armado do desejo sincero de servir, procurar viver uma vida mais sadia,
tanto fisica quanto moralmente. Aos poucos, os vicios terrenos tém que ceder lugar as virtudes.
O uso do cigarro e da bebida deve ser evitado. No aspecto mental, deve cultivar bons
pensamentos no seu dia a dia. O orgulho, o egoismo, a maledicéncia, a sensualidade exagerada
e a violéncia nas atitudes devem ser combatidas constantemente (SILVA, 2005).

Portanto, todos podemos ministrar passes, porém é necessario um minimo preparo moral
a fim de que a ajuda seja o mais eficaz possivel (SILVA, 2005).

Técnica da EE

Ha certa discussdo no meio espirita em relagdo a técnica da aplicacdo da EE. Alguns
defendem a realizagdo de movimentos com as maos ao redor do corpo do receptor, de modo
gue as energias espirituais pudessem melhor atingir seus objetivos. Outros acreditam que apenas
a imposicdo das maos é o suficiente para troca energética. André Luiz, em suas obras, informa
uma série de movimentos durante a EE, como: Imposicdao das maos; Longitudinais; Transversais;
Rotatérios; Perpendiculares; Passes de sopro (CURSO, 2011; GRUPO, 2011).

Imposicdao de Maos = Pode ser realizada com uma ou com as duas maos, em um ponto
qgualquer. As maos devem estar sem concentracdo de for¢a, sem contracdo muscular e sim
“solta”.

Longitudinal = S3o aqueles feitos ao longo do corpo, da cabeca aos pés, com as maos
abertas e os bragos estendidos, normalmente, sem nenhuma contragao.

Transversais= Estendem-se os dois bracos para diante, as palmas para baixo, abrindo
rapidamente os bracos, no sentido horizontal. Deve ser realizado na cabeca, no peito, no
estdmago, no baixo ventre e nos pés.

Rotatdrios ou Circulares= Sdo executados com as palmas das maos girando suavemente,
da direita para a esquerda e vice-versa.
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Perpendiculares= Sao aplicados com o paciente de pé. Estende as maos sobre a cabeca
do paciente, descendo-as rapidamente, pela frente e pelas costas, permanecendo de lado para
0 paciente.

Sopro ou Insuflagdo= E aplicado com a boca semiaberta, sobre as partes afetadas,
insuflando vigorosamente.

J4 José Herculano Pires, no livro "Mediunidade", diz que a EE é tdo simples que ndo se
pode fazer nada mais do que da-lo.

Allan Kardec, em um dos artigos da Revista Espirita diz aos médiuns que: "Apenas sua
ignorancia lhes faz crer na influéncia desta ou daquela forma. As vezes, mesmo, a isto misturam
praticas evidentemente supersticiosas, as quais se devem emprestar o valor que merecem"
(CURSO, 2011; GRUPO, 2011).

De modo geral, a Doutrina Espirita ndo prescreve uma metodologia de aplicacdo da EE.
Cada grupo é livre para se posicionar de um modo ou de outro, desde que sem exageros. A
técnica deve ser o mais simples possivel, evitando-se férmulas, exageros e gesticulacdo em torno
do receptor. Cada grupo deve ter o bom senso de trabalhar da forma que achar mais conveniente
desde que dentro de uma fundamentacdo doutrinaria légica (CURSO,2011; GRUPO, 2011).

Figura 11 - O emissor energético e o recebedor
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Quando aplica-lo?

O estresse cotidiano muitas vezes leva o ser humano a apresentar diversas enfermidades
devido a desequilibrios organicos e psicoldgicos. Altera¢des psicoldgicas ou traumas organicos
podem provocar mudangas energéticas, agravando doengas ou iniciando estados mérbidos. A EE
funciona como forma de terapia energética, mas principalmente como profilaxia das
enfermidades. Por isso a EE deve ser aplicado regularmente, desde que seja esclarecido que o
procedimento nao é obrigatorio (GRUPO, 2011)

EE X Toque Terapéutico

A EE da Doutrina Espirita se assemelha bastante com o conceito do Toque Terapéutico baseado
na concepc¢do de que o ser humano possui um campo de energia abundante, que estende-se além da pele
e flui em determinados padrées que se pretendem equilibrados. Consiste num toque sem toque.

E através deste método que ocorreu a comprovacio cientifica da terapia de imposicdo de maos.
De acordo com o Instituto Nacional de Saude de Washington, com base em cerca de trinta teses de
doutoramento foi atribuido ao Toque Terapéutico / Terapia de imposicdo de maos, em 1994, a
comprovacao da sua eficacia como terapia alternativa (KRIEGE, 1997).

MATERIAIS E METODOS

Método

Este estudo se deu por meio de uma pesquisa de campo realizada na Instituicdo Lar
Espirita Mensageiros da Luz, que abriga individuos com PC. A mesma teve inicio no més de maio
de 2006 quando foi assinado pela responsavel da instituicdo o termo de consentimento livre e
esclarecido, onde foram explicitados todos os procedimentos a serem realizados no estudo.
Neste mesmo més foram selecionados por sorteio 20 (vinte) individuos, residentes na instituicdo.
A amostra foi constituida de individuos entre seis e cinquenta e um anos de idade, todos com
guadro de tetraplegia espdstica grave associados a outras doencas como perda da acuidade
visual, déficit cognitivo, deformidades em membros superiores e membros inferiores, entre
outras.

Os mesmos foram divididos em dois grupos de 10 individuos também por sorteio.
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Ambos os grupos continuaram recebendo o auxilio do tratamento prescrito pela equipe
multidisciplinar da instituicao, porém, apenas o grupo experimental recebeu o TT como terapia
complementar.

As aplicacdes foram efetuadas por trés estudantes do curso de Fisioterapia da
Universidade Santa Cecilia. Cada terapeuta aplicava o TT nos pacientes, durante trés vezes na
semana (segunda, quarta e sexta - feira) com duragdo de 5 minutos cada aplicagdao, por um
periodo de dois meses, sendo que todos os pacientes receberam o tratamento das terapeutas
por rodizio.

A técnica consistiu em um "toque sem toque", ou seja, sem contato do terapeuta
diretamente sobre a pele do individuo, as maos do terapeuta permaneceram cerca de 6 a 12 cm
de distancia do paciente, ndo havendo necessidade de remover as roupas do mesmo.

Todas as terapeutas realizavam primeiramente uma prece, como uma forma de
concentracao, e a seguir eram efetuadas trés etapas:

A centralizacdo - o terapeuta concentra a atencdo e a sensacao nas maos, sendo a atencdo
do terapeuta voltada exclusivamente ao procedimento, emitindo pensamentos bondosos.

Para realizar a centralizagdo ficdvamos em uma posicdao confortdvel e respirdvamos de
maneira calma e profunda. N3do importando se os olhos estavam abertos ou fechados.
Explorando a si mesmo e estando atento as proprias sensacdes, sentindo calmamente a
respiracao.

O Diagndstico do campo energético - o terapeuta percorreu o campo energético do
individuo, passando as maos préoximas ao paciente no sentido craniocaudal. O campo energético
normal e harménico é “liso” e possui um padrdo Unico sem altera¢des de qualquer natureza. A
medida que capta as sensa¢des advindas do campo energético do individuo, o terapeuta pode
fazer o diagndstico da presenca de alteragdes, tais como: déficit energético (sensacao de frio ou
auséncia de campo energético - bloqueio); alteracGes de temperatura (calor intenso, frio);

enrugamento do campo (sensa¢des mistas sobre uma Unica area).

Tais sensa¢des, que sdao muito sutis, s6 puderam ser percebidas com uma boa
centralizacdo e com a experiéncia na aplicagdo da técnica.

O Tratamento / modulagdo do campo energético - consiste em repadronizar as areas de
déficit e altera-las através da intencdo de cura, procurando deixar o campo energético do
individuo com o padrao mais homogéneo possivel. Realizava-se, entdo, a imposicdo das maos,
com o intuito de promover os ajustes energéticos necessarios.
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Medidas

Apds a selecdo da amostra, todos os participantes foram avaliados por um fisioterapeuta
sem vinculo com o estudo e sem saber qual a natureza da mesma, quantificando:

Tonus muscular através da Escala Modificada de Ashworth - Essa avaliagdo é feita através
da inspec¢do (observa¢do do segmento do corpo avaliado), palpagao (tocar o segmento do corpo
avaliado) e movimentagdo passiva, ou seja, o terapeuta é quem realiza o movimento desejado
com uma certa velocidade — de forma rdpida. Por fim é feita a quantificacdo do segmento, através
da Escala, mostrada na Figura 12.

0 Sem aumento no tonus muscular

1 Leve aumento no tonus muscular, manifestado por um travamento e libera¢do ou por
resisténcia minima no final da ADM quando a(s) parte (s) é (sdo) movida (s) em flexdo
ou extensao.

1+ | Leve aumento no tonus muscular, manifestado por um travamento seguido por
minima resisténcia através do restante da ADM (menos que a metade).

2 Aumento mais acentuado no ténus muscular através da maior parte da ADM, porém a
(s) parte(s) afetada(s) e (sdo) movida(s) facilmente.

3 Aumento considerdvel no tdnus muscular, dificuldade para o movimento passivo.

4 Segmento(s) afetado(s) rigido(s) na flexdo ou na extensao.

Figura 12 — Escala de Ashworth (O’ SULLIVAN, 2004)

Frequéncia respiratoéria (FR) — Para essa avaliacdo o individuo permanecia deitado e em
repouso. O avaliador monitorava a FR, durante 60 segundos, através da observacado dos ciclos da
respiracdo (1 inspiracdo + 1 expiracdo = 1 ciclo), olhando para o térax do paciente. Apds a
observacao era registrado o valor. Essa era avaliacao feita antes da interacdo com o paciente.

Frequéncia cardiaca (FC) - Para realizar a avaliacdo e quantificacdo da FC, o paciente
ficaria deitado e em repouso. O avaliador monitorava os batimentos cardiacos, através da
pulsacdo da artéria radial, utilizando os dedos indicador e médio, aplicados com uma pressao
leve no local durante 60 segundos. Apds isso, o valor era registrado. Essa era avaliacdo feita antes
da interagcdo com o paciente.
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Também foram aplicados questiondrios aos cuidadores dos individuos, para avaliar a
“intervencdo de tratamentos” (Anexo) realizada por eles. Os cuidadores que responderam o
guestionario eram auxiliares de enfermagem que mantém um convivio diario de 12 horas com
0s pacientes.

O questionario consta de cinco perguntas referentes aos tipos de intervengao que o
individuo recebe. Cada pergunta possui cinco respostas indicadas por nimeros: nunca — 1,
raramente/ muito pouco — 2, as vezes / mais ou menos — 3, repetidamente / bastante — 4,
extremamente / sempre — 5, determinando quanto maior os pontos realizados pior é o estado
de saude dos individuos.

Ao final dos dois meses de aplicacdo do TT, a mesma fisioterapeuta sem vinculo com o
estudo, reavaliou os individuos desta amostra.

Resultados

Os resultados foram tabulados e analisados estatisticamente, comparando o grupo controle (GC)
com o grupo experimental (GE) antes e depois da aplicacdo do TT nas varidveis “exame fisico” e
“intervencdo de tratamentos”.

A varidvel “exame fisico” foi subdividida em FC, FR, tonus dos membros superiores (MMSS) e
membros inferiores (MMII).

Para analise estatistica foi adotado p < 0,05 para nivel de significancia estatistica do software
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS).

Foi realizada inicialmente uma analise exploratdria sobre os dados obtidos da amostra, e
posteriormente, foram realizados o Test T student pareados do GC e GE para avaliar se havia diferengas
entre as varidveis “intervencao de tratamentos” e “exame fisico”, pré e pds-aplica¢do do TT.
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Grupo controle x grupo experimental: Avaliagao Inicial

Foi realizado o test T pareado em relagdo ao GC e em relagdo ao GE nas variadveis:
“intervencdo de tratamentos” e “exame fisico”. Apresentando valores maiores para estado de
saude pior e valores menores para o estado de saude melhor.

O test T demonstrou que os dois grupos eram heterogéneos, como o estudo foi duplo
cego e randomizado além do fato da amostra ser pequena (n=20), notamos diferenca entre as
médias dos parametros iniciais dos dois grupos.

Na comparacao inicial do GC com o GE, houve uma diferencga estatistica significativa em
relacdo aos itens “intervencdo de tratamentos” [p = 0,042], indicando que o grupo (experimental)
possui individuos com quadro de saide mais grave do que o outro grupo (controle) exigindo mais
intervencdo terapéutica. A Figura 13 apresenta o grafico com estas médias.

Avaliagéo Inicial: Intervencéo de

tratamentos
18 16,5
16 13,9 p =0,04
14 | |
12 .

Grupo controle  Grupo experimental

Figura 13 — Comparacdo do grupo controle e experimental da avaliacdo inicial: intervencdo de
tratamentos

Na comparacdao do GC com o GE na avaliacdo inicial em relacdo ao item “exame fisico”,
houve uma diferenca estatistica significativa no item “Tonus muscular MMII” [p=0,01], indicando
gue o GE apresenta um quadro de espasticidade mais acentuada que o GC. A Figura 14 apresenta
as médias do GC e GE.
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Avaliacao Inicial: Tdnus MMII

3,7

2,8

OFr NWAMA

Grupo controle

Grupo experimental

p=0,01

Figura 14 — Comparacado do grupo controle e experimental da avaliacdo inicial: tonus MMII

E em relacdo aos itens: FC, FR, tonus muscular MMSS, tonus muscular MMII do GC com o

GE na avaliacdo inicial, ndo houve diferenca significancia estatistica. Mesmo assim, em todos os

parametros, observa-se uma pior condicdo de saude do GE.

A Figura 15 apresenta as médias do GC e GE do item FC na avaliagao inicial.

70
68
66
64

Avaliacéo Inicial: Frequéncia
Cardiaca

69,3

66.8

Grupo controle

Grupo experimental

p =0,65

Figura 15 — Comparagdo do grupo controle e experimental da avaliagao inicial: frequéncia

cardiaca

A Figura 16 apresenta as médias do GC e GE em relacdo a FR na avalia¢do inicial.
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Avaliacao Inicial: Frequéncia
Respiratoria

22 21.2 _

21 20.3 p=0.76
20

19 T

Grupo controle  Grupo experimental

Figura 16 — Comparacdo do grupo controle e experimental da avaliacdo inicial: frequéncia
respiratoria

A Figura 17 apresenta as médias do GC e GE em relagdo ao Tonus MMSS na avaliagao
inicial.

Avaliacéo Inicial: Tonus MMSS

3,4

2,7

p=0,16

OFrR NWAMA

Grupo controle  Grupo experimental

Figura 17 — Comparacao do grupo controle e experimental da avaliagdo inicial: tdnus MMSS

Grupo controle x Grupo experimental pré e pds-aplicagdo do TT

Em relacdo a varidvel “intervencao de tratamentos”, o GC teve uma melhora enquanto

o GE se manteve estavel.
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A Figura 18 apresenta as médias do GC e GE do item “Intervengao de tratamentos” na avaliacao
pré e pds-aplicagdo do TT.

Intervencao de Tratamentos pré e pos

TT
30 46— 17,8 —— Intervencéo de
20 tratamentos o
10 95 102 final GC:p=001
0 ' — Intenengéo de|  GE:p=012
Grupo controle Grupo tratamentos
experimental inicial

Figura 18 — Comparacdo do grupo controle e experimental da avaliacao inicial e final:
intervengdo de tratamentos

Em relacdo ao item “exame fisico” houve uma tendéncia melhora dos itens “FC” e “FR”
do GE em relacdo ao GC, e uma estabilizacdo dos itens “Tonus MMSS” e “Ténus MMII”.

A Figura 19 apresenta as médias do GC e GE do item “FC” na avaliacdo pré e pds-aplicacdo
do TT.

FCpréeposTT

2 71,6
70
68 693 — —— Grupo controle
66 “56.8 2618 GC: p= 0,24
64 : —— Grupo
— o experimental GE: p=0,68
Frequéncia Frequéncia

cardiaca inicial  cardiaca final

Figura 19 — Comparacdo do grupo controle e experimental da avaliacdo inicial e final:
frequéncia cardiaca

A Figura 20 apresenta as médias do GC e GE do item “FR” na avaliacdo pré e pds-
aplicacdo do TT.
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FRpréeposTT

22
55 i3 20.8 GC: p= 0,34
19 158 —— Grupo controle
18 - GE: p=10,89
17 . Grupo
N a —Gru
Freq.uen,c!a Fr'equ,e.nufa experimental
respiratéria  respiratéria final
inicial

Figura 20 — Comparagdo do grupo controle e experimental da avaliagdo inicial e final:
frequéncia respiratéria

A Figura 21 apresenta as médias do GC e GE do item “Tonus MMSS” na avaliagdo pré e
pos-aplicacdo do TT.

Tonus MMSS prée p6s TT

4
3 - 3.5
) 2t 2,7 — Grupo controle GC: p=1,00
1 GE:p=0,34
0 : —— Grupo
~ . experimental
Tbnus MMSS Tbnus MMSS

inicial final

Figura 21 — Comparagao do grupo controle e experimental da avaliagao inicial e final: tonus
MMSS

A Figura 22 apresenta as médias do GC e GE do item “Ténus MMII” na avaliacdo pré e
pos-aplicacdo do TT.
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Tonus MMl pré e pos TT

3,7 3,7
2
J

—— Grupo controle

GC: p=0,16

O RPN WP

—— Grupo GE: p=10,18
experimental

Toénus MMIlI  Ténus MMII final
inicial

Figura 22 — Comparagado do grupo controle e experimental da avaliagao inicial e final: tonus
MMII

Discussao

Este estudo foi realizado com a intengao de avaliar o TT como forma de terapia
complementar ao tratamento convencional aos individuos com PC grave visando maior beneficio
a0s mesmos.

Segundo Kemper (2004) os principais beneficios clinicos encontrados no TT sao:
relaxamento, diminuicao da ansiedade, diminuicdo da dor, e aumento da sensacdo de bem-estar,
entre outras.

Verret (2000) apud Wardell e Weymouth (2004) utilizou a técnica do TT em 3 criangas
entre 6 e 7 anos com quadro de espasticidade crénica. Quantificou a FC através do oximetro de
pulso, tdnus muscular (escala de Ashworth) além de coletar informacdes adicionais obtidas por
meio de avaliacOes das habilidades motoras, relatérios didrios, relatérios das maes e pela medida
do peso corporal. A intervencao consistiu em 5 sessdes de 30 minutos por semana, os resultados
obtidos foram os seguintes: o primeiro participante apresentou aumento do peso, reduc¢do da
tonificacdo dos musculos e melhora das habilidades motoras, reflexos e reacdo de jogar-e-pegar
e, bilateralidade. O segundo participante aumentou também o peso corporal e melhorou suas
habilidades motoras. Para balancar e parar, andar, correr e pular. E o terceiro teve apenas uma
melhora no seu comportamento e em relacdo a atividade de pular. Os comentdrios das maes
evidenciaram uma melhora na exploracao do ambiente, mais autoconfianca, diminuicdo da FC,
menor impulsividade e melhor relagdo social. Este estudo encontrou altos valores de correlagao
entre o TT e sua eficacia na qualidade de vida dos pacientes. Tais resultados foram obtidos em
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criangas de uma populagdo diferente da estudada por nds, onde as lesdes apresentadas sao
muito mais graves.

No estudo relatado acima, os participantes demonstraram clinicamente uma melhora em
sua qualidade de vida.

O paciente G.S., durante a aplicacdao do TT apresentava uma vontade de fazer contato
fisico com a terapeuta tocando seus cabelos a suas maos. Ria com vinculo afetivo e demonstrava
afeto mandando beijos. O paciente mostrava que entendia o que esta se passando, porém nao
conseguia se conter em ficar parado tinha que manter um contato fisico, realizando
demonstracdo de afeto.

O paciente A.F., depois de algumas aplica¢des, segundo relato das fisioterapeutas da
instituicdo, obteve um progresso importante no controle da regido cervical e se mostrou mais
colaborativo as intervengdes fisioterapéuticas. O paciente A.F. muitas vezes se encontrava
apatico, sem expressao de nada que ocorresse ao seu redor. Durante as uUltimas aplicacdes do
TT, o mesmo se apresentava risonho em alguns momentos, mexendo constantemente seus
bracos.

Os participantes S.S., S.R., R.C., T.C. durante as aplicacbes da técnica emitiam sons de
risadas, manifestando alegria e bem-estar ao tratamento. Esses pacientes, durante todas as
aplicagbes ficavam prestando muita atenc¢do aos procedimentos (as etapas do TT) que eram
realizados, quando finalmente ocorria a imposicdo de maos soltavam uma gargalhada de
contagiar todos na sala.

0O estudo mostrou que ocorreu uma significancia estatistica na comparacao entre o GCe
o GE na avaliagdo inicial no item “Intervencdo de tratamentos”, demonstrando p= 0, 042, o que
mostra uma pior condi¢do de saude do GE.

Em relacdo aos outros itens “FC”, “FR”, “Ténus MMSS” e “Ténus MMII” ndo houve
significancia estatistica, porém também indicaram uma condicdo pior do GE, pelo mesmo fato do
GE ser o grupo que apresenta pior condi¢ao de salde.

Esses dados mostram que os grupos foram heterogéneos o que dificulta a avalia¢do. Tal
diferenca aceita foi devido a metodologia empregada, onde a divisdo dos grupos ocorreu por
sorteio (randomizado) e sem que a delineadora da pesquisa tivesse acesso as avaliacdes iniciais
(duplo cego), além do fato da amostra ser pequena (n= 20), prejudicando a analise dos
resultados. Mesmo assim, podem-se perceber beneficios na aplicacdo do TT.

Os resultados obtidos na comparacdo do GC e do GE antes e depois da aplicacdo do TT,
de modo geral, o GE melhora em comparacdo com o GC, apesar de ndao demonstrar significancia
estatistica, devido a amostra reduzida. Os itens “FC” e “FR” demonstraram uma diminuicdo
desses itens no GE, traduzindo uma maior tranquilidade e bem-estar dos mesmos.
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O paciente P.H.S e J.R. antes da aplicagdo da técnica se encontrava-se desconfortavel,
manifestando-se através de enrugamento da face e movimentos dos MMSS com a aproximacgao
do terapeuta, mas durante as aplicagdes do TT , muitas vezes, dormia e até chegava a emitir
roncos, suavizando sua expressao facial.

O paciente J.R. depois de algumas aplicagdes encontrava-se mais calma, sem emitir gritos
(manifestacdo costumeira até entdo), chegando até a dar risadas ao reconhecer a voz das
terapeutas.

Em relacdo aos itens “Ténus MMSS” e “Ténus MMII” antes e depois da aplicacdo do TT,
os dois grupos mantiveram suas médias, o tempo reduzido do tratamento pode ter sido o
responsavel por esses resultados; ja que se tratava de pacientes muito graves.

O item “Intervencdo de tratamentos” na comparacdo do GC e do GE antes e depois da
aplicacdo do TT, tanto no GC como GE houve um aumento de suas médias, o fato pode ser
explicado pelo tempo reduzido e também pela complexidade do quadro dos pacientes desta
amostra.

Segundo Krieger (1993) e Melo (1992) algumas razdes poderiam explicar os indices de
baixa correlacdo dos beneficios com o TT. A primeira razao seria a dificuldade por parte do
terapeuta em manter o pensamento livre de outras interferéncias, conseguindo se concentrar
apenas na intencionalidade em ajudar / curar o individuo. Outra razdo seria o surgimento de
qualquer enfermidade e / ou desordens emocionais no terapeuta durante o periodo de aplicacdo
do TT.

Com relagdo a estatistica, o baixo nimero de individuos nesta amostragem, a
heterogeneidade dos grupos (devido a acdo aleatdria das escolhas), dificultou a analise para
obtencao de resultado conclusivo.

A implementagdo de novas técnicas ao tratamento convencional pode trazer beneficios
aqueles que as recebem e o TT é uma destas possibilidades.

O TT amplia as possibilidades terapéuticas, além de exercitar uma visdo mais integral do
paciente e de estreitar a relagdo terapeuta-paciente, melhorando a confianca e,
consequentemente, os resultados.

O paciente D.J. nas primeiras aplicacdes demonstrava desinteresse e medo do contato
fisico, ao longo das aplicagbes D.J. se mostrou mais sorridente e se aproximava de modo discreto
da terapeuta, chegando até em uma das aplicacdes pegar na sua mao.

Devido a amostra e o tempo de aplicacao terem sido reduzidos neste experimento, pelos
resultados obtidos e pela vivéncia experimentada pelos aplicadores do TT assim como pelos
profissionais da instituicdo indicam uma preciosa contribuicdo dada aos pacientes com PC grave
pelo TT.
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Esperamos continuar coletando resultados assim como, pretendemos aumentar a
amostra além de medir, com mais precisdo, os efeitos do TT na PC.

Conclusao

De acordo com pesquisas cientificas ja publicadas, o TT realmente traz beneficios as
pessoas que o recebem, porém, um estudo utilizando individuos com PC nunca havia sido feito.
A partir dos resultados deste estudo percebemos que o TT pode ser um importante auxiliar no
tratamento de individuos com PC, mesmo com as dificuldades que encontramos na andlise dos
resultados devido a amostra pequena e dos grupos analisados serem heterogéneos.

De modo geral, houve uma melhora nos pacientes estudados que receberam o TT, notada
pelos profissionais que atendiam estes pacientes em diferentes esferas, mesmo sem
comprovacao estatistica. A FC e FR foram os itens onde notamos maior beneficio, indicando
maior tranquilidade e menor ansiedade. Clinicamente, os individuos obtiveram melhora com
relacdo ao seu bem-estar.

Assim, pelo tempo de realizacdo do estudo (2 meses) nao se pode avaliar efeitos a médio
e longo prazo da pratica do TT nos individuos com paralisia cerebral. Mas os resultados sdo
animadores, sugerindo a continuidade do estudo para quantificar e qualificar seus resultados.
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Anexos

A - QUESTIONARIO DA QUALIDADE DE VIDA
FICHA DE INFORMAGOES SOBRE O PESQUISADO

NOME:

SEXO Masculino (1)
Feminino  (2)

IDADE (em anos completos) _ /

DATA DE NASCIMENTO / /

DIAGNOSTICO (CID-10) :

FORMA DE ADMINISTRAGAODO QUESTIONARIO

Autoadministrado (1)
Assistido pelo entrevistador (2)
Administrado pelo entrevistador (3)

NOME DO ENTREVISTADO:
CARGO:

REGIME DE CUIDADOS DE SAUDE
Sem tratamento (1)
Ambulatério (2)

Internacao (3)

COMO ESTA A SAUDE DO INDIVIDUO

muito ruim (1) fraca (2) nem ruim nem boa (3) boa (4) muito boa (5)
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Questionario

* Intervengdo de tratamentos

1. Quanto o individuo precisa de algum tratamento médico para levar sua vida diaria?

nada | muito pouco

mais ou menos

bastante

extremamente

1 2

3

4

5

2. O individuo realiza outros tratamentos (fisioterapia, TO, Psicologia)?

Nunca raramente

as vezes

Repetidamente

sempre

1 2

3

4

5

3.0 individuo precisa de medicacdo para levar a sua vida do dia a dia?

nada | muito pouco mais ou menos bastante extremamente
1 2 3 4 5
4.A medicacdo interfere em sua vida?
Nunca raramente as vezes Repetidamente sempre
1 2 3 4 5
5. O individuo recebe o apoio de sua familia?
Nunca raramente as vezes Repetidamente sempre
1 2 3 4 5
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Capitulo 5

Gabinete Psico-meditinico uma experiéncia de satide emocional

Autores: Alexandre Cardia Machado e Claudia Régis Machado

Claudia Régis Machado — Psicéloga, membro da diretoria do ICKS — Instituto Cultural Kardecista

de Santos, autora dos Livros — Kadu e o Espirito Imortal e Desafios do Kadu, livros de interesse

aos jovens espiritas. Ex-presidente da MEEV — Mocidade Espirita Estudantes da Verdade do

Centro Espirita Allan Kardec de Santos -SP

Alexandre Cardia Machado — ja apresentado no capitulo 1.
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Objetivo do trabalho

Este trabalho descreverd a atividade que estd em desenvolvimento no Instituto Cultural
Kardecista de Santos - ICKS, desde setembro de 2009, onde utilizando o intercdmbio medilnico,
suporte psicologico a pessoas com problemas emocionais, nog¢des rapidas de Espiritismo e
emissao energética proxima uma equipe formada por sete colaboradores vem ajudando
semanalmente muitas pessoas a superar dificuldades existéncias.

O trabalho descrevera a fungdao desempenhada por cada colaborador, suas principais
atribuicdes, descrevendo o trabalho executado pelos Espiritos e apresentando resultados
obtidos. Visa sistematizar e servir como referéncia por outras casas espiritas. A técnica central é
de uma terapéutica breve, relaxamento , apoiada por energias e suporte espirituais com o
objetivo de dar um reforco moral, equilibrio espiritual e animico.

Verificou-se que as grandes maiorias dos que terminam o processo, geralmente de 10
sessoes, ao receberem alta, saem muito mais confiante na sua prépria capacidade de manterem-
se em equilibrio, com maiores possibilidades de bem viver.
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Bases para o trabalho

Jaci Régis*®, em seu trabalho sobre a Espiritossomatica, assim se refere ao ser humano:

“O Ser espiritual integra-se naturalmente no corpo. Ele é, temporariamente, o corpo.
Entra na vida corpérea como uma aventura existencial que lhe exigira o emprego de todas as
energias e capacidades para sair-se bem, ao final. O rendimento, a eficiéncia dessa aventura,
como sabemos, varia ao infinito, para cada personagem humana.”

E para ajudar algumas pessoas que estdo em dificuldades psico-espirituais, a encontrar
um rumo mais seguro que este trabalho foi idealizado.

Segundo Jaci, neste mesmo artigo, “referindo-se aos problemas afetivos definidos no
campo da patologia psicolégica, entendemos que o homem pode refazer seu caminho, descobrir
suas potencialidades e desobstruir os canais de sua energia afetiva. Dai a necessidade de uma
terapia Espiritossomdtica, que atue no corpo e no Espirito. O encontro da espiritualidade, passa
pela valorizacdao do corporal, em que ela se insere. Quando entendemos o homem nessa
globalidade, trabalhamos no presente, que é o Unico momento real da vida do Espirito. O passado
é o presente que passou, o futuro é o presente que vird. O amanha sé se concretiza quando se
torna hoje”.

“Coube aos conceitos Kardequianos, deslocar para o espirito o centro da personalidade,
até entdo, fixada nas células cerebrais organicas. Permitiu uma invasdao maior e definitiva no
campo da espiritualidade, dando condi¢des de pesquisas mais profundas, mais coerentes e mais
reais relativas ao estudo do homem em sua total integridade como matéria, energia e espirito

atuante.”#!

A organizacao do trabalho foi feita com o objetivo de aproveitar uma série de técnicas
gue sdo usadas em Centros Espiritas (CE) e em “grupos de aconselhamento psicolégico”, a
inclusdo de sessGes de emissdo energética (passe), baseia-se na conviccdo da efetividade desta
técnica para a reposicao de energia dos pacientes, conforme destacado por lvan Dutra®? em 1991
— referindo-se a populacdo de frequentadores das sessdes de passe” verificou-se que a grande
maioria dos entrevistados relata que a aplicacdo do passe, traz sensa¢des positivas como:

40 Espiritossomatica — Jaci Régis.
1 Hipnometria — Técnica Espirita de Tratamento de Doentes Mentais — Denizard Souza.
42 perfil dos Frequentadores do Centro Espirita nosso Lar — Ivan Dutra.
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aumento de bem-estar, aumento de energia, efeitos psicoldgicos de alivio, calma e serenidade
(60%). Estes resultados estdao de acordo com o que Ney Prieto Peres (1986) afirma, quando diz
gue as pessoas que participam de trabalhos espirituais em sua maioria alcancam um bem-estar
geral”.

Ainda segundo Dutra, Herculano Pires (1985) coloca a respeito dos efeitos psicoldgicos
do passe, que o efeito direto das pessoas no ambiente com intensdao de ajudar o paciente,
desperta o sentimento de seguranca e confianca em si préprio, “que quer dizer, a sensagdo apds
o passe pode ser resultado tanto da doacdo fluidica (energética), como do contato com outras
pessoas (calor humano)”.

Herculano Pires®® refere-se ao Centro Espirita considerado aqui como género,
representando qualquer entidade espirita onde o mesmo acredita que, ter nas suas palavras “no
desempenho da sua fungao, o CE é, sobretudo, um centro de servigos ao préximo, no plano
propriamente humano e no plano espiritual. O ensino evangélico puro, as preces e 0s passes, 0
trabalho de doutrinacdo representa um esforco permanente de esclarecimento e orientacao de
espiritos sofredores e de suas vitimas humanas, que geralmente sdo comparsas necessitados da
mesma assisténcia”.

|ll

O trabalho realizado no ICKS n3o é o tradicional “atendimento fraterno”4**> que ocorre
em centros Espiritas, e sim um trabalho de tratamento metédico psico-medilunico. Que embora
também seja fraternal ndo tem como objetivo acolher pessoas que buscam o ICKS como um CE.
Este trabalho é para ajuda-las a se recompor energética, espiritual e psicologicamente, por um
tempo determinado. Ajudando-os a encontrar subsidios internos capazes de manté-los firmes

sém O NOoSso acompanhamento.

Bases Espiritas do Gabinete Psico-Meditinico

As reunides mediunicas exigem um equilibrio de energias e uma forte determinacao
mental de seus participantes, Ademar dos Reis*, assim descreve a importancia da preparacdo
do ambiente: “A reunido mediunica € uma conjugacao de energias e reclama um equilibrio
emocional, sendo o preparo atribuicio de ambas as partes envolvidas (encarnados e
desencarnados). E preciso sensibilidade para o ritmo de cada reunido.”.

43 0 Centro Espirita — pagina 7.

4 Mediunidade e vida — Amilcar Del Chioro Filho.

4 www.nenossolar.com.br .

6 Mecanismos da Mediunidade — Ademar Arthur Chioro dos Reis — pagina 47.
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Assim, sempre antes de iniciarmos os trabalhos de mediunidade e de emissao energética
procede-se a uma preparagao, através da mentalizagdo de todos os componentes encarnados na
atividade que sera realizada e a abertura mental para a doacdo da necessaria energia aqueles
que a necessitam.

Os emissores energéticos assistem a palestra sobre a Doutrina Kardecista e depois se
dirigem a sala de passe, onde se juntam aos companheiros que participardo da reunidao mediunica
(um médium e dois coordenadores). Neste momento iniciamos a mentalizagao através de uma
prece simples seguida da necessdria introspeccado e elevacdo mental de toda a equipe. Nesta hora
sempre é solicitado o apoio dos Espiritos da casa, para todas as atividades.

Uma vez feito isto, a equipe da reunido mediunica se dirige para a sala correspondente
enquanto a equipe de emissdo energética segue em concentracdo até que se iniciem os
trabalhos.

Estas descricdes coincidem com as apresentadas por Marcelo Régis*’ com relacdo aos
cuidados efetuados pela equipe espiritual no Centro Espirita Allan Kardec de Santos— por relatos
dos Espiritos que se comunica em nossas reunides, o grupo espiritual a que pertencemos
chamado de Nossa Casa é o mesmo. Alguns espiritos fazem parte dos trabalhos no ICKS e no
CEAK de Santos-SP.

O Livro Psicografado de autoria de Marina Fidélis*® descreve o “CE é agéncia, escola de
liberdade”.

Dentro do principio definido na introdugdo ao trabalho esta é a maior motivagao a
realizacdo dele.

Bases Psicoldgicas do Gabinete Psico-Mediunico

Aconselhamento:

Segundo Henriette Morato®® o aconselhamento psicolégico é a expressdo mais direta e

especifica do que é o trabalho do psicdlogo. De acordo com ela, o aconselhamento comecou por
volta dos anos 40, depois da guerra no sentido de poder ajudar os veteranos de guerra que
estavam voltando.

470 Centro Espirita do Ponto de vista dos desencarnados — GPCEB — Marcelo Coimbra Régis.
48 Espiritismo e Exercicio Meditnico — pagina 13.
9 http://www.aconselhamentopsicologico.psc.br/
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E parece ter tomado corpo e expressao na década de 1950-1960. A partir de entdo o
aconselhamento tem sido um método de assisténcia psicoldgica destinada a restaurar no
individuo, suas condicdes de crescimento e de atualizacdo, habilitando-o a perceber, sem
distorcdes, a realidade que o cerca e a agir, nessa realidade, de forma a alcancar ampla satisfacao
pessoal e social.

A ajuda envolve a pessoa a refletir para dar sentido a sua existéncia e assumir suas
situacdes de vida. Focam-se no processo de aconselhamento, conversas com temas emocionais
e vivenciais.

Aconselhar ndo é dar conselhos, ou prescrever condutas que deveriam ser seguidas. Pelo
contrdrio, trata-se de ajudar o sujeito a compreender-se a si prdprio e a situacdo em que se
encontra e ajuda-lo a melhorar a sua capacidade de tomar decisdes que lhe sejam benéficas. O
aconselhamento esta centrado na resolucdo de problemas do sujeito, focalizado no presente,
com uma duragdo mais curta, orientado para a reflexao e a¢ao. Tentado ajudar o cliente a sair da
dificuldade e se prevenir, se cuidar para que permanecga assim.

O aconselhamento ndo trabalha para mudancas de personalidade nem para conflitos

inconscientes. Reforga e gratifica as conquistas que o cliente vai efetuando.

Segundo Scheffer®® pode-se falar em aconselhamento como acdo educativa preventiva,
de apoio, situacional voltada para solucdo de problemas.

Para o aconselhamento ndao ha féormulas, nem metodologia estruturada, mas existem
atitudes terapéuticas que o caracterizam e devem ser seguidas:

1. Ndo ser diretivo - facilita que a mensagem seja assimilada, reduz as tensdes, pois ndo ha
julgamentos e acima tudo ajuda o cliente a perceber a si mesmo e o meio que vive com objetivo,
se necessario, de alterar sua percepc¢ao.

2. Ser congruente — “Rogers>! fala que os terapeutas mais bem sucedidos no lidar com os clientes
sdo reais e exibem autenticidade”.

3. Expressar atitudes positivas de aceitacao e de calor humano para com o cliente. O conselheiro
preza o cliente, ndo aprova, nem reprova. E o sentimento positivo sem reservas e julgamentos.
O terapeuta vé o cliente como um ser com potencial.

50 Scheffer, Ruth — Teorias de aconselhamento.
51 Carls Rogers — Terapia centrada no cliente.
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4. Ter compreensao empatica - o conselheiro deve compreender o cliente, ter senso do mundo
interno e das significagcdes pessoais do cliente como se fosse ele préprio, seu préprio mundo,
porém mantendo a neutralidade. Esta condicdo é, segundo May>? a chave para o processo de
aconselhamento, pois é através dela que todos os conselheiros atingem as pessoas.

5. Fazer um acolhimento adequado e proporcionar ao cliente um ambiente aconchegante.
Estabelecer uma relacdo de confianca e ser facilitador para que as exposicdes dos temas auxilie
o cliente na resolugdo de seus problemas e tomada de decisdes.

6. Ter uma comunicacdao competente com clareza da linguagem empregada. O objetivo maior
do aconselhamento é conseguir que o cliente torne-se ele mesmo seu agente transformador e
possa escolher medidas para melhor satisfacdo promovendo seu bem-estar. E promover o bem-
estar psicoldgico e a autonomia pessoal no confronto com as dificuldades e com os problemas.

Problemas mais comuns que o aconselhamento atende:

Depressao/Luto.
Ansiedade/Stress.
Dificuldades Relacionais.

Situagdes causadoras de Mal-Estar Fisico e/ou Psicoldgico.

Muitas pessoas ndo conseguem passar por situacdes de crise sozinhas e necessitam de
apoio de amigos e familiares.

No trabalho do gabinete psico-mediunico os clientes sdo selecionados apds a entrevista.
Selecionamos pessoas que ndo apresentem problemas psicolégicos graves, mas que estdo
vivendo um momento dificil, e que precisam de ajuda para gerir todos os fatores intervenientes
em questdo. Muitos se mostram desestabilizados no enfrentamento dos momentos dificeis por
demonstrarem de personalidades fracas e problematicas que acabam por aflorar em
desequilibrio mental-emocional, sendo que outros mostram desanimo e falta de coragem, apesar
de terem personalidades estruturadas.

Estruturamos o nosso trabalho para atender este tipo de problematica e como ndo temos
a pretensao de fazer terapia em grupo adequamos o nosso atendimento como aconselhamento,
mas nao de forma classica. Mas com modifica¢cdes e adaptacdes que ajudassem as pessoas que

52 May, Rollo — A arte do Aconselhamento.
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nos procuram. Para isso acolhemos as pessoas identificando a sua demanda e esclarecemos
sobre o trabalho que desenvolvemos para evitar fantasias e mitos, pois uma orientagdao neste
tipo de trabalho é compreendido de forma magica e mistica. Magica acreditando que os espiritos
resolveram os problemas, de alguma forma diferente e mistica porque a orientacao é dada por
alguém do além, do plano extrafisico.

Os pacientes logo no inicio percebem que a situa¢cdao nao é esta, mas que consiste na
mudanca da situagdo que se encontra, com trabalho constante, persisténcia. Trabalhamos com
aqui e agora fazendo-os compreender o que ocorre com eles, bem como a importancia de buscar
o crescimento emocional, psiquico e moral, enfim desenvolvimento global.

Adotamos o aconselhamento como técnica terapéutica visando oferecer perspectiva de
vida onde cada um sinta responsavel pela sua prépria vida, corresponsavel pela sua qualidade de
vida, por suas escolhas e por sua liberdade. Valorizando a vida e cada momento, mesmo na dor
e no sofrimento e acreditando na sua prépria capacidade.

Descri¢do do trabalho
Descreveremos o trabalho desenvolvido considerando a seguinte estrutura:
Componentes e fun¢des dos membros encarnados do ICKS:

Componentes e fun¢des dos membros oriundos do plano Extrafisico
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Componentes e fungdes dos membros encarnados do ICKS

Dinamica dos trabalhos e dura¢ao dos tratamentos

O trabalho foi dimensionado para funcionar em 10 semanas sendo que as atividades
transcorrem da seguinte maneira, no primeiro dia, o paciente chega entre 19h00min e 19h30min
para anamnese — conforme o tipo de problema apresentado o paciente é aceito para o
tratamento, ja se integrando aos trabalhos no mesmo dia.

Palestra Espirita

A partir de meados de 2010 foi implantada uma palestra espirita basica, englobando os
principios basicos e leis morais, normalmente apresentadas pelo Sr. Mauricy Silva —tem duracdo
de 20 minutos, no maximo. Os emissores energéticos assistem a palestra para preparacao e foco
de pensamento.

Durante o periodo da palestra um dos colaboradores, Sr. Mauricy faz a chamada das
pessoas que vao falar com o espirito no Gabinete Medilnico e das pessoas que vao para a sala
de emissdo energética.

Indugao a renovacao do pensamento, relaxamento e respiragao

Utilizamos para inicio da sessdo um relaxamento fisico e mental conquistado através do
controle da respiracdo e da inducdo sugestiva propiciando uma maior abertura mental aos
pacientes. Lembrando que a reunido inicia com uma pequena explanacdao sobre os principios
Kardecistas. Elegemos iniciar desta maneira porque somos uma instituicdo espirita e recebemos
pessoas de todos os credos e para mostrar quais sao os fundamentos filoséficos do nosso
trabalho.
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Aconselhamento

Seguindo a palestra espirita, a psicéloga Claudia Régis Machado inicia uma prelecdo de
aproximadamente 1 hora, com assuntos psicolégicos variados, os quais relatardo num tdpico
aparte.

Técnica aplicada

Utilizamos a exposicao de temas psicolégicos como ferramenta terapéutica que tem
como objetivo fazer com que os pacientes se identifiquem com o tema da explanagao e venham
a refletir. S3o motivados para que esta reflexdao ocorra e em alguns momentos expressem suas
duvidas e questionamentos.

Ndo é uma terapia de grupo, mas como colocamos antes um aconselhamento que leve a
reflexdo e posteriormente a agdo para mudancas necessdrias. Mantemos um enfoque no aqui e
agora. Estimulamos que a decisdo de mudanca e as conquistas sejam buscadas com muito
trabalho, persisténcia, cuidado e que cada um possa confiar e descobrir suas préprias
potencialidades porque cada paciente é responsdvel por sua vida e sobre as suas escolhas. A
palestra busca incentivar os pacientes a assumirem novas atitudes e riscos. Quando necessario
orientamos na busca de apoio terapéutico profissional porque ha muitas pessoas despreparadas,
mostrando pouco conhecimento e percepgdo de si mesmo. Outros um pouco mais
desestabilizados ou com estrutural emocional muito fragilizada que necessita de medicacdo para
se equilibrarem organica e psiquicamente.

Fora a exposicdo, estabelecemos um ambiente terapéutico e tenha o seu papel
importante Irvin Yalon no seu livro Cura de Schopenhauer diz que é sempre dificil descrever qual
é o “ingrediente realmente importante” para a melhora dos pacientes, mas que existe na criacdo
dos grupos um “ambiente curativo”. Compartilho dessa ideia ndo no papel de cura, pois ndo ha
tempo habil nem é o nosso objetivo, mas temos a consciéncia que no trabalho que
desenvolvemos criamos este ambiente vibracional, auxiliado pela espiritualidade onde é possivel
“mergulhar nas dguas curativas” conforme Irvin assim se refere.

O ambiente criado pela espiritualidade, pelos participantes da equipe do gabinete, e o
desenvolvimento dos temas psicolégicos tem grandes propriedades regenerativas do estado
mental de cada um dos pacientes.

108




Topicos que sdo abordados:

Tratamos de assuntos como autoestima, busca de forca interior, qualidade dos
pensamentos e das acgdes. Orientacdo sobre a importancia da vida e do viver. Valores que
norteiam a vida, importancia de estar aberto e disponivel para mudangas quanto necessarios.
Autoconfianga. Busca da espiritualidade. Objetivos, propdsitos e projeto de vida, mudanca de
habitos, paciéncia.

Estimular a reflexdo, olhar para si mesmo e as mudancas de atitudes perante a vida,
mudanca de comportamento.

Catalisar as energias psiquicas e espirituais no redirecionamento da vida.

Sala de Emissao Energética (passe)

Trabalham nesta atividade quatro colaboradores, Sra. Elizabeth Molina, Sr. Antonio
Ventura, Sr. Yuri Souto Maior e Sr. Carlos Lepage.

A emissdo energética pode ser individual ou em conjunto, conforme a melhor opc¢ao
dependendo do numero de pacientes no dia, de forma a reduzir ao maximo possivel a
interferéncia na palestra de aconselhamento.

Gabinete Mediunico

Dispomos de uma médium psicofénica — Zilda Maria de Souza Pereira.
Dois coordenadores — Sr. Pedro Molina e o Sr. Alexandre Machado

Os pacientes conversam com o espirito na 12 vez que vem a casa, na 52 vez e na 102 vez -
onde é reavaliada a condicdo do paciente e a sua alta pode ou nao ser dada, dependendo de
mutuo acordo, neste periodo tivemos cerca de cinco casos em que o tratamento foi estendido
para 15 sessoes.

109




Componentes e fungdes dos membros oriundos do plano Extrafisico
Espiritos que participaram desta descri¢do: Diana, Cuidadoso.
Recepg¢ao- entrevista e anamnese:

S3o dois espiritos de guarda, em caso de necessidade pedem ajuda a outros
companheiros que vem rapidamente para acudir e que nao participam normalmente da reunido.

Na atividade de anamnese, comparecem amigos espirituais dos entrevistados
acompanhados de um Espirito de guarda da casa para protegao espiritual.

Sala de palestra e Aconselhamento

Existem varios espiritos nesta sala, um amigo espiritual da Psicdloga e Espiritos que fazem
trabalho semelhante ao dela no plano espiritual — eles trazem espiritos para serem tratados na
sala. Com o objetivo de tomar consciéncia de si mesmo, distinguir o estado em que se encontram,
ou mesmo apenas para efeitos motivacionais.

Sala de emissao energética

Existe um Espirito coordenador da sala.

Gabinete Mediunico

Espirito de consulta mediunica que vem trabalhando conosco desde 2009:

Espirito Antero — comunicava-se pelo médium Jaci Régis desde 2009: declarou-se amigo
espiritual de Jaci, dava suporte fisico e espiritual para que ele pudesse levar até o fim das suas
possibilidades o trabalho a que ele se prop6s. Nas ultimas semanas de 2010, com os problemas
de saude de Jaci Régis, ele desligou-se dos trabalhos, pois o Jaci precisou de muito apoio, o
Espirito Antero esteve com ele até sua desencarnacdo e a nova médium Zilda ndo mais o recebeu,
embora tenhamos relatos de sua presenca nas reunides.

Espirito Diana — comunica-se com a médium Zilda, substituiu o Espirito Antero a partir de
outubro de 2010, n3o participava antes deste trabalho, mas acolheu o pedido e veio trabalhar
conosco. Diana nos relata que normalmente existem trés espiritos na sala do Gabinete
Mediunico. Diana ficou sabendo do trabalho pelo grupo de amigos que vive junto a Santos, ela
ndo é daqui, veio por afinidade com o trabalho — antes trabalhava em um hospital espiritual.

Espirito Cuidadoso — vem participando de algumas reunides, desde 15 de agosto de 2011
—nado esta desde o inicio do trabalho, mas ja esta ha algum tempo, ndo quer se identificar ainda,
mas tem alternado com a Diana na consulta mediunica.
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Frequentemente recebemos visitas de Espiritos amigos, da comunidade espiritual do
Centro Espirita Allan Kardec de Santos.

Consideragoes dos Espiritos quanto aos pacientes

7

Segundo o Espirito Diana, “os pacientes sdao pessoas muito solitdrias, o trabalho é
preparado antes, eles pensam muito antes de decidir por entrar na casa — existe uma atracao,
eles nos atraem quando estdo no processo de escolha”.

Alguns Espiritos da casa tem conhecimento sobre o paciente, Diana propriamente ndo os
conhece e nem faz acompanhamento deles, pois ndo quer ser influenciada ou influenciar o
paciente ou médium. Reservando-se para o aconselhamento.

Pacientes com sinais de depressdao — os amigos espirituais apoiam o médico deles, no
periodo em que eles estdo em tratamento conosco.

Paciente obsidiado — ndo é facil para os Espiritos determinarem que um paciente est3
com um obsessor, segundo Diana “eles se escondem, mas tem uma determinada hora em que
eles ndo aguentam mais o ambiente e se mostram. Nesta hora nossos Guardas quase que 0s
anestesiam e retiram do ambiente, a maioria foge em seguida apds passar o torpor, pois nao
aceitam facilmente a doutrinagao”.

Consideragoes dos Espiritos quanto aos trabalhos de uma forma geral

De acordo com o Espirito Diana “Nds seguiamos as orientacdes do Jaci até o seu
afastamento da reunido, o trabalho planejado incialmente por ele era outro, os amigos foram se
agregando ao trabalho a medida que ele dava as diretrizes. O Espirito Antero tinha uma afinidade
muito grande com o Jaci Régis”.

“A espiritualidade é parte coadjuvante, ndo se dispersem, tratem de fazer o trabalho com
amor”.

De acordo com o Espirito Cuidadoso “os Espiritos que acompanham e participam do nosso
trabalho ndo fazem seguimento dos pacientes (apds o término do tratamento), sé o fazem no
periodo em que eles estdo vinculados ao ICKS”.
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Estatisticas

a. Perfil do frequentador (idade, sexo, estado civil, nimero de filhos).
b. Quadro psicoldgico (queixa principal)
c. Percentual que conclui o tratamento

Levantamento do trabalho Psico-mediunico
Pessoas atendidas 186,
Idade média= 44,16 anos.
Sexo: Feminino 131

Masculino 55

M Feminino

W Masculing

Estado civil:

B Casados
M Solteiros

W Qutras opgdes

Residéncia:
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B 5antos-114

W Sdo Vicente - 11
W Praiz Grande - 4
B Cubatio- 1

m Mongagus - 1

Filhos: Sim 124, N3do 60

W Sim

W Nio

Numero de sessoes frequentadas pelos pacientes.

80

70

60

50

40

30

20

10

W sessdo

D l III lI

1 2 3% 4 5 6 7 B 9 101112 13 14 15 16 17 W n° pessoas

113




Tipo de problemas

Quantidade

Terminaram o tratamento:

Sim 70,ndo 116

B 5im

H MEa
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Analisando a evolugao através dos anos

Ano
2008
Atendimentos 75 %
Concluiram 23 30,60%
Ndo concluiram 521 69,40%
2010
Atendimentos 87
Concluiram an|  46,00%
M&o concluiram 47 54,00%
2011
Atendimentos 24
Concluiram 71 29,17%
Ndo concluiram 17| 70,83%

Grafico de conclusdo do tratamento - Considerando um total de 186 pacientes.

115




Resultados

Comentarios baseados nas estatisticas:

Obtivemos um resultado positivo, considerado como tal pelo nimero de pessoas que
terminam o tratamento na média de 37,6%, conforme grafico de conclusdo de tratamento.

Ndo existe um processo de avaliagao final dos pacientes embora recebamos feedback
livre deles, a percepg¢ao é positiva entre aqueles que terminam os trabalhos.

39% das pessoas que nos procuram descobrem que o trabalho que realizamos ndo é o
gue buscam e abandonam o trabalho apds o primeiro dia, ndo retornando. 23,4% desistem antes
de chegar a segunda reunido mediunica. Isto esta de acordo com a referéncia bibliografica onde
Irvin®3 declara que, as pesquisas mostram que o tratamento n3o faz efeito para cerca de um terco
dos pacientes. Conseguimos um pouco mais 37,6% o que mostra estarmos no caminho certo.

As vezes a pessoa faz terapia e ndo atinge o resultado desejado, precisa procurar outro
tipo de ajuda. Nosso grupo tem consciéncia de que ndao poderemos ajudar a todos que nos
procuram, porque talvez o tipo de trabalho que oferecemos ndo atinja a todos da mesma forma
e se faca necessario a alguns irem em busca de outros trabalhos, de outras formas de terapia.

O trabalho embora sendo desenvolvido com a ajuda de uma psicéloga, no
aconselhamento, ndo se faz necessario que a pessoa que exerca este mesmo papel tenha a
formacgao em psicologia, mas os preceitos colocados no item 2.2 devam ser mantidos para que o
trabalho seja eficaz.

33 A cura de Schopenhauer — Irvin D.Yalom.

116




Conclusao

A terapéutica aplicada apresenta um resultado positivo, de conclusdao de tratamento e
alta de cerca de 36,7% das pessoas que nos buscam.

Este trabalho requer dedicagdao, compromisso da equipe do ICKS e suporte constante da
equipe Espiritual.

Esperamos que a descrigdo feita aqui sirva de apoio a outras iniciativas semelhantes em
outros Centros Espiritas.
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Parte 4 — A questao da Nomenclatura

Capitulo 6

Analise da utilizagao da palavra “fluido” e suas variagdes na obra de Allan
Kardec

Autor: Alexandre Cardia Machado®*

Proposta

Este capitulo tem como objetivo analisar todo o material produzido, a respeito da
palavra Fluido por Allan Kardec, nas obras O Livro dos Espiritos(LE) e no livro A Génese os
Milagres e as Predi¢des Segundo o Espiritismo (GE). Procuraremos classificar as referéncias por
assunto, destacando os termos utilizados e sua coeréncia. Finalmente buscaremos reescrever
os textos, usando sempre que possivel a nomenclatura da época, padronizando e simplificando
o texto.

N3o foi incluido o Livro dos Médiuns, mas acreditamos que mesmo assim, este texto
sirva de referéncia ao leitor mais novo que comece a entrar em contato com a Doutrina
Espirita.

Como obijetivo final, disponibilizaremos um texto compacto, mais leve e claro sobre o
assunto, reduzindo os diversos termos utilizados e buscando uma nomenclatura mais atual.
N3o temos a intensdo de revisar os originais, que certamente foram escritos considerando a
base tedrica disponivel no século XIX. No entanto servird para atualizarmos o entendimento
para o século XXI.

Classificamos o texto em 6 categorias, ou conceitos:

1. Principio Vital;

2. Fluido Césmico Universal;
3. Matéria;

4. Perispirito;

5.

O processo de comunicagdo do Espirito — Pensamento;

54 0 autor ja foi apresentado no Capitulo 1.
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Terminologia empregada

6. Acdo do Espirito sobre a matéria — Aparigdes.

Aqui destacamos os diversos termos utilizados pelos Espiritos e por Kardec nestas
mesmas citacdes, sdo eles ao todo 44 expressdes usadas para explicar o conjunto de utilizacdes
dos termos fluido, e suas variacdes;

Vejam abaixo quais sdo e quantas vezes cada um deles é utilizado:

Ite | Termo Ite | termo
m m
1 Corpo fluidico da alma (1) 22 | Fluido Elétrico Animalizado (1)
2 Cosmo (1) 23 | Fluido inteligente universal (1)
3 Eflavios dos maus Espiritos (1) 24 | Fluidos imponderaveis (1)
4 Esfera de irradiacao (1) 25 | Fluido magnético (1)
5 Etérea (5) 26 | Fluido nervoso (1)
6 Eter (10) 27 | Fluido Perispiritico (5)
7 Eterizacdo ou imponderabilidade (1) 28 | Fluido Primitivo ou elementar (1)
8 Estado de eterizagao (2) 29 | Fluido se torna inteligente (1)
9 Estado transitério do fluido universal | 30 | Fluido Vital (1)
(1)
10 | Envoltério fluidico (2) 31 | Fluido Universal (6)
11 Elemento espiritual (2) 32 | Fluidos viciados (1)
12 Elemento material (3) 33 | Imagens Fluidicas (1)
13 Eletricidade Animal (1) 34 | Lei universal diversificada (1)
14 Forcas (6) 35 | Matéria etérea (1)
15 | Fluido (13)> 36 | Matéria tangivel (5)
16 Fluidos Ambientes (2) 37 | Matéria césmica dos urandgrafos
(1)
17 Fluido atua mecanicamente (1) 38 | Matéria césmica primitiva (5)

55 — Aparecendo o vocdbulo isoladamente.
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18 Fluido Bastante Sutil (1) 39 | Perispirito (22)

19 Fluido Divino (1) 40 | Principio Vital (8)

20 Fluido do ima (1) 41 | Substancia primitiva (2)
21 Fluidos Espirituais (6) 42 | Seres fluidicos (1)

44 Fluido Elétrico Animalizado (1) 43 | Telégrafo universal (1)

Figura 1 - Terminologia

Material destacado dos livros em referéncia

Este material foi agrupado, ndo pela ordem de apresentacdo nos livros em referéncia,
mas sim por similaridade de assunto, desta forma fica mais facil ao leitor assimilar os conceitos
ai contidos, nesta parte do trabalho, apenas destacamos em azul os termos que estamos
estudando, sem ferir o texto original de Allan Kardec.

Principio Vital

LES® — Introdugdo “ Principio vital: O principio da vida material e organica, qualquer que seja a
fonte donde promane, principio esse comum a todos os seres vivos, desde as plantas até o
homem. Pois que pode haver com a eclosdao da faculdade de pensar, o principio vital é uma
propriedade da matéria, um efeito que se produz achando-se a matéria em dadas circunstancia.
Segundo outros, e esta é a ideia mais comum, ele reside em um fluido especial, universalmente
espalhado e do qual cada ser absorve e assimila uma parcela durante a vida, tal como os corpos
inertes absorvem a luz. Esse seria entdo o Fluido Vital que, na opinido de alguns, em nada difere
do Fluido elétrico animalizado, ao qual também se ddao os nomes de fluido magnético, fluido
nervoso, etc.”

GE57 — Capitulo 6 — 18 — Esse Fluido penetra os corpos, como um oceano imenso. E nele que
reside o principio vital que da origem a vida dos seres e a perpetua em cada globo, conforme a
condicdo deste, principio que, em estado latente, se conserva adormecido onde a voz de um ser
ndo o chama. ... As moléculas do mineral tém uma certa soma dessa vida, do mesmo modo que
a semente do embrido...e se agrupam em figuras simétricas ... Muito importa nos
compenetremos da nogdo de que a matéria cdsmica primitiva se achava revestida, ndo sé leis

56 LE — O Livro dos Espiritos
57 A Génese os milagres e as predi¢des Segundo o Espiritismo — Allan Kardec
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gue asseguram a estabilidade dos mundos, como também do universal principio vital que forma
geracgoes espontaneas em cada mundo, a medida que se apresentam as condi¢des da existéncia
sucessivas dos seres e quando soa a hora do aparecimento dos filhos da vida, durante o periodo
criador.”

GE - Capitulo 6 — 50 — referindo-se ao fim da vida em um determinado planeta “Esses elementos
vao retornar a massa comum do éter, para se assimilarem a outros corpos, ou para regenerarem
outros séis. E a morte ndo serda um acontecimento inutil, nem para a Terra, que consideramos,
nem para suas irmas”

GE — Capitulo 10 — 16 “ Sem falar do principio inteligente, que é questdo a parte, ha, na matéria
organica, um principio especial, inapreensivel e que ndo pode ser definido: o principio vital. Ativo
no ser vivente, esse principio se acha extinto no ser morto; mas, nem por isso deixa de dar a
substancia propriedades que a distinguem das substancias inorganicas”

GE - Capitulo 10 — 17 “Sera o principio vital alguma coisa particular, que tenha existéncia prdpria:
Ou, integrado no sistema da unidade do elemento gerador, apenas serd um estado especial, uma
das modificacdes do Fluido césmico, pela qual este se torne principio de vida, com se torna luz,
calor, eletricidade... (Cap VI, uranografia geral) ...Pode-se, portanto, logicamente, admitir que, ao
se formarem, os seres organicos assimilam o principio vital, por ser necessario a destina¢ao
deles; ou, se o preferirem, que esse principio se desenvolveu em cada individuo, por efeito
mesmo da combinacdo dos elementos, tal como se desenvolvem, dadas certas circunstancias, o
calor, aluz e a eletricidade”

GE - Capitulo 10 — 18 — Combinando-se em o Principio vital, o oxigénio, o hidrogénio, o azoto e
o carbono unicamente tenham formado um mineral ou corpo inorganico, o principio vital,
modificando a constituicdo molecular desse corpo...tem-se uma molécula de matéria organica.
A Atividade do principio vital é alimentada durante a vida pela a¢gdo do funcionamento dos
6rgaos, do mesmo modo que o calor, pelo movimento de rotacdo de uma roda...cessada aquela
acao, por motivo da morte, o principio vital se extingue, como o calor, quando a roda deixa de
girar, mas o efeito produzido por esse principio sobre o estado molecular do corpo subsiste...”

GE - Capitulo 10 — 19 — “ Os corpos organicos seriam, entdo, verdadeiras pilhas elétricas, que
funcionam enquanto os elementos dessas pilhas se acham em condi¢des de produzir
eletricidade: é a vida; que deixam de funcionar, quando tais condicdes desaparecem: é a morte.
Segundo essa maneira de ver, o principio vital ndo seria mais do que uma espécie particular de
eletricidade, denominada eletricidade animal, que durante a vida se desprende pela acdo dos
6rgaos e cuja producdo cessa, quando da morte, por se extinguir tal acao.
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Fluido Cosmico Universal

LE — Questao 27 “ O Fluido universal, que desempenha o papel de intermediario entre o Espirito
e a matéria propriamente dita, por demais grosseira para que o Espirito possa exercer acdo sobre
ela. Embora, de certo ponto de vista, seja licito classificd-lo com o elemento material, ele se
distingue deste por propriedades especiais. Se o fluido universal fosse positivamente matéria,
razdao nao haveria para que também o Espirito ndo o fosse. Esta colocado entre o Espirito e a
matéria; é fluido, como a matéria é matéria, e suscetivel, pelas suas inumeraveis combinacoes
com esta e sob a acdo do Espirito, de produzir a infinita variedade das coisas de que apenas
conheceis uma parte minima. Esse fluido universal, ou primitivo, ou elementar, sendo o agente
de que o Espirito se utiliza, é o principio sem o qual a matéria estaria em perpétuo estado de
divisdo e nunca adquiriria as qualidades que a gravidade lhe d3a.”

a) — Esse fluido serd o que designamos pelo nome de eletricidade!

“ Dissemos que ele é suscetivel de inUmeras combinacdes. O que chamais de fluido elétrico,
fluido magnético, sdo modificacdes do fluido universal, que ndo é, propriamente falando, sendo
matéria mais perfeita, mais sutil e que se pode considerar independente”

GE - Capitulo 2 — 24 — Seja ou nao assim, no que concerne ao pensamento de Deus, isto é, quer
o pensamento de Deus atue diretamente, quer por intermédio de um fluido, para facilitarmos a
compreensao a nossa inteligéncia, figuremo-lo sob a forma de um fluido inteligente que enche
o universo infinito e penetra todas as partes da criacdo: A Natureza inteira mergulhada no fluido
divino. Ora, em virtude do principio de que as partes de um todo sdo de mesma natureza e tem
as mesmas propriedades que ele, cada atomo desse fluido, se assim nos podemos exprimir,
possuindo o pensamento, isto &, os atributos essenciais da Divindade e estando o mesmo fluido
em toda a parte, tudo esta submetido a sua acdo inteligente, a sua previdéncia, a sua solicitude.
Nenhum ser havera, por mais infimo que o suponhamos, que ndo esteja saturado dele. Achamo-
nos entao, constantemente, em presenca da divindade; nenhuma das nossas a¢des lhe podemos
subtrair o olhar; o nosso pensamento estd em contato ininterrupto com o seu pensamento,
havendo, pois, razao para dizer-se que Deus vé os mais profundos refolhos do nosso coragao.
Estamos nele, como ele estd em nds, segundo a palavra do Cristo.

GE — Capitulo 2 — 25 — Longe de nods a ideia de materializar a Divindade. A imagem de um fluido
inteligente universal evidentemente ndo passa de uma comparacdo apropriada a dar de Deus
uma ideia mais exata

GE — Capitulo 6 — 5 — “ O olhar daquele que pode aprender a modo de agir da Natureza apenas
vé, nos materiais constitutivos do mundo, a matéria césmica primitiva, simples e una,
diversificada em certas regides na época do aparecimento destas, repartida em corpos solidarios
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entre si, enquanto tem vida, e que um dia se desmembram, por efeitos da decomposi¢ao no
receptaculo da extensao”

GE - Capitulo 6 — 10 — “ H3 um fluido etéreo que enche o espaco e penetra os corpos. Esse fluido
é o éter ou matéria cdsmica primitiva, geradora do mundo e dos seres. Sdo —lhe inerentes as
forgas que presidiam as metamorfoses da matéria, as leis imutdveis e necessdrias que regem o
mundo... ora, assim como sé ha uma substancia simples, primitiva, geradora de todos os corpos,
mas diversificada em suas combinag¢des, também todas essas forcas dependem de uma lei
universal diversificada em seus efeitos e que pelos designios eternos, foi soberanamente
imposta a criacdo, para lhe imprimir harmonia e estabilidade”

GE - Capitulo 6 — 11 — “ todas essas forgas sdo eternas (Gravidade e eletricidade entre outras>®)
- explicaremos este termo — e universais, como a cria¢ao. Sendo inerentes ao fluido Césmico,
elas atuam necessariamente em tudo e em toda a parte”

GE — Capitulo 6 — 15 — “ Revestido das leis mencionadas acima e da impulsao inicial inerente a
sua formacdo mesma, a matéria cdsmica primitiva fez que sucessivamente nascessem
turbilhdes, aglomeracdes desse fluido difuso, amontoados de matéria nebulosa que se condiram
por si préprios e se modificaram ao infinito para gerar, nas regides incomensuraveis da amplidao,
diversos centros de cria¢des simultdneas ou sucessivas”>®

GE — Capitulo 6 — 16 — “ Transportando-nos a alguns milhdes de séculos somente, acima da época
atual, verificamos que a nossa Terra ainda ndo existe, que mesmo o nosso sistema solar ainda
ndo comecou as evolugbes da vida planetdria; mas, que, entretanto, ja espléndidos sdis
iluminam o éter, ja planetas habitados dao vida e existéncia a uma multidao de seres, nossos
predecessores na carreira humana...”

III

GE - Capitulo 6 — 17 — A criacdo universal “ A matéria cdsmica primitiva continha os elementos
materiais, fluidicos e vitais de todos os universos que estadeiam a suas magnificéncias diante da
eternidade...absolutamente ndo desapareceu essa substancia donde provém as esferas siderais;
ndo morreu esta poténcia, pois que ainda incessantemente, da a luz novas criagdes e
incessantemente recebe, reconstituidos, os principios dos mundos que se apagam do livro

eterno.®

A substancia etérea, mais ou menos rarefeita, que se difunde pelos espacos interplanetarios;
esse fluido césmico que enche o mundo, mais ou menos rarefeito, nas regides imensas,
opulentas de aglomeracbes de estrelas; mais ou menos modificado por diversas combinacées,

58 Observagdo do autor.

59 Esta ideia de que galaxias teriam se formado simultaneamente, em diversos locais, a partir do nada, ndo combina com a
observagdo astrondmica que indica terem todas sido originadas em apenas um ponto do Universo Observavel de 20 bilhdes de
anos luz. (Nota do autor).

60 podemos fazer um paralelo entre esta ideia e a existéncia de “buracos negros”.
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de acordo com as localidades da extensdo, nada mais é do que a substancia primitiva onde
residem as forgas universais, donde a natureza ha tirado todas as coisas”

GE - Capitulo 6 — 59 — “Os mistérios do éter nos desvendaram o seu enigma até aqui indecifravel
e, pelo menos, concebemos a ideia da universidade das coisas”

GE - Capitulo 14 Fluidos — 2 — “ o fluido césmico universal®® é, como ja foi demonstrado, a
matéria elementar primitiva, cujas modificacGes e transformag¢des constituem a inumerdvel
variedade dos corpos da Natureza. (Capitulo X) Como principio elementar do Universo, ele
assume dois estados distintos: o de eterizagao ou imponderabilidade, que se pode considerar o
primitivo estado normal, e o de materializacdo ou de ponderabilidade, que é, de certa maneira,
consecutivo aquele. O ponto intermediario é o da transformacao do fluido em matéria tangivel.
Mas, ainda ai, ndo ha transicdo brusca, porquanto podem considerar-se os nossos fluidos
imponderaveis como termo médio entre os dois estados (Capitulo IV, 10 e seguintes)...Uns, os
chamados fen6menos materiais, sdo da alcada da Ciéncia propriamente dita, os outros,
qualificados de Fendbmenos espirituais ou psiquicos, porque se ligam de modo especial a
existéncia dos Espiritos, cabem nas atribuicdes do Espiritismo....no estado de encarnacgao, o
homem somente pode perceber os fenbmenos psiquicos que se prendem a vida corpdrea; os do
dominio espiritual escapam aos sentidos materiais e sé podem ser percebidos no estado de
Espirito. (1)

“(1) A denominacdo de fen6meno psiquico exprime com mais exatiddo o pensamento, do
gue a de fendbmeno espiritual, dado que esses fendmenos repousam sobre as propriedades
e os atributos da alma, ou melhor, dos fluidos perispiritico, inseparaveis da alma. Esta
qualificacao os liga mais intimamente a ordem dos fatos naturais regidos por leis: pode-se,
pois, admiti-los como efeitos psiquicos, sem os admitir a titulo de milagres. — Nota a A.K.

GE - Capitulo 14- 4 — “ Os elementos fluidicos do mundo espiritual escapam aos nossos
instrumentos de analise e a percepcao dos nossos sentidos, feitos para perceberem a matéria
tangivel e ndo a matéria etérea.... mas, entre tais fluidos, ha os tdo intimamente ligados a vida
corporal, que, de certa forma, pertencem ao meio terreno. Em falta de observacdo direta, seus
efeitos podem observar-se, como se observam os do fluido do ima, fluido que jamais se viu,
podendo-se adquirir sobre a natureza deles conhecimentos de alguma precisao”

GE — Capitulo 14- 5 — “ A pureza absoluta, da qual nada nos pode dar ideia, é o ponto de partida
do fluido universal; o ponto oposto é o que ele se transforma em matéria tangivel...Os fluidos
mais préximos da materialidade, os menos puros, conseguintemente, compde o que se pode

61 Primeira referéncia ao Termo Fluido Césmico Universal (FCU), na obra Kardequiana.
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chamar a atmosfera espiritual da terra. E desse meio, onde igualmente varios sdo os graus de
pureza, que os Espiritos encarnados e desencarnados, deste planeta, haurem os elementos
necessarios a economia de suas existéncias. Por muito sutis e impalpdveis que nos sejam esses
fluidos, ndo deixam por isso de ser de natureza grosseira, em comparacao com os fluidos etéreos
das regides superiores.... Quanto menos material é a vida neles, tanto menos material é a vida
neles, tanto menos afinidade tém os fluidos espirituais com a matéria propriamente dita.

Ndo é rigorosamente exata a qualificacao de fluidos espirituais, pois que, em definitivo, eles sdao
sempre matéria mais ou menos quintessenciada. De realmente espiritual, s6 a alma ou principio
inteligente...Pode-se dizer que sdo a matéria do mundo espiritual, razao por que sdo chamados
fluidos espirituais”

GE — Capitulo 14 - 3 — “ no estado de eterizagao, o fluido césmico ndo é uniforme; sem deixar
de ser etéreo, sofre modificagcdes constituem fluidos distintos que, embora procedentes do
mesmo principio, sdo dotados de propriedades especiais e ddo lugar aos fendmenos peculiares
ao mundo invisivel...esses fluidos tem para os Espiritos, que também sdo fluidicos, uma
aparéncia tao material, quanto a dos objetos tangiveis para os encarnados... 18 porem, como
neste mundo, somente aos Espiritos mais esclarecidos é dado compreender o papel que
desempenham os elementos constitutivos do mundo onde eles se acham.”

GE — Capitulo 14- 6 — “Tendo por elemento primitivo o fluido césmico etéreo, a matéria tangivel
ha de ser possivel, desagregando-se, voltar ao estado de eterizagdo, do mesmo modo que o
diamante, o mais duro dos corpos, pode volatilizar-se em gds impalpavel. Na realidade, a
solidificacdo da matéria ndo é mais do que um estado transitdrio do fluido universal, que pode
volver ao seu estado primitivo, quando deixam de existir as condi¢des de coesdao”

GE — Capitulo 14- 13 — “ Os Fluidos espirituais, que constituem um dos estados do Fluido Césmico
Universal, sdo, a bem dizer, a atmosfera dos seres espirituais...”

Matéria

LE — questao 29 “A ponderabilidade é um atributo essencial da matéria! "Da matéria como a
entendeis, sim; ndo, porém, da matéria como Fluido universal. A matéria etérea e sutil que
constitui esse fluido vos é imponderavel. Nem por isso, entretanto, deixa de ser o principio da
vossa matéria pesada.”

LE — questdo 30 “ A matéria é formada de um sé ou de muitos elementos! De um sé elemento
primitivo. Os corpos que consideram simples ndao sdo verdadeiros elementos, sdo
transformacdes da matéria primitiva”
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GE®2 - Capitulo 1—-18 - A ciéncia moderna abandonou os quatro elementos primitivos dos antigos
e, de observa¢dao em observacdo, chegou a concepgao de um sé elemento gerador de todas as
transformacdes da matéria; mas, a matéria, por si sé, é inerte; carecendo de vida, de
pensamento, de sentimento, precisa estar unida ao principio espiritual. O Espiritismo ndo
descobriu, nem inventou este principio; mas, foi o primeiro a demonstrar-lhe, por provas
inconcussas, a existéncia; estudou-o, analisou-o e tornou-lhe evidente a acdao. Ao elemento
material, juntou ele o elemento espiritual. Elemento material e elemento espiritual, esses 0s
dois principios, as duas forcas vivas da Natureza. Pela unido indissoltuvel deles, facilmente se
explica uma multidao da fatos até entdo inexplicaveis....

GE - Capitulo 6 — 7 — “ Logo, quer a substancia que se considere pertenca aos fluidos
propriamente ditos, isto é, aos corpos imponderdveis, quer revista os caracteres e as
propriedades ordindrias da matéria, ndo ha, em todo o Universo, sendo uma Unica substancia
primitiva; o cosmo , ou matéria cdsmica dos uranégrafos”

Perispirito

LE — questdo 93: “Envolve-o uma substancia, vaporosa para os teus olhos, mas ainda bastante
grosseira para nos. Assaz vaporosa, entretanto, para poder elevar-se na atmosfera e transportar-
se onde queira.... perispirito”

LE — questdo 187: “ A substancia do perispirito é a mesma em todos os mundos? N3do, é mais ou
menos etérea. Passando de um mundo a outro, o Espirito se reveste da matéria propria desse
outro, operando-se, porém, essa mudanga com a rapidez do relampago.”

GE - Capitulo 1 — 39 — “O Espiritismo experimental estudou as propriedades dos fluidos
espirituais e acdo deles sobre a matéria. Demonstrou a existéncia do Perispirito, suspeitado
desde a antiguidade e designado por S. Paulo sob o nome de corpo espiritual, isto é, corpo
fluidico da alma, depois da destruicdo do corpo tangivel. Sabe-se hoje que esse invdlucro é
inseparavel da alma, forma um dos elementos constitutivos do ser humano, é o veiculo da
transmissao do pensamento e, durante a vida do corpo, serve de lago entre Espirito e a matéria.
O perispirito, representa importantissimo papel no organismo e numa multiddo de afecg¢des, que
se ligam a fisiologia, assim como a psicologia.

GE - Capitulo 1 — 40 — “O estudo das propriedades do perispirito, dos fluidos espirituais e dos
atributos fisiolégicos da alma abre novos horizontes a Ciéncia e da a chave de uma multidao de
fendbmenos incompreendidos até entdo, por falta de conhecimento da lei que os rege —
fendmenos negados pelo materialismo, por se prenderem a espiritualidade, e qualificados como

62 GE — A Génese os Milagres e as Predigdes Segundo o Espiritismo.
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milagres ou sortilégios por outras crencgas. Tais sdo, entre muitos, os fendmenos da vista dupla,
da visdo a distancia, do sonambulismo natural e artificial, dos efeitos psiquicos da catalepsia e da
letargia, da presciéncia, dos pressentimentos, das apari¢des, das transfiguracdes, da transmissao
do pensamento, da fascinacdo, das curas instantaneas, das obsessdes e possessdes, etc.
Demonstrando que esses fendmenos repousam em leis naturais, como os fendmenos elétricos,
e em que condi¢des normais se podem reproduzir, o Espiritismo derroca o império do
maravilhoso e do sobrenatural e, consequentemente, a fonte da maior parte das supersti¢cdes

”

GE - Capitulo 2 — 22 - “...Suponhamos um fluido bastante sutil para penetrar todos os corpos.
Sendo ininteligente, esse fluido atua mecanicamente, por meio tdo-sé das forcas materiais. Se
porém, o supusermos dotado de inteligéncia, de faculdades perceptivas e sensitivas, ele ja ndo
atuard as cegas, mas com discernimento, com vontade e liberdade: verd, ouvira e sentira.”

GE — Capitulo 2 — 23 — “As propriedades do fluido perispiritico ddo-nos disso uma ideia. Ele ndo
é de si mesmo inteligente, pois que é matéria, mas serve de veiculo ao pensamento, as sensacdes
e percepcoes do Espirito. Esse fluido ndo é o pensamento do Espirito; é, porém, o agente e o
intermediario desse pensamento. Sendo quem o transmite, fica, de certo modo, impregnado do
pensamento transmitido. Na impossibilidade em que nos achamos de o isolar, a nés nos parece
gue ele, o pensamento, faz corpo com o fluido, que com este se confunde, como sucede com o
som e o ar, de maneira que podemos, a bem dizer, materializa-lo. Assim como dizemos que o ar
se torna sonoro, poderiamos, tomando o efeito pela causa, dizer que o fluido se torna
inteligente.”

GE — Capitulo 2 - 33 — “ 0 envoltério perispiritico, conquanto nos seja invisivel e impalpavel, é,
com relacdo a ela, verdadeira matéria, ainda grosseira demais para certas percepgoes”.

Formacgao e Propriedades do Perispirito:

GE - Capitulo 14- 7 - “ O perispirito, ou corpo fluidico dos Espiritos, € um dos mais importantes
produtos do fluido cdsmico; é uma condensacgao desse fluido desse fluido em torno de um foco
de inteligéncia ou alma. ...também o corpo carnal tem sua origem nesse mesmo fluido
condensado e transformado em matéria tangivel. No perispirito, a transformacdo molecular se
opera diferentemente, porquanto o fluido conserva a sua imponderabilidade e suas qualidades
etéreas. O corpo perispiritico e o carnal tém pois em origem no mesmo elemento primitivo;
ambos sdao matéria, ainda que em dois estados diferentes”

GE — Capitulo 14- 8 — “Do meio onde se encontra é que o Espirito extrai o seu perispirito, isto é,
esse envoltorio ele o forma dos fluidos ambientes. Resulta dai que os elementos constitutivos
do perispirito naturalmente variam, conforme os mundos... emigrando da Terra, o espirito deixa
ai o seu perispirito e toma outro apropriado ao mundo onde vai habitar”
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GE - Capitulo 14- 9 — “ A natureza do envoltério fluidico estd sempre em relagdo com o grau de
adiantamento moral do Espirito. Os Espiritos inferiores ndao podem mudar de envoltério a seu
bel-prazer, pelo que ndo podem passar, a vontade, de um mundo para outro...Nessa categoria
se devem incluir aqueles cujo perispirito é tdo grosseiro, que eles o confundem com o corpo
carnal, razao por que continuam a crer-se vivos. Os Espiritos superiores, ao contrario, podem vir
aos mundos inferiores, e, até encarnar neles. Tiram, dos elementos constitutivos do mundo onde
entram, os materiais para a formag¢do do envoltério fluidico ou carnal apropriado ao meio em
gue se encontrem.”

GE - Capitulo 14- 10 — “ Os Espiritos chamados a viver naquele meio tiram dele seus perispiritos;
porém, conforme seja mais ou menos depurado o Espirito, seu perispirito se formard das partes
mais puras ou das mais grosseiras do fluido peculiar ao mundo onde ele encarna. ... a constituicéo
intima do perispirito néGo é idéntica em todos os Espiritos encarnados ou desencarnados que
povoam a Terra ou o espago que a circunda... o mesmo nao se da com o corpo carnal que
independe do adiantamento do Espirito”

GE - Capitulo 14- 18 - “ Sendo o perispirito dos encarnados de natureza idéntica a dos fluidos
espirituais, ele os assimila com facilidade, como uma esponja se embebe de um liquido. Esses
fluidos exercem sobre o perispirito uma a¢do tanto mais direta, quanto, por sua expansao e sua
irradiacdo, o perispirito com eles se confunde”

“Atuando este fluido sobre o perispirito, este, a seu turno, reage sobre o organismo material
com que se acha em contato molecular. Se os efltvios sao de boa natureza, o corpo ressente
uma impressao salutar; se sdo maus a impressao é penosa...”

GE — Capitulo 14- 21 - “ os fluidos se combinam pela semelhanca de suas naturezas; os
dessemelhantes se repelem; ha incompatibilidade entre os bons e os maus fluidos, como entre
o Oleo e a dgua.”

GE — Capitulo 14- 22 - “ ...é nas propriedades e nas irradiacdes do fluido perispiritico que se tem
de procurar a causa da dupla vista, ou vista espiritual, a que também se pode chamar vista
psiquica...O perispirito é o 6rgao sensitivo do Espirito, por meio do qual este percebe coisas
espirituais que escapam aos sentidos corpdreos...o Espirito vé, ouve e sente, por todo o seu ser,
tudo o que se encontra na esfera de irradiagao, do seu fluido perispiritico... “

GE — Capitulo 14- 29 — “ A matéria inerte é insensivel; o fluido perispiritico igualmente o é, mas
transmite a sensacdo ao centro sensitivo, que é o Espirito. As lesGes dolorosas do corpo
repercutem, pois, no Espirito, qual choque elétrico, por intermédio do fluido perispiritual, que
parece ter nos nervos os seus fios condutores”
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O processo de comunicagao do Espirito - Pensamento

LE — questdao 282: Como se comunicam entre si os Espiritos?

“Eles se véem e se compreendem. A palavra é material: é o reflexo do Espirito. O Fluido universal
estabelece entre eles constante comunicacdo; € o veiculo da transmissdo de seus pensamentos®3,
como, para vos, o ar o é do som. E uma espécie de telégrafo universal, que liga todos os mundos
e permite que os Espiritos se correspondam de um mundo a outro.”

GE — Capitulo 14- 11 — “Os Espiritos inferiores nao podem suportar o brilho e a impressao dos
fluidos mais etéreos. Nao morreriam no meio desses fluidos, porque o Espirito ndo morre, mas
uma forca instintiva os mantem afastados dali, como a criatura terrena se afasta de um fogo
muito ardente ou de uma luz muito deslumbrante.”

GE - Capitulo 14- 14 — “ Os Espiritos atuam sobre os fluidos espirituais, ndo manipulando-os
como os homens manipulam os gases, mas empregando o pensamento e a vontade ... algumas
vezes, essas transformacdes resultam de uma intencdo; doutras, sdo o produto de um
pensamento inconsciente. Basta que o Espirito pense em uma coisa, para que esta se produza,
como basta que modele uma aria, para que esta repercuta na atmosfera ... por andlogo efeito, o
pensamento do Espirito cria fluidicamente os objetos que ele esteja habituado a usar. Um
avarento manuseard ouro, um militar trara as suas armas e seu uniforme...Para o espirito que é,
também ele, fluidico, esses objetos fluidicos sdo tdo reais, como o eram, no estado mineral,
para o homem vivo; mas, pela razdo de serem criacées do pensamento, a existéncia deles é tdo
fugitiva quanto a deste.®”

GE - Capitulo 14- 15 - “ H4 mais: criando imagens fluidicas, o pensamento se reflete no
envoltdrio perispiritico, como num espelho; toma nele corpo e ai, de certo modo se fotografa.
Tenha um homem, por exemplo, a ideia de matar a outro: embora o corpo material se |lhe
conserve impassivel, seu corpo fluidico é posto em acdo pelo pensamento e reproduz todos os
matizes deste ultimo; executa fluidicamente o gesto, o ato que intentou praticar. O pensamento
cria a imagem da vitima e a cena inteira é pintada, como num quadro, tal se lhe desenrola no
espirito.”

GE - Capitulo 14- 16 — “sendo esses fluidos o veiculo do pensamento e podendo este mundificar-
Ihes as propriedades, é evidente que eles devem achar-se impregnados das qualidades boas ou
mas dos pensamentos que os fazem vibrar, modificando-se pela pureza ou impureza dos
sentimentos. Os maus pensamentos corrompem o ar respiravel. Os fluidos que envolvem os

63 Esta analogia do principio de que o pensamento precisa de um meio para se propagar. Este conceito é particularmente do
século XIX, ver item 4.1. (nota do autor).
64 Revista Espirita, junho de 1859, pagina 184 — LM, 2a parte , cap VIII.
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Espiritos maus, ou que estes projetam sdo, portanto, viciados, ao passo que os que recebem a
influéncia dos bons Espiritos sdo tdo puros quanto o comporta o grau de perfeicdo moral destes.”

GE - Capitulo 14- 18 — “ O pensamento do encarnado atua sobre os fluidos espirituais, como o
dos desencarnados, e se transmite de Espirito a Espirito pelas mesmas vias e, conforme seja bom
ou mau, saneia ou vicia os fluidos ambientes... os fluidos viciados pelos eflivios dos maus
Espiritos podem depurar-se pelo afastamento destes, cujos perispiritos, porém, serdo sempre
0s mesmos, enquanto o Espirito ndo se modificar por si préprio”

GE - Capitulo 14- 20 - “... 0 pensamento, é uma emissdao que ocasiona perda real de fluidos
espirituais, e, consequentemente, de fluidos materiais, de maneira tal que o homem precisa
retemperar-se com os eflivios que recebe do exterior.”

GE - Capitulo 14- 28 — “ Os sonhos propriamente ditos apresentam os trés caracteres das visdes
acima descritas®. As duas primeiras categorias dessas visdes pertencem os sonhos de previsdes,
pressentimentos e avisos. Na terceira, isto é, nas criagoes fluidicas do pensamento, é que se
pode deparar com a causa de certas imagens fantdsticas...”

Acao do Espirito sobre a matéria - Aparigoes

GE - Capitulo 15- 42- “ ...por outro lado, também pode ter sucedido que seu corpo fosse
sustentado e neutralizada a sua gravidade pela mesma forga fluidica que mantém no espago uma
mesa, sem ponto de apoio”

GE - Capitulo 15- 44- “ E ainda nas propriedades do fluido perispiritico que se encontra a
explicacdo deste fendmeno, a transfiguracdo, explicada no cap. XIV, no 39, é um fato muito
comum que, em virtude da irradiagao fluidica, pode modificar a aparéncia de um individuo; mas,
a pureza do perispirito de Jesus permitiu que seu Espirito lhe desse excepcional fulgor....”

GE - Capitulo 15- 61- “ Todos os evangelistas narram as apari¢des de Jesus, apds a morte, com
circunstancias pormenores que nao permitem se duvide da realidade do fato. Elas, alias, se
explicam perfeitamente pelas leis fluidicas e pelas propriedades do perispirito e nada de
an6malo apresentam em face dos fendmenos do mesmo género, cuja histéria, antiga e
contemporanea, oferece numerosos exemplos, sem |lhes faltar sequer a tangibilidade... o carater
do ser fluidico. ...Jesus entdo, se mostrou com o seu corpo perispiritico, o que explica que so
tenha sido visto pelos que ele quis que o vissem....”

65 ver 2.4- Perispirito - GE — Capitulo 14- 22.
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GE — Capitulo 15- 64- “ (sobre Jesus ser um agénere)®® ...E fora de duvida que semelhante fato
nao se pode considerar radicalmente impossivel, dentro do que hoje se sabe acerca das
propriedades dos fluidos; mas, seria, pelo menos, inteiramente excepcional e em formal
oposicao ao carater dos agéneres. ...”

GE — Capitulo 15- 65- “ ...depois de sua morte, ao contrario, tudo nele revela o ser fluidico... o
corpo carnal tem as propriedades inerentes a matéria propriamente dita, propriedades que
diferem essencialmente da dos fluidos etéreos; naquela, a desorganizagdo se opera pela ruptura
da coesdo molecular... um instrumento cortante ou outro qualquer penetra num corpo fluidico
como se penetrasse numa massa de vapor, sem lhe ocasionar qualquer lesdo, tal razdo é por que
os seres fluidicos, designados pelo nome de agéneres ndo podem ser mortos”

GE - Capitulo 15- 66- “ Jesus, pois teve, como todo homem, um corpo carnal e um corpo fluidico,
0 que é atestado pelos fendbmenos materiais e pelos fenémenos psiquicos que lhe assinalaram a
existéncia”

56 Nota do Autor.
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Material reescrito, padronizado e simplificado

N3do pretendemos revisar os livros basicos de forma alguma, sé trazer um lampejo de
atualizacdo aos espiritas mais novos que venham a enfrentar estes assuntos.

Analisando o material referenciado acima, no item 2 e utilizando como base os conceitos
definidos em O Livro dos Espiritos, nos permitimos reescrever o texto, neste capitulo, mantendo
sempre que possivel os termos originas, substituindo-os quando necessarios por obsolescéncia,
mas nos detendo no conceito propriamente dito e, sempre que cabivel, nas propriedades deste
termo aqui definido — buscamos assim uma padronizag¢ao e simplificacdao, sem perder no entanto
a coeréncia e a ideia basica definida por Allan Kardec,

Principio Vital:
Observagao:

No original sdo utilizados 18 vezes o termo Principio Vital. Neste exercicio didatico serdo
reduzidos a apenas 4 vezes. Sendo mais compacto e claro. Onde houve modificagdes os termos
estao em vermelho.

Vale a pena reforgar que ndo se trata de uma revisdo de Kardec e sim um exercicio
didatico de como nos expressariamos hoje sobre este assunto.

Este mesmo raciocinio poderia ser aplicado aos termos: FCU, Matéria e Perispirito que
ressaltamos na primeira parte.

Texto atualizado como o propésito didatico

Foi escolhido apenas o texto anterior sobre o Principio Vital.

Principio vital definicao: O principio da vida material e organica, principio esse comum a
todos os seres vivos, desde as plantas até o homem. E uma propriedade da matéria -enquanto
energia. Segundo outros, e esta é a ideia mais comum, ele reside em um fluido especial, mais
bem definido como um potencial de vida®’, universalmente espalhado e do qual cada ser absorve
e assimila uma parcela durante a vida, tal como os corpos inertes absorvem a luz.

57 Em meu livro Uma Breve histéria do Espirito apresento uma alternativa ao simples termo energia para este caso,
gue seria simplesmente a existéncia do Principio Espiritual (Arcaico) se deparando com condigGes favoraveis ao
aparecimento da vida, sem a necessidade da existéncia deste principio vital.
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Os corpos organicos seriam como pilhas elétricas, que funcionam enquanto os elementos
dessas pilhas se acham em condi¢des de produzir eletricidade: é a vida; que deixam de funcionar,
guando tais condicdes desaparecem: é a morte. Segundo essa maneira de ver, o principio vital
ndo seria mais do que uma espécie particular de energia.

III

As moléculas do mineral tém uma certa soma desse “principio vital” , do mesmo modo
gue a semente do embrido...e se agrupam em figuras simétricas ... Muito importa nos
compenetremos da no¢do de que na matéria cdsmica primitiva®® se achava revestida, ndo sé

leis que asseguram a estabilidade dos mundos, como também de “principio vital” capaz de
formar a vida, na forma geracdes espontdneas®® em cada mundo, a medida que se apresentam

as condicles da existéncia sucessivas dos seres.

I"

Quando cessa a vida em um determinado planeta o “principio vital” transforma-se em
outra forma de energia, para ser assimilada em outros corpos, ou para regenerarem outros sois.
E a morte ndo serd um acontecimento inutil, nem para a Terra, que consideramos, nem para suas

irmas.
Observagao

Este texto acima é apenas uma atualizacdo dentro da concepg¢do do século XIX, com
relacdo ao Principio Vital propriamente dito, este autor tem uma hipdtese alternativa, que
menciono levemente nas notas de rodapé, sugiro aos leitores a visitar o livro em referéncia.

68 Como por exemplo na teoria do “Big Bang” .

69 Esponténea no sentido de que uma vez que as condigdes ambientais permitirem as reagdes quimicas e “vitais” fazem com
que a vida se desenvolva, transformando a matéria em um portador de “energia vital”, convém ler o livro — Uma breve Histéria
do Espirito.
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Material de apoio e referéncia

Sobre a existéncia do éter

Este capitulo estd aqui colocado com o objetivo de prover recursos didaticos com o fim
de permitir uma conclusao sobre a existéncia ou ndo do éter (FCU). O texto demonstra que a
ideia da existéncia de um meio fisico que permeie todo o universo esta totalmente afastada.
Com isto ndo faz sentido continuar usando o termo FCU.

“A teoria ondulatéria da luz se estabeleceu e foi enunciada varias décadas antes de que
se conhecesse a natureza eletromagnética das ondas. Aos pioneiros da otica lhes pareceu
razoavel considerar as ondas luminosas como ondulagdes em um meio elastico chamado éter,
gue ocupava todo o espaco e o éxito em explicar os fendmenos de difracdo e interferéncia com
base em ondas deste meio, fez que sua noc¢do resultou tdo comum que se aceitou sua existéncia
sem discussdo. O desenvolvimento que realizou Maxwell sobre a teoria eletromagnética da luz
em 1864, e sua verificacdo experimental por Hertz em 1887, retiraram o éter a maioria de suas
propriedades, mas ninguém naquela época se mostrou desejoso de rechacar a ideia fundamental
que o éter representava. ’°

Também em 1887, dois americanos Michelson e Morley, eles desenvolveram um
experimento com 2 espelhos e uma tela semelhante a de uma televisao. Estes espelhos ficavam
perpendiculares um em relagdo ao outro. Se estivéssemos mergulhados no éter, como a Terra
desloca-se ao redor do sol, ela teria um movimento em relacdo ao éter e uma luz projetada contra
um espelho semitransparente que ficava no caminho do feixe de luz a 45 graus deveria atingir os
dois espelhos em tempos diferentes. Com este experimento simples foi verificado que nao existia
o éter, o interessante é que os cientistas desenvolveram este artefato com o objetivo de provar
a existéncia dele. No entanto o resultado ndo foi o esperado. E se provou a inexisténcia do éter.
Veja a figura 1 abaixo.

Marcelo Gleiser, relata em seu livro A Dang¢a do Universo que Albert Michelson, jamais
aceitou o resultado de seu prdprio experimento, morreu acreditando na existéncia do éter, mais
tarde em 1905 Albert Einstein , com a teoria da relatividade demonstra matematicamente que
este meio ndo é necessario. Em 1927 Michelson relata em um artigo “ No que concerne ao amado
éter ( que agora esta abandonado, mesmo que eu pessoalmente ainda o considere uma
possibilidade...)”*

70 Conceptos de Fisica Moderna — A. Beiser — pagina 3.
71 A Danga do Universo - pagina 254.
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“Ainda apds os experimentos alguns eminentes cientistas como George Fitzgerald e o
fisico Holandés Hendrik Lorentz sugeriram que corpos em movimento através do éter se
contrairiam e que reldgios se retardariam. Essa contracdo e o retardamento dos relégios seriam
tais que todas as pessoas mediriam a mesma velocidade da luz, independentemente de como
estivessem se movendo, no entanto em 1905 , Einstein mostrou que a nog¢do de éter era
supérflua pois as leis da natureza deveriam parecer as mesmas para qualquer observador em
movimento livre o que é a base da teoria da relatividade. Einstein neste trabalho acaba com a
necessidade do éter e com a ilusdo de que exista uma quantidade universal chamada tempo”’2.

O préprio Capra, tao citado pelos espiritualistas com relacdo a este ponto é incisivo “ A
Fisica classica baseava-se ndo apenas na nocdo de um espaco absoluto tridimensional,
independente dos objetos materiais que contém e obedecendo leis da geometria euclidiana. Mas
também na nogdo do tempo como uma dimensado separada, que é igualmente absoluto e flui de
maneira uniforme... a relatividade do tempo também nos obriga a abandonar o conceito
newtoniano de espaco absoluto. Considerava-se que o espag¢o continha uma configuracdo
definida de matéria a cada instante...o espaco absoluto, independente do observador nao
existe’?”

Todos estes relatos nos levam a concluir da ndo existéncia do éter e que o tempo nao é
uma grandeza absoluta. Isto desfaz a necessidade do éter como meio de transformacao das
energias eletromagnéticas.

Isto implica em que o conceito de FCU necessita de uma nova teoria, como j3
referenciado, a ideia da existéncia de “campos” pode ser aceita ja que existe muita pesquisa no
limite da fisica tedrica, buscando “campos formadores” do universo, ainda que até o momento
ndo tenham sido bem-sucedidos (cordas, supercordas, branas etc.).”*

No livro Uma Breve Histdria do Espirito apresentamos algumas alternativas a existéncia
do FCU.”

72 0 Universo em uma casca de noz- pagina 11.

73 0 Tao da Fisica — pagina 126 e 127.

74 0 Universo em uma casca de noz- pagina 173.
75> Uma breve histéria do Espirito — pagina 19.
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Figura 2 - Experimento de Michelson e Morley’®

Conclusao

Toda a nomenclatura relacionada aos termos Principio Vital, Fluido Césmico Universal,
Matéria, Perispirito e Fluido, nas obras relacionadas neste capitulo, sofrem um problema de
origem, primeiro a utilizacdo do termo fluido, que ainda serve de base como nomenclatura na
fisica, mas que possuem um entendimento totalmente distinto do que era comum no inicio do
século XIX. Portanto a atengdo deve ser redobrada ao lermos estes textos originais de Allan
Kardec.

76 O Universo em uma casca de noz — pagina 8.
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Parte 5

Capitulo 7

Assuntos Importantes

GPCEB — Grupo de Pesquisas Espiritas Ernesto Bozano

Formado por cinco jovens oriundos da MEEV — Mocidade Espirita Estudantes da Verdade do Centro
Espirita Allan Kardec (CEAK) de Santos. Em sua primeira formagdo faziam parte os Engenheiros Alexandre
Cardia Machado, Marcelo Coimbra Régis, Reinaldo di Lucia e Vladmir Grijo e pelo Médico Doutor Ademar
Arthur Chioro dos Reis, posteriormente participa também a Biomédica Doutora Gisela Régis Henrique.
Tendo funcionado de forma continua de 1986 a 1996.

—

: GPCEB prova que
L ¥ pesquisa é vidvel
MEesmMo sem recursos

O Grupo de Pesquisas Cientificas
Bozzano (GPCEB), de Santos (SP)
raros grupos de estudo e pesquisa de
se propde a estudar o Espiritismo
experimental, mostrando que a pesq
sivel, mesmo sem grandes recursos tecnol
gicos, Formado por jovens egressos do movi
mento juvenil espirita santista, o GPCEB tem
colaborado regularmente com o Abertura
através do envio de artigos

Nesta edigio, o Abertura traz o artigo Um
Histérico sobre a Kirliangrafia, do engenheiro
€ membro do GPCEB, Alexandre Cardia Macha-

A méaquina Kirlian, modelo Pirila lo que expoe as ori 3

3 mpo, do que expoe as origens e a evolugio dessa

ggg’a’#gagl& GPCEB (no alto) a partir de nova técnica de registro de imagens, obtida
Ppublicado na ‘Planeta’ a partir do chamado “efeito corona”. Pdg. 6.

Figura 1 - Artigo Jornal Abertura - julho 1991- GPCEB — Em pé — Marcelo, Reinaldo, Claudia e Alexandre,
sentado Vladimir
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SBPE - Simpdsio Brasileiro do Pensamento Espirita

Em 1989, Jaci Régis resolveu que era preciso haver um férum, um local para seminarios
e juntou amigos espiritas para viabilizar o Simpdsio Nacional do Pensamento Espirita. O SBPE
foi por algum tempo este ponto de apoio.

A necessidade em 1989 era imensa, pois, apds a realizacdo de um Congresso da USE —
Unido das Sociedades Espiritas de Sdo Paulo, em 1986 havia ficado claro que nosso grupo era
incompativel com o resto do movimento da USE. Precisavamos de novos espacos — neste
momento surge o Simpdsio Nacional do Pensamento Espirita, que naquela época foi realizado
com palestrantes convidados, liderancas livre-pensadora que exploraram temas especificos,
como a influéncia de Roustaing ou Emmanuel no Movimento Espirita em desacordo com as
premissas de Allan Kardec, se o espiritismo era ou ndo uma religido ou ainda se a prece inicial
nas reunides espiritas poderia ser considerada ou ndo um ritual, que haviam se transformado
em debates acirrados que em muitos casos, ultrapassaram o limite da educacao.

Com o sucesso da primeira edicdo, decidiu-se ao seu final em realizd-lo a cada 2 anos,
passando entdo a chamar-se Simpdsio Brasileiro do Pensamento Espirita.

O Ultimo SBPE foi 0 15° realizado em 2017. A excecdo do primeiro, todos os demais
SBPEs os participantes inscreviam trabalhos escritos e os defendiam frente ao publico presente.

,’Sos. ‘;.g .t. JOP ZEF"I

Figura 2 — Logo 15° SBPE -2017

Desde a segunda edi¢do o seu novo formato se manteve até 2017. Nao tinhamos
palestrantes convidados, tinhamos sim espiritas que queriam expor suas ideias, seus trabalhos.
Ao longo destes 30 anos mais de 280 trabalhos foram expostos e oferecidos aos espiritas livres-
pensadores.
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O SBPE foi na maioria de suas edi¢Ges organizado por um grupo pequeno de pessoas do
Instituto Cultural Kardecista de Santos e do Jornal Abertura, este foi o seu maior fator de
regularidade, mas também o seu calcanhar de Aquiles. O grupo do ICKS envelheceu, sendo,
portanto, impossivel prosseguir com a sua organizagao, esta decisdo doi em nossos coragoes,
mas ao mesmo tempo ficamos com a sensagao do dever cumprido.
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Capitulo 8

Sobre o ICKS - Instituto Cultural Kardecista de Santos

Nosso e-mail ickardecistal@terra.com.br,

Telefone de contato (13) 32842918.

Endereco: Rua Evaristo da Veiga 211/213 — Santos —SP.

O ICKS foi fundado em 3 de outubro de 1999, por Jaci Regis, é uma instituicdo cultural criada
para divulgar a Doutrina Kardecista. A Doutrina Kardecista é a designacdo de um segmento que encara o

legado do Espiritismo, como um processo dindmico de compreensdo dos problemas humanos, sem

conotagbes mistico-religiosas.

O pensamento ndo se cristaliza, se expande, mas permanece ligado ao autor inicial. Por isso, o
pensamento de Allan Kardec, seja atualizado, mantido ou refletido estard sempre na base da Doutrina
Kardecista. Pretendemos, com modificagdes e inovag¢Bes, manter vivo, contemporaneo e atualizado o

pensamento de Allan Kardec.

O ICKS publica mensalmente o jornal digital ABERTURA e edita livros. O ICKS é associado a CEPA

— Associagao Espirita Internacional.
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Livraria virtual do ICKS

Temos diversos livros impressos a disposi¢cao de nossos leitores, como pode ser visto aqui,

entrem em contato pelo e-mail: -ickardecistal @terra.com.br .

Livros do ICKS a venda pela nossa Livraria virtual

Novo Pensar — Deus Homem e Mundo
Uma Nova Visdo Do Homem e do Mundo
Comportamento Espirita — portugués
Comportamiento Espirita — espanhol

A delicada Questao do Sexo e do Amor
Caminhos da Liberdade

A Mulher na Dimensao Espirita

Romance — Muralhas do Passado
Caderno — Doutrina Kardecista Modelo Conceitual
Caderno Cultural -Reencarnacao

CDs e Anais dos Simpdsios -SBPEs

Kadu e o Espirito Imortal (juvenil)

Desafios do Kadu (coquetel)

Jaci Régis
Jaci Régis
Jaci Régis
Jaci Régis
Jaci Régis
Jaci Régis
Jaci Régis e outros.
Jaci Régis
Jaci Régis
ICKS

ICKS

Claudia Régis

Claudia Régis

Se houver interesse em algum de nossos livros basta enviar um e-mail ao

ickardecistal@terra.com.br — para entregas no Brasil ndo cobramos o frete.
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Livros de Jaci Régis

Jaci Régis — Economista, Jornalista e Psicélogo, fundador e Presidente do ICKS — Instituto Cultural
Kardecista de Santos até 2010 e do Jornal Abertura, desencarnado em dezembro de 2010. Autor de varios
livros listados anteriormente. Foi Presidente do Centro Espirita Allan Kardec e da Comunidade Assistencial
Espirita Lar Veneranda ambas as casas espiritas de Santos.

sexo e do amov

nca i NOVO PENSAR

Mundo
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Livros de Claudia Régis Machado

e dl\Espigito Tmortd %

Claudia RegisiMaehada
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Blog do ICKS

1l

https://icksantos.blogspot.com/

€ ICKS

Gurteters, 18 de wpmes o S0 Atwenirs criew

o Tempo por Alexandre Cardia Machado

Neste blog vocé encontra mais de 550 artigos de diversos articulistas do jornal

Abertura e muitos trabalhos apresentados nos SBPEs — Simpdsios Brasileiros do

Pensamento Espirita.
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Jornal Abertura

Jornal fundado em abril de 1987, produzido pelo ICKS.

AGERTURN

Jornal de Cultura Espirita
Jan /Fev. 2022 - N° 382 Fundado em abril/1987

UE VENHA 2022

BLOG DO ICKS ATINGE 100 MIL ACESS0S

Jaci Rigs.
por desencamar no més dezembro.

Atualmente o Jornal Abertura so existe na forma digital. Para acessar as edi¢des online, no site da CEPA

— Associacdo Espirita Internacional

.y

https://www.cepainternacional.org/site/pt/cepa-downloads/category/31-jornal-abertura-2023

Aberturas 2023:

Aberturas 2022:

https://cepainternacional.org/site/pt/component/phocadownload/category/22-jornal-abertura-2022

Aberturas 2021:

https://www.cepainternacional.org/site/pt/cepa-downloads/category/20-jornal-abertura-2021

Aberturas 2020:

https://www.cepainternacional.org/site/pt/cepa-downloads/category/26-jornal-abertura-2020

Aberturas 2019:

https://www.cepainternacional.org/site/pt/cepa-downloads/category/28-jornal-abertura-2019

Aberturas 2018:

https://cepainternacional.org/site/pt/cepa-downloads/category/37-jornal-abertura-2018
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Série Literaria - Abrindo a Mente

Ebook 1 - Uma Breve histdria do Espirito de Alexandre Cardia Machado

Alexandre Cardia Machado

Instituto Cultural
Kardecista de Santos

Uma Breve Historia do Espirito

https://www.cepainternacional.org/site/pt/cepa-downloads/category/27-icks-colecao-abrindo-
a-mente?download=200:uma-breve-historia-do-espirito-alexandre-cardia-machado

Versao em espanhol:

https://cepainternacional.org/site/es/component/phocadownload/category/27-icks-colecao-
abrindo-a-mente?download=246:una-breve-historia-del-espiritu-alexandre-cardia-machado
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https://cepainternacional.org/site/es/component/phocadownload/category/27-icks-colecao-abrindo-a-mente?download=246:una-breve-historia-del-espiritu-alexandre-cardia-machado

Ebook 2 — Novo Pensar Sobre Deus, Homem e o Mundo de Jaci Régis

NOVO PENSAR

Deus, Homem e Mundo

https://www.cepainternacional.org/site/pt/cepa-downloads/category/27-icks-colecao-abrindo-

a-mente?download=223:novo-pensar-deus-homem-e-mundo
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Ebook 3 — Amor, Casamento & Familia de Jaci Régis

Amor Casamento & Familia

Jaci Régis

Editora ICKS

D R PR ) PR S )

https://cepainternacional.org/site/pt/cepa-downloads/category/27-icks-colecao-abrindo-a-

mente?download=245:amor-casamento-e-familia

Outras publicagoes online do ICKS
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Doutrina Kardecista - Modelo Conceitual (reescrevendo o modelo
espirita) de Jaci Régis.

Doutrina Karoecista

Modele Conceitual
(reescrevende © medelo espirita)

Jaci Regis

Edicao em portugués:

https://cepainternacional.org/site/pt/cepa-downloads/category/32-icks-modelo-conceitual-
jaci-regis?download=225:icks-modelo-conceitual

Edicao em espanhol:

https://cepainternacional.org/site/es/publicaciones??download=226:icks-modelo-
conceptual
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Caderno Cultural - NUmero 5

Trabalho apresentado pelo ICKS no XXI Congresso Espirita Pan-
Americano de CEPA em Santos -SP em 2012.

Analise da evolug¢ao do conceito de Reencarnagao ao longo das obras de Allan
Kardec do Grupo de Estudos do ICKS

Caderno Cultural n®S

Trabalho do XXI Congresso Espinita Pan-Ansericano
Santos - Sdo Paulo — Brasil

5 29 de setembeo de 2012

Anilise da evolugiio do conceito de Reencarnacio

a0 longo das obras de Allan Kardec

Alexandre Cardia Machado
Antonio Ventura

Camila Regis

Clinda Régis Machado

Lizente Silva Saldanda Conde
Mauncy Astonio da Sdva
Palmyra Coimbea Régis
Roberto Luz Rufo ¢ Silva
Rosana Régis da Costa e Oliveina
Valénia Régis ¢ Silva

Yuri Mendonga Souto Mawce

https://cepainternacional.org/site/pt/cepa-downloads/category/36-icks-caderno-cultural-

reencarnacao-analise-da-evolucao-do-conceito?download=240:icks-caderno-cultural-

reencarnacao-analise-da-evoluco-do-conceito-pdf
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