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Palavra simples, tempo, algo di-
ficil de explicar que, no entanto
se torna facil de perceber quan-
do sentimos a falta dele.

O que a fisica moderna nos
diz sobre o tempo é que o mes-
mo s0 existe a partir do big bang,
ou simplificando, o tempo sé
existe depois que o universo foi
criado a concepcao criacionista,
como a espirita, ou numa pers-
pectiva materialista prefere di-
zer a partir do caos inicial criado
pela expansao da matéria.

Para nés, simples espiritos
imortais o tempo é um bem im-
portantissimo, o nosso proprio
tempo. A humanidade criou con-
vengdes para medir a passagem
do tempo, segundos, minutos,
horas e assim por diante, o fez a
partir de observacdes, fisicas,
como o dia, a noite, a mudanca
das estagoes.

Desde que nascemos e quem
sabe, mesmo antes disto, ja tra-
zemos esta no¢do, de que ora
estamos encarnados, ora esta-
mos na erraticidade, podemos
dizer que passamos um tempo
aqui e outro Ia.

Logo se quisermos evoluir
como espiritos, adquirindo mais
conhecimento e aprofundando
nosso senso moral, precisare-
mos administrar o tempo, o nos-
so tempo. Ndo adianta reclamar
da falta dele, temos que otimizar
a utilizacdo dele, pois de outra
forma, ndo conseguiremos com-
pletar nossos projetos.

Nossas encarnacoes passam
por fases, infancia, juventude,
periodo produtivo, normal-
mente na idade adulta e poste-
riormente um tempo com me-
nos responsabilidades produti-
vas, mas que podem ser muito
bem utilizada para doar tempo
para o lazer, para o bem co-
mum, para o aperfeicoamento
do espirito e também a bene-
meréncia. A chamada terceira
idade se destina a isto.

0 TEMPO

Nos tempos passados, en-
quanto ainda nao haviamos
atingido o periodo da historica
chamada de civilizatdrio, os mais
velhos, se destinavam a ativida-
des de ensino. Contando os con-
tos de tradigdes, cuidando dos
mais jovens, enquanto guerrei-
ros e cacadores coletores saiam
para obter comida. Hoje vivemos
num mundo totalmente diferen-
te, existem milhares de opg¢oes
para a terceira idade, existe um
mercado especifico para estas
pessoas.

Agora, independente da fase
de vida que estejamos, ainda
temos tempo e nos cabe tentar
usa-lo a nosso favor. Nossos
projetos vao mudando a cada
fase de nossa vida, a cada mo-
mento desta trajetoria. De tal
forma que precisamos
também a cada periodo
nos replanejarmos,
adaptarmos para con-
seguirmos completar
nossos desejos.

Alexandre Machado,

Encarnamos para sermos fe-
lizes e o que nos faz feliz?

- Fagamos uma lista daquilo
que pensamos que nos deixa
felizea e tratemos de trabalhar
nisto.

Uma das coisas que me fazem
feliz é o estudo da Doutrina Es-
pirita, no Livro dos Espiritos, na
sua Introduc¢ao assim Kardec
nos escreveu, Como uma espé-
cie de alerta - “Portanto ndo nos
enganemos: o estudo de Espiri-
tismo é imenso, toca em todas as
questdes da metafisica e da or-
dem social e é todo um mundo
que se abre diante de nés. Deve-
se espantar que é preciso de
tempo, e muito tempo, para ad-
quiri-lo?”.

Bem sabendo disto, ndo dei-
xemos para depois.

0 Livro dos Espiritos em seu

capitulo sobre a Lei Natural - Lei
do Trabalho, na resposta a per-
gunta 678, nos esclarece sobre
a natureza do trabalho:
‘.. quanto menos as necessida-
des sdo materiais, menos o tra-
balho é material Mas ndo crei-
as, com isso, que o homem fica
inativo e inttil: a ociosidade se-
ria um suplicio em lugar de ser
um beneficio.”

O conselho dos Espiritos é cla-
ro, trabalho faz bem a mente ou
a alma. Busquem sempre algu-
ma atividade proporcional a sua
capacidade e energia.

Fazer um jornal da trabalho,
é verdade, no entanto nos da
muito mais prazer em oferecé-
lo ao nosso publico.

Aproveitem o nosso jornal
Abertura de junho de 2022.

editor do
Jornal Abertura
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TRIBUTO AO SIMP0SIO BRASILEIRO
DO PENSAMENTO ESPIRITA

Trinta e trés anos se passaram, desde o primeiro
Simpdsio entdo Nacional do Pensamento Espirita. Em
1989, Jaci Régis organizou e realizou uma série de reu-
nides, com os companheiros de chapa que havia sido
derrotada na eleicao da USE e alguns jovens de Santos.
As reunides ocorreram em seu apartamento a Rua
Ricardo Pinto 31 em Santos, ali se deliberou e nasceu
o SBPE. Jaci entdo convidou, por carta dezenas de ex-
positores, para apresentarem suas ideias a favor ou
contra o Espiritismo a Brasileira - religioso. Poucos
foram os que aceitaram o debate. Compareceram mes-
mo aqueles mais afinados com o espiritismo filoséfico
e livre-pensador.

Na abertura do evento assim se referiu Jaci “.. eu es-
pero que no futuro nés possamos organizar outros even-
tos, para reunir trabalhos originais com 200 pessoas
para ouvir aqueles que estejam pensando num Espiritis-
mo dentro da cultura, e ndo, do Espiritismo dentro dos
centros espiritas, como uma seita apenas. Aqueles que
pensarem como uma seita que venham aqui apresentar
0S seus argumentos.

Gostaria que cridssemos um espago para aquelas
pessoas que gostam de estudar, de investigar e cruzar os
conhecimentos espiritas com a cultura. Que tivéssemos
um ponto de referéncia, que eles reunissem as suas for-
¢as o seu investigar, para que daqui a um ano, dois anos,
sabendo que terdo um espag¢o para apresentar a sua in-
vestigacdo, a sua contribuicdo. Porque nés pensamos que
o Espiritismo é elaborado pelos homens, nio como al-
guns pensam que é elaborado pelos Espiritos.

Como o Espiritismo é elaborado pelos homens, nés
esperamos que homens e mulheres que estejam dispos-
tos a investigar, a trazer a sua contribuicdo para que o
Espiritismo, quem sabe, atinja aquele ideal que todos tem
no coragdo. Para ser a grande Doutrina do Século XXI
pela contribuicdo de idéias, porque o mundo gira em tor-
na de idéias. E somente as ideias é que mudam o rumo da
histéria.”

Passamos de Grupo de Santos para um grupo maior,
junto com companheiros do Brasil, de Sdo Paulo, Parans,
Espirito Santo e do Rio Grande do Sul, principalmente.
Hoje formamos um coletivo muito maior.

Ao todo foram realizados quinze edi¢ées do SBPE, dez
na cidade de Santos- SP, trés em Cajamar interior de Sao
Paulo e uma edi¢do em Porto Alegre -RS.

I11 SBPE

Jaci Régis assim se referiu num artigo, publicado no
Jornal Abertura, denominado - Progresso e
modernidade em outubro de 1993: ”A insercido da
modernidade é um processo revolucionario e ndo sim-

ples acomodagdo de palavras. Vemos o Espiritismo apri-
sionado as posicoes moralistas do cristianismo, que des-
figurou o sentido natural da mensagem de Jesus de
Nazaré, por injun¢des que todos conhecem. Falta-
lhe aceitar as necessidades do progresso e da
modernidade.

Mas ele quer ser uma revelacdo espiritual, quer ouvir
os mortos e deixa-los dirigir os vivos, como se eles, na
maioria, ndo passassem de homens de homens comuns,
aprisionados ainda a visdes estreitas e pessoais. Desse
modo, o Espiritismo ndo chegara a lugar a lugar nenhum
e sera penalizado com a repeticdo de verdades que en-
velhecem.”

Jaci Régis, viu seu sonho acontecer, participou ativa-
mente de doze edigdes do SBPE, assistiu homens e mu-
lheres apresentarem mais de 130 trabalhos que segui-
ram a sua ideia, que contribuiram e que seguem contri-
buindo, nas trés edi¢cdes que ocorreram apds o seu
desencarne.

Ao todo foram apresentados 166 trabalhos, abaixo
listamos os autores com mais do que 5 apresenta¢des
nas diversas edicdes do SBPE, ao todo tivemos também
95 expositores divididos nestas 15 edi¢des do SBPE. Sao
na ordem:

e Alexandre Machado: 16

e Reinaldo di Lucia: 13

e Eugenio Lara: 12

e Jaci Régis: 11

¢ Ademar Arthur C. Reis e Ricardo Nunes: 9

e Mauro Spinola: 8

e  Wilson Garcia, Marcelo Régis, Ciro Pirondi e
Alcione Moreno: 7

e Marcelo Henrique: 6

e Raul Dubrich: 5

Evento Encontro da
CEPABrasil
novembro de 2022

Estd programado para o segundo semestre deste ano
a realiza¢do de um evento, em Santos que seguira o esti-
lo do velho SBPE, ou seja, sera solicitado a preparacgao
de textos e posterior defesa dos mesmos, um grande
passo, excelente iniciativa que conta inteiramente com o
apoio do ICKS - Instituto Cultural Kardecista de Santos.
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Jaci escreveu um artigo com este nome: “Eu e a Bruna no Século XXI” neste jornal Abertura ainda no
século XX. A Bruna que Jaci se refere é uma de suas netas que aqui aparece a época do artigo.

Revisando as caixas de lembrangas em nossa casa, nestes dias, encontramos um e-mail que Jaci
escreveu para Bruna em 2003, muitos anos apo6s o artigo, quando ela completava 15 anos de idade e que
publicaremos aqui como um registro.

Com o objetivo de ndo perder nada do que foi escrito, nem da forma como foi escrito, vamos publicar
uma copia escaneada do texto.

Decidimos publicar este texto para compartilharmoa este olhar que ele tinha com relagado a todos os
filhos, filhas e netos.

Este senhor de 71 anos de idade, grande pensador do Movimento Espirita, chama a atencdo ao de-
monstrar o carinho, a lembranca e a preocupagdo com o futuro.

Na época residiamos em Porto Alegre dai a comunicacao por e-mail

A 1 ~ From:  Jaci Regis [jaciregis@uol.com.br]

-

~ Sent: Thursday, October 16, 2003 8:29 PM
To: alexandrecardia; Machado, Alexandre (PS, GECS)
Subject: Mensagem para Bruna.

Ol4 Bruna.
Estou me lembrando que aqui, vocé sentada em meu colo, escrevi uma crénica intrtulada Eu e Bruna no Século 21. O
tempo passou € cd estamos eu € vocé no século vinte e um. Eu, depois de uma cirurgia e problemas tentando recuperar a
saude e fazer 71 anos. Vocg, fazendo 15 anos e em grande estilo, com pompa ¢ circunstancia.... Eu penso, Bruna, no
1n0ss0 destino como almas, como seres espirituais. Penso que em breve, espero que esse "breve"seja longo, partirei e vocé
tem diante de ti muitos e muitos anos. Eu e voce no século vinte ¢ um. Que faremos de nossas vidas? Eu pretendo
continuar dando todo o meu coracdo e minha inteligéncia ao 1deal que abracei justamente quando tinha tua idade, 15 anos
¢ nele tenho me mantido fiel e produtivo. E vocé, minha querida? Que vé no seu futuro? Vocé sabe que nosse século
vinte e um continua ou micia-se sob o jugo do materialismo, do egoismo, na droga e na fuga desesperada de muitos e
muitos jovens, entediados e inseguros, porque néio sentem o futuro senéio o do consumo, do aqui e agora, do berco a0
timulo. Mas nos, eu e vocé, fomos educados na perspectiva de uma vida imortal, de uma base €ética, moral diferente.
Cremos em Deus, na reencaracio, no progresso e na imortalidade. Esses osnossos trunfos, nossas esperangas, n0ssa B
vida. Por isso, minha querida, no momento de gloria em que vocé vive, em pleno saldo de festas da vida e da juventude,
~ mando-te um grande beijo e um grande abrago fazendo vatos que desde aquele dia em que vocé no meu colo inspirou-me
o artigo Eue Bruna no Século 21, vocé realmente encontre neste século paz, saude e cresca em amor ¢ equilibrio. Do teu
_ amigo, Jaci © ‘ b



Espiritismo Ciéncia da Alma

Junho —2022

SANTOS

+ | ABERTURN

ROBERTO RUFO
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O CETICISMO COMECA A ME DOMINAR

Todas as religides bem como todas as ideologias tém como
premissa bdsica falar em nome das certezas infaliveis e que s6
elas possuem o caminho para se atingir as verdades absolutas.
0 evangelismo pentecostal estd af para ndo me desmentir e os
politicos sdo um grande exemplo de hipocrisia ao falar em de-
mocracia e liberdade, coisas que eles menosprezam diuturna-
mente. Ao ver o presidente Bolsonaro ao lado do condenado do
mensaldo Valdemar Costa Neto, do Alckmin vestido agora de so-
cialista e dos pastores pedindo barras de ouro, eu passei de um
admirador da divida a um cético total

Ceticismo é uma corrente filoséfica fundada pelo filésofo grego
Pirro (318-272 AC), caracterizada, essencialmente, por duvidar
de todos os fenémenos que rodeiam o ser humano.

Atualmente, a palavra se deturpou e passou a designar aque-
las pessoas que duvidam de tudo e ndo acreditam em nada.
Podemos afirmar que o ceticismo:

defende que a felicidade consiste em ndo julgar coisa alguma;
mantém uma postura de neutralidade em todas as questées;
questiona tudo o que lhe é apresentado;

ndo admite a existéncia de dogmas, fenémenos religiosos ou me-
tafisicos.

Allan Kardec foi cético?

Poder-se-ia dizer que foi cético moderado. Em toda a obra
da codificacdo, Allan Kardec tinha por base uma premissa muito
importante: - “E preferivel rejeitar nove verdades a aceitar uma
Unica como erro”.

Como o ceticismo esta posto na Doutrina
Espirita?

Na metodologia usada por Allan Kardec, quando organizou a
Doutrina Espirita. Ele ndo se fixou em um unico médium, nem
em uma Unica mensagem. Pegava vdarias respostas, de diferen-
tes médiuns, para, depois, publica-las de acordo com os principi-
os da razdo.

- Qual a influéncia do ceticismo no cardter progressivo da
Doutrina Espirita?

Embora Allan Kardec tenha fundamentado os principios es-
piritas sobre as leis da natureza, deixava sempre uma porta
aberta a davida, pois se uma nova lei fosse descoberta, o Espiri-
tismo teria de se por de acordo com essa lei. Acrescenta: “Nao
lhe cabe fechar a porta a nenhum progresso, sob pena de se
suicidar. Assimilando todas as ideias reconhecidamente justas,
de qualquer ordem que sejam, fisicas ou metafisicas, ela jamais
serd ultrapassada, constituindo isso uma das principais garan-
tias da sua perpetuidade”.

Olhando o mundo atual das redes sociais, dos candidatos a
presidente fico com a assertiva de Kardec sobre as nove verda-
des e uma mentira e aconselho a vocé leitor seguir o provérbio
latino “ndo acredite em nada e fique em guarda contra tudo’.

0 fildsofo e escritor espanhol Miguel de Unamuno (1864-1936)
afirmou que “ser cético ndo significa ser aquele que duvida,
mas sim aquele que investiga e pesquisa, ao contrario daquele
que afirma e que pensa que achou”.

Sou hoje cético em relagdo a preservacgdo do planeta Terra (a
Antartida registrou em fevereiro/2020 a temperatura recorde
de 18,32 C), cético quanto ao avango intelecto-moral ao ver
amigos, alguns espiritas, defendendo Al-5 e o fim do STF e do
outro lado algumas pessoas falando em defesa da ditadura do
proletariado (pensei que essa bobagem ja tinha acabado, mas
Marx e Gramsci sdo “eternos” bem como as camisetas com a
fotografia do Che Guevara).

Sei que o ceticismo filos6fico nunca foi bem recebido, que a
palavra “cético” é sempre
usada como ofensa, mas hoje
constato que por falta de um
ceticismo critico e praticante
acabamos “aceitando 90 men-
tiras” e ndo ficamos com ne-
nhuma verdade consistente. O
Espiritismo no Brasil é um
grande exemplo disso.

“E preferivel rejeitar nove
verdades a aceitar uma
Unica mentira”

Allan Kardec

MILTON MEDRAN

amedran@pro.via=rs.com.br

O M M O M O O W O O M S M M W

UM ANO SEM JONES

4 N

Maurice Herbert Jones, o grande pensador espirita que
nos deixou ha um ano, pouco escreveu. Expunha seu pen-
samento de forma bastante sintética, preferentemente em
conversas informais que realizdvamos no Centro Cultural
Espirita de Porto Alegre. Nao se sentia muito a vontade em
fazer palestras publicas e ndo gostava de dar entrevistas.

Na biblioteca do CCEPA, hoje dispomos de um peque-
no acervo de livros que ele guardava e de rascunhos em
que registrava pensamentos esparsos. Coube ao nosso
companheiro Salomdo Jacob Benchaya, dias atras, encon-
trar numa das anotagdes de Jones, esta frase um tanto enig-
matica: “Se vocé ndo suporta viver solitariamente, ndo
pode conviver solidariamente”.

Convivéncia, a mestra da vida

Schopenhauer escreveu que “a soliddo é a sorte dos espi-
ritos excepcionais” Talvez a frase calhe bem para definir
Jones. Ele amava a soliddo e, nos ultimos anos de sua vida
fisica, s6 dela abria mdo para uma vez por semana com-
parecer as nossas reunides de conversagdo. Era ali que
exercitava, por inteiro, seu imenso espirito de solidarie-
dade, dividindo com um pequeno grupo de amigos, suas
finas reflexdes.

Mesmo optando pela soliddo, a que se condenam os
sdbios quando cessam seus embates de confronto com a
mediocridade em que a vida os jogou, todas as suas refle-
x06es giravam em torno da valorizagdo da convivéncia.
Jones, que foi um autodidata por exceléncia, ndo cansava
de atribuir a sua longa convivéncia com o diferente a con-
digdo maior de mestra da vida.

O sentido da vida

E nesse contexto que talvez possamos dar sentido a
frase aparentemente contraditoria resgatada por Salomao
nas anotagées de Jones. Mesmo amando profundamente a
soliddo, da qual hauria o autoconhecimento e lhe possibi-
litava a reflexdo sobre o verdadeiro sentido da vida, seria
na convivéncia solidaria que daria sua contribui¢ido ao
mundo. Soliddo e solidariedade: uma nao poderia prescin-
dir da outra. E, entdo, justamente dai, emerge sua central
reflexdo sobre o sentido da vida e, por consequéncia, seu
amor a filosofia espirita. Maurice Herbert Jones conhecia,
autodidaticamente, todas as grandes concepgdes filosofi-
cas acerca da existéncia humana. E ndo cansava de afir-
mar haver encontrado no espiritismo, mesmo que, talvez,
provisoriamente, a mais racional das interpretacdes da
vida, seu significado e consequéncias.

A davida como ponto de partida

A afirmacdo de Jones de haver encontrado no espiritis-
mo a mais racional definicdo sobre o sentido da vida re-
vestia-se da humildade dos que estio permanentemente
buscando e que, rejeitando verdades prontas e acabadas,
elegem a duvida como ponto de partida, sempre.

Por tudo isso, nada melhor define o solitario e solidario
pensador Maurice Herbert Jones do que a frase que termi-
nou legando como verdadeiro lema da institui¢do espirita
a que dedicou a maior parte de sua vida:

“Sabemos pouco, ndo temos certezas definitivas,
mas ousamos buscar”.
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Boa noite!

Pangloéns.

Cléudia, muiti. apreciei, o sew, arlige. sebne o imortalidade em nossas vidas. TFoi bom nelembsnan
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Tesse aspects somos. feliges em. alonagan o Expinitisme em nossas vidas.
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ALEGRIA E TRISTEZA NO EQUILIBRIO MENTAL

Escrever sobre Tristeza e Alegria é dizer sobre emogdes,
sentimentos humanos, que constituem a dindmica da vida. Vi-
vemos e criamos situa¢des que nos trazem alegria e tristeza.

Buscar o equilibrio emocional é fator de grande importan-
cia porque o bem-estar emocional é necessario para viver com
mais saude e qualidade de vida.

Reconhecer a influéncia das emocgdes e, em resposta, exer-
cer o autocontrole sobre elas, a fim de obter reacdes mais cen-
tradas, sem perder a racionalidade ou se desesperar diante das
adversidades, mesmo diante de situacdes extremas, como as
que vem com as crises.

E complexo traduzir em palavras esses sentimentos, pois a
manifestagdo tanto de alegria como de tristeza, sdo subjetivas, e
podem ou ndo se manifestar com expressao corporal e compor-
tamento mental

Por isso definir tristeza como alegria geralmente é compa-
rando a sensagdes agradaveis e desagradaveis.

A tristeza com algo amargo, escuro ou como uma dor, ou com
sentimento de incapacidade. A tristeza pode ser também com-
parada a consequéncias de emog¢des como egoismo, a insegu-
ranga, a baixa estima,

Ja alegria associamos ao com bem-estar, euforia, empolga-
¢do, paz interna.

Nestes dois sentimentos opostos - alegria e tristeza - a gente
pode colocar uma diferenca em ser triste e alegre e estar triste
e alegre.

0 equilibrio emocional precisa ser trabalhado ao longo da
vida, pois a falta de cuidado com a saiide mental é um dos prin-
cipais fatores que contribuem para o surgimento do estresse e
das doencgas psicologicas.

Sabendo sobre os dois conceitos acreditamos neste atual
momento da nossa evolugdo que sabendo lidar, ndo supervalo-

rizando nenhum dos dois e sim aprendendo a manejar nossas
emocdes, nossos pensamentos e 0s sentimentos que emergem
das situacdes da vida, é que conseguimos um equilibrio mental

“Como” encarar uma dificuldade faz muita diferenca no nosso
dia a dia, trazendo como resultado essa palavrinha que todos
almejamos: felicidade.

Segundo Jaci Régis o Perfil médio da humanidade em termos de
equilibrio mental, seria dividido em trés niveis:

1. Nivel primario.

2. Nivel razoavelmente saudavel-precariamente equilibrado
oscilando entre os limites do equilibrio razoavel ao destem-
pero emocional

3. Nivel satisfatoriamente saudavel
Dizem que s6 crescemos e mudamos na dor e no sofrimento.

(até algumas interpreta¢des espiritas). Por que nao o oposto? Infe-

lizmente, as pessoas tendem a se acomodar quando tudo estd bem.

Mas é possivel mudar através da alegria e da exaltacdo, pois
a esséncia para qualquer mudanga é entrarmos em contato com
nossos verdadeiros sentimentos e isso pode ser através do so-
frimento ou da alegria.

A alegria é a nossa meta, pois, a emogdo da alegria nos aque-
ce, quanto estamos alegres mostramos autoconfianca, nos sen-
timos bem. Parece que ficamos muito mais iluminados. Geral-
mente ficamos mais abertos e flexiveis. Mas a tristeza esta af e
ndo podemos nega-la, existem no mundo, situagées que nos cau-
sam e trazem tristeza e muitas sdo provocadas por nés mesmos.

Na frente a elas, ndo se deixar sucumbir, vivé-las sem deses-
pero, procurando buscar uma esperanca.

Aqui uma pessoa que tem alegria de viver pode encontrar
outros caminhos quando surgir uma dificuldade, pois a alegria
saudavel nos faz criativos e exaltados.

Como o Espiritismo pode contribuir?

Quando o entendimento da vida leva o individuo a acreditar
na transcendéncia, na vida além da morte, na imortalidade da
alma, e todas as manifesta¢des decorrentes, ampliam-se para
ele o horizonte de eventos.

E possivel afirmar que o individuo que deposita em sua mente
na crenga no futuro pode suportar com menos dificuldades as even-
tuais contrariedades do presente. O presente pode nio o agradar,
mas pode também ndo ser motivo de visivel infelicidade pela ex-
pectativa e possibilidades de aprender e melhorar.

A crenca no futuro, a certeza de que nado estamos sozinhos e
que estamos em fase de evolucdo de aprendizado ajudando-nos
a compreender as facilidades e dificuldades da vida ira facilitar
a manutengdo de estados de equilibrio e de felicidade relativa.

alexandrecccmachado@gmail.com

CIENCIA X ESPIRITUALIDADE

Varios livros trataram deste assunto nos ultimos 50 anos,
uma espécie de reacdo a ditadura do materialismo cientifico.
Aproximar estes dois ramos de saber foi um dos objetivos de
Allan Kardec que ja na Introdugdo ao Estudo da Doutrina Espi-
rita (tradugdo de Salvador Gentile-Editora Instituto de Difusao
Espirita), no Livro dos Espiritos assim se refere ao ponto que
queremos destacar.

- “..Com efeito, o espiritualismo é o oposto do materialismo;
quem cré haver e si oura coisa que a matéria, é espiritualista. Mas
ndo se segue daf que cré na existéncia dos Espiritos ou em suas
comunicag¢des com o mundo visivel Em lugar das palavras espi-
ritual, espiritualismo, empregamos para designar esta ultima
crenca as de espirita ou Espiritismo .., reservando a palavra
espiritualismo a sua acepg¢ao prépria.”

Do Diciondrio Oxford versao digital se extrai a seguinte defi-
nicdo do termo espiritualismo:

1. FILOSOFIA - doutrina que consiste na afirmacdo da exis-
téncia ou realidade substancial do espirito, e de sua auto-
nomia, diferenca e preponderancia em relacdo a matéria.

2. POREXTENSAO<RELIGIAO - qualquer doutrina ocultista
ou religiosa que acredita na existéncia de espiritos
imateriais.”

Por tanto é obvia a separagdo entre ciéncia (materialista) e
espiritualismo. No entanto o espiritismo talvez tenha sido uma
das primeiras filosofias modernas e buscar compatibilizar os

aspectos cientificos e espirituais, pois nasce da investigacao
cientifica.

Nas palavras do professor Carlos F Loeffler “o Espiritismo
mostra-se completamente original quando se compara sua gé-
nese com a dos demais sistemas fioséfico-religiosos, ... primei-
ramente, porque a doutrina espirita surgiu devido a investiga-
¢do cientifica das manifestacoes psiquicas. Tais ocorréncias,
.., Sdo tdo antigas quanto o préprio homem. ... todavia, en-
quanto tais fendmenos eram tratados com veneracdo pelas
demais religides, como se fossem agdes dos deuses, milagres
ou magia, o Espiritismo abordou-os pioneiramente sob o cri-
vo rigoroso e metodolégico da ciéncia.”

Kardec acreditava que seria possivel navegar o conheci-
mento humano entre estas duas abordagens a cientificae a
filosofica, no entanto nio contava que o Espiritismo ficaria
preso areligiosidade de forma tio acentuada, principalmente
no Brasil

Se por um lado o Espiritismo se torna forte, justamente no
Brasil pela agao coordenada da FEB, se perde no caminho, por
se aproximar em demasia com o cristianismo em geral e afas-
tando-se inteiramente na investigacdo cientifica. No Brasil a
mediunidade substituiu a pesquisa. Nao uma mediunidade
investigativa, mas aquela praticada por médiuns considera-
dos infaliveis.

Um pouco mais de ciéncia viria muito a calhar, continuare-
mos esta discussdo no proéximo més.

Para abrir mais a sua mente: leia Fundamentagéo da
Ciéncia Espirita de Carlos Friederich Loeffer,
editora Lachdtre, pdgina 205.
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O Blog do ICKS

Criado em ... . por Jaci Régis, tem sido desde
entio uma ferramenta importante de
disponibilizacao de material, contetdo e reflexdes
sobre o Espiritismo.

O Endereco é: https://icksantos.blogspot.com/

Jaci Régis postou 17 artigos, desde o seu langa-
mento em 14 de abril de 2009, ap6s a sua
desencarnacao o ICKS procurou desenvolver o
blog, com a publicacdo de artigos que eram publi-
cados no jornal ABERTURA e que nos pareciam de
maior interesse do publico.

@®ICKS

Instituto Cultura) Kardecista de Santos.

Temos livros produzidos pelo ICKS - pesquize aquit

raters 17 do o o T

Dialogando com Jaci - por Egydio Régis

da janaro leveroira 0a 2020 a jurho Ge 2022
Iniciaremos pako pradmbuio.
DIALOGANDO COM JACT

Proambulo
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\pb o balho p dex cadindo ¢ divulgando as atages claborados pelo
mestre na Revesta Espirita, inxciaremes. uma outra tarefa nbo menos prazemsa ¢ de impotinga para a
afiamagio dousrimniria kspirita sm nossos tempos. Pessoas podem pergustar: poe gue Jaci Regis? O que sle
repeesenta para o Espinitssma? Sew nome ¢ reverenciado aacionalmente? Poe que nio foi reconhecido ¢
divuigadas saas ideias pelos canais 4o “poder” central do movimentn espinta? Algumas destas perguntas
respoaderemos hascados ma vivénca gue tivemos dentro do movimento ¢ coen o propeio Jaci, Ostras a obra
Iaesina dari & Fespastas que MBS Procucam.

Lnron ittt 1K

d2a-
s

Qual o perfil de Jaci? Poscos da mukidso de espinmis puderam reslments comhecer ¢ adminar a
perscealidade mascante desse mcansave trahalkador. quer dos asuntos doutrindnos, ques da henementnca
dedicada & imfincia ¢ ds mdes soffidas carcotes a peocara de uma vida digna junto ds suas criss. Jaci
possista wma energia de trahalho que cAEgaVa a ITIHAF @ qUEM o seguia. Sua Mente CNAIVA 0 Prjetava para
novos pevjetns amojados que fazam tremer as bases estabelecidas no picgismo ¢ nas valares envelhecidos
pelo comodismo. Desde a adolescéncia ousou contrariar ¢ enfresar os velhos lideses do movimento
espinta santista, cujos centros mas parecam simalicros de igreps ¢ templos evangshcos do que casas de
estudos ¢ de divulgasdo da Doutrina Espint. Aos quatoese anos chegou a Samos (catarinense de
nascmenso) . ingresso s entdo fusdada Juventude kspinga de Sanaw (1947) ande logo manifesson seu
espinto da du do Centro kspirita Mascel
Gangaly L Mocidade ) ¢ transferi © Centro Beneficente

1939, 1

Hoje ultrapassamos os 500 artigos disponiveis
e ja ha alguns meses conseguimos bater a barrei-
ra de 100.000 acessos.

O blog possui a op¢do de “procurar neste blog”
portanto muita gente acessa o blog com esta in-
tencdo, de pesquisar artigos sobre diversos temas
espiritas.

Também é possivel acessar, no blog, os livros
produzidos no ICKS e disponiveis para a venda,
neste caso, basta enviar um e-mail ao ICKS:

ickardecistal @terra.com.br.

Ao longo destes anos, uma série de artigos atin-
giram nimeros importantes de acessos, ao todo,
mais de 100 artigos tiveram mais de 100 acessos.
A figura abaixo demonstra isto.

acessos (mais de) | nimero de artigos por faixa
200 43
300 17
400 18
500 6
800 2
1000 3

Nao perca tempo, seja vocé também um segui-
dor de nosso blog!

Nossa homenagem
a EGYDIO REGIS

Jaci Régis, Irene Régis, Palmyra Régis, Ivon Régis e Egydio Régis
- 70 anos de Jaci.

Egydio Régis é irmdo mais novo de Jaci, e o sucedeu na presi-
déncia do CEAK - Centro Espirita Allan Kardec de Santos onde foi
presidente por 15 anos.

Os irmaos tinham muitas coisas em comum, formaram fa-
milias extensas e de espiritas atuantes, ambos trabalharam na
Petrobras e como ja nos referimos foram presidentes do CEAK e
apaixonados pelo Espiritismo.

Egydio dedicou os tultimos dois anos e meio a dialogar com
Jaci, utilizando como base para tal alguns dos livros publicados
pelo irméo, o fez ao todo através de seis obras:

A mulher na Dimensdo Espirita; Comportamento Espirita; Amor
Casamento e Familia; Caminhos da Liberdade; Introdugdo a Dou-
trina Kardecista e Uma Nova Visdo do Homem e do Mundo. Nesta
edicdo do jornal Abertura de junho de 2022 apresentaremos a
ultima coluna produzida por Egydio Régis.

Como preambulo Egydio escreveu e publicamos em margo
de 2020 um depoimento importante que explica o porqué des-
ta coluna.

Preambulo

“Apds encerrarmos o trabalho prazeroso durante dez anos
estudando e divulgando os artigos elaborados pelo mestre na
Revista Espirita, iniciaremos uma outra tarefa ndo menos pra-
zerosa e de importancia para a afirmagdo doutrindria Espirita
em nossos tempos. Pessoas podem perguntar: por que Jaci Ré-
gis? O que ele representa para o Espiritismo? Seu nome é reve-
renciado nacionalmente? Por que nao foi reconhecido e divul-
gadas suas ideias pelos canais do “poder” central do movimento
espirita? Algumas destas perguntas responderemos baseados
na vivéncia que tivemos dentro do movimento e com o préprio
Jaci. Outras a obra literaria dard as respostas que muitos pro-
curam”.

O artigo completo pode ser encontrado no blog do ICKS -
icksantos.blogspot.com.

Revista Espirita em Foco

Entre agosto de 2009 e dezembro de
2019, Egydio Régis dedicou tempo e
esfor¢o para manter uma coluna im-
portantissima onde revisitou todos os
exemplares da Revista Espirita e ex-
traiu pontos importantes de cada uma
delas. Ao todo 114 artigos foram pu-
blicados, marcando uma época neste
jornal, em sua ultima edi¢do da colu-
na assim se manifestou Egydio.

“Com esta comunicagdo, registrada
no ultimo volume da cole¢ido, em no-
vembro de 1869, encerramos esta co-
luna deixando aqui um abrago a todos
quantos nos obsequiaram com sua atenc¢do e paciéncia. Fico feliz
se este trabalho foi ttil para melhor entendimento da magistral
obra de Allan Kardec”.

Certamente foi muito util e continuara a ser, o ICKS tem o
firme proposito de disponibilizar online todas as edi¢des do jor-
nal Abertura. Ja temos uma boa parte dos jornais digitalizados.
Breve poderemos anunciar como acessa-los.

Antes de assumirmos a dire¢do do Abertura, ja havia sido pu-
blicado no jornal 13 artigos sobre a Revista Espirita, tive o prazer
e a honra de contar com a colaboragédo e o esfor¢o de Egydio ao
longo dos ultimos treze anos, o jornal sempre tera espago para
artigos seus, amigo e referencial espirita Egydio Régis.
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Alexandre Cardia Machado, editor
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RICARDO DE MORAIS NUNES

A MORTE SEGUNDO O ESPIRITISMO

Uma das coisas mais dificeis da vida é perder para a morte as
pessoas que amamos.

0 amor faz com que a gente acabe por se apegar as pessoas.
A maioria de nés ainda precisa aprender aamar com desapego.
Quando chega a noticia da morte de alguém que amamos a dor
é profunda, as vezes a noticia vem repentinamente e nos deixa
aturdidos, confusos, sem chao.

Algumas vezes é possivel nos prepararmos para a morte de
um ser querido, quando a pessoa que amamos possui uma do-
enca de longo prazo, o que faz com que as pessoas envolvidas
com o doente e o préprio enfermo acabem por se preparar
lentamente para o desfecho final

Porém, nunca é facil As ideias sobre a morte que nos passa-
ram a longo da histéria sdo as piores possiveis. [deias de um céu quase inatingivel para a maioria dos seres humanos, ideias de
inferno, julgamentos absolutos e definitivos. A morte é acompanhada normalmente por rezas infindaveis, pelos distantes discur-
sos teoldgicos de conforto, e pela divida geral da maioria das pessoas sobre o seu significado.

0 pensamento materialista sobre a morte também ndo é mais consolador. Para as concep¢des materialistas tudo acaba com a
morte. Baseado nesta ideia de “nadificacdo” do ser humano, Sartre dizia que 0” homem é uma paixao inutil”, pois exerce a
liberdade de fazer a si mesmo durante a vida, porém se frustra ao encontrar o nada na morte.

O espiritismo tem uma contribuicdo para o estudo do problema da morte. O espiritismo, através de uma rigorosa pesquisa
empirica dos fendmenos meditinicos e animicos, chegou a algumas conclusdes interessantes, as quais vale a pena lembrar em um
momento dificil de perda de seres queridos.

Normalmente chamamos a etapa final da vida de morte. No entanto, esta palavra ndo se ajusta ao que essencialmente acontece
conosco, pois nao ha aniquilacdo ou extingdo da vida e sim metamorfose, transformacgao do ser vivo, o qual se despe de sua
indumentaria fisica, corporal, e ingressa em uma nova dimensao existencial

A palavra desencarnagao, muito usada pelos espiritas, é mais precisa para descrever o fendmeno da morte, porque pressupoe
alibertacdo, o desprendimento, do Espirito do corpo fisico.

Com a desencarnacio a alma se liberta apenas de seu corpo fisico, nela persistindo os sentimentos, pensamentos, consciéncia
e vontade. Podemos imaginar o Espirito revestido de seu perispirito, corpo semimaterial do Espirito, se desprendendo lentamente
do corpo fisico.

A desencarnacgdo ndo modifica ninguém essencialmente, ndo transforma o ignorante em sabio, nem o malfeitor em santo. Cada
individuo leva consigo, em seu mundo interior, suas crencas, tendéncias, habitos, qualidades, acertos e erros. Cada ser humano
ocupa um lugar especifico na escala do progresso de acordo com o seu nivel intelectual e moral A verdade ou a compreensao de
Deus ndo sdo dadas de suibito ao Espirito por ocasido da morte.

Apo6s a desencarnagdo sempre ocorrera um periodo de perturbacdo para o Espirito que serd maior ou menor de acordo com o
seu grau de evolucdo consciencial Muitas vezes o Espirito, ap6s a morte, fard um balanco de sua vida terrestre, no qual relacio-
nara erros e acertos de sua trajetoria existencial Alguns conseguem até mesmo recordar de existéncias anteriores aquela recen-
temente deixada.

Ocorre também que, algumas vezes, este exame da vida terrestre ja é realizado no momento mesmo da agonia da morte,
momento em que o Espirito vé em fragdo de segundos em sua tela mental, como em um video taipe, os lances mais importantes
de sua vida fisica que estd prestes a se encerrar.

Na morte natural, que ocorre por extingdo das for¢as vitais por idade ou enfermidade, o Espirito vai se separando gradualmente
do corpo fisico. No individuo que cultivou a vida moral, que teve convicgdes e agdes que o levaram a cultivar uma verdadeira
espiritualidade no sentido do desapego as coisas do mundo e da reveréncia e respeito a vida como um todo, o desprendimento é
suave, paulatino e nada traumatico.

0 que nao ocorre com o individuo egoista que viveu apenas para si mesmo, sem ideais generosos, sem consciéncia da transi-
toriedade de todas as coisas e da filiagao divina de todos os seres ou, entdo, prisioneiro de vicios deformadores da subjetividade.
Este procura agarrar-se a vida que lhe escapa com desespero, o que obviamente prolonga a sua agonia.

Na morte acidental a vida organica do corpo paralisa-se bruscamente, o que muitas vezes provoca um estado de perturbacio
ainda maior no Espirito pelo fato de pensar-se ainda vivo.

O suicidio também trara grandes consequéncias, pois o Espirito que pensa aniquilar-se se surpreendera ainda vivo e sofrera
ainda muitas repercussoes de seu ato antinatural até se recuperar completamente.

Aquelas pessoas que foram razoavelmente equilibradas no mundo terreno, que buscaram uma vida digna, util e produtiva,
serdo recebidas no mundo espiritual por aqueles que as precederam no timulo, em um verdadeiro encontro de afeto e carinho.
Muitos serdo recebidos com abracos, sorrisos e lAgrimas de saudade por seus entes queridos, familiares e amigos, ja desencarnados,
em plena alegria do reencontro.

Realizarao no mundo espiritual, na condi¢do de Espiritos errantes, um estigio de preparagdo para novas etapas no mundo
terrestre, até a superacdo definitiva dessa escola planetiria que ora nos encontramos.

Aqueles que se dedicaram ao mal, por sua vez, colherao a soliddo, o desespero e a angustia até se convencerem da necessidade
de encontrar um caminho existencial melhor, ocasido em que lhes serdo proporcionadas novas oportunidades reencarnatorias
com finalidades evolutivas.

O espiritismo nos conforta e diz que a morte fisica nao é o fim. A esséncia do ser humano, seu Espirito, sua individualidade,
sobrevive a morte do corpo rumo a destinos superiores no tempo e no espaco. O espiritismo, portanto, nos ensina a ndo temer a
morte, a considera-la natural, como uma continuidade da vida.
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Dialogando com Jaci

EGYDIO REGIS

Capitulo XXX II-

DO HOMEM

ALeiNatural ou Lei Divina, se restringe ao campo moral ou
abrange todo um universo de atividades do ser humano?
Segundo o Espiritismo, a lei natural ou divina é o arbitro
da felicidade do homem. Essa lei natural, conforme os Es-
piritos superiores que trabalharam na Codificagao, esta
gravada na consciéncia de cada um. O termo “conscién-
cia” tem aqui, a conotagdo de uma espécie de censor in-
terno, de superego do tipo freudiano, onde os valores sao
inscritos. Como acontece isso? Ao longo da caminhada
evolutiva, o Espirito percebe a existéncia da lei de causa
e efeito e verifica que existe um fluxo condutor de toda a
vida universal, inclusive e especialmente a moral, que
define o que esta de acordo ou contrario a Lei. Esta, ndo é
um cddigo detalhado, mas uma intencio que absorve, por
assim dizer toda a vida universal, por emanar da Vontade
Divina.

Paixdo e moral Como encarar esse aparente antagonis-
mo na evolucdo do espirito?

Avida moral comeca para o Espirito com o desabrochar
das paixdes. Elas seriam “um sinal de atividade e da cons-
ciéncia do eu”, uma vez que “na alma primitiva a inteli-
géncia e avida estio em estado de germe” (Kardec, O L.E.).
Embora a palavra paixdo tenha sentido ambiguo, aqui re-
presenta a tomada de consciéncia dos impulsos instinti-
vos, despertando o desejo no espirito. As paixdes ndo sdo
boas nem mas. Sdo impulsos naturais que ddo ao espirito
aenergia interna suficiente para manter o fluxo de vida
ativo e em constante agitacdo. Sem elas ndo seria possi-
vel o motor vivencial

Em que momento o espirito deriva suas paixdes para um
caminho do bem ou do mal?

Defrontado pelo apelo vivencial, encarnado ou
desencarnado, o espirito usa seu recém adquirido livre
arbitrio para, com os recursos que possui em cada mo-
mento, direcionar seus impulsos, suas paixdes, desenvol-
ver uma forma de viver que lhe traga prazer. O sentido de
prazer €, aqui, abrangente. A principio é o desejo de pos-
se, afetiva ou sexual, ampliando-se depois em todas as
direg¢des do viver. Pela posse, em variada escala de inten-
sidade, o homem atira-se a aventura, ao crime, a con-
quista, a guerra. Conforme vive, descobre que, no campo
pessoal, deve aprender a respeitar o desejo do parceiro.
No plano social, as pressoes e o amadurecimento, vao
levando lentamente a substituigio da forca pelo direito e
a participagdo, em lugar da usurpacdo e do dominio
espoliador.

Vida moral e moralismo. Como diferenciar?

A vida é moral porque é regulada pela Lei Divina, mas
ndo é moralista, porque esta dltima condi¢do representa
uma estruturagio social que se transforma constante-
mente. O moralismo é uma forma de controle. Pode até
ser util em determinados momentos e para determinadas
pessoas. Mas conduz a visdes distorcidas da realidade e
corrompe a espontaneidade da vida. Seria, porém, o espi-
rito, absolutamente livre? O livre-arbitrio ndo seria ao
contrario umailusdo? Nao estaria o Universo submetido
aum determinismo absoluto e, em consequéncia, o ho-
mem, qualquer que seja sua natureza intima, ndo sofre-
ria um arbitrio incontornavel?

Como entender livre arbitrio dentro deste determinismo?
Como a Leino seu campo moral atua diretamente dentro
enasrelacoes das pessoas, compreende-se que seu curso
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se torna dinamico no viver. Se a Lei se manifesta nalei de
causa e efeito, a liberdade se expressa no fazer, constru-
indo, em contrapartida, um determinismo localizado nas
reacdes que suscita. A reciprocidade que marca o ritmo
da vida, combina perfeitamente o livre-arbitrio e o
determinismo, em circulo fechado.

Caridade e Espiritismo. Por que Kardec valorizou tanto a
caridade como centro da moral espirita?

0 Codificador colocou o egoismo como obstaculo maior
e como arma para destrui-lo, a caridade. O principio da
caridade pode, em lato senso, ser sintetizado na acgao.
Kardec procurou mostrar que a moral espirita é moral
atuante, transformadora do meio. A moral evangélica, que
ele adota, se contrapde a mera estrutura evangélica da
sociedade crista.

“Fora da Caridade ndo ha Salvagdo” . Esse lema erigido
como fundamental por Kardec, abarca toda a¢do do ho-
mem espirita?

A caridade, segundo o Espiritismo, é benemerente e be-
nevolente e pode ser sinonimo de amor. Kardec ndo usou
simplesmente a palavra amor, porque esta é ambigua,
polivalente e suscetivel de adjetivacdes. Jaa palavra ca-
ridade tem uma carga de servico, de acdo. E isso pareceu
mais importante, por se caracterizar numa praxis. O lema
“Fora da Caridade Nao Ha Salvacdo”, circunstancial e que
criou para liberar o Espirito de umarestricdo religiosa, o
“Fora da Igreja nao ha Salvacao” define essa proposta
existencial do Espiritismo...A caridade, exprimindo o es-
pirito de servico, de compreensao da realidade propria e
dos outros, é o caminho natural para que flores¢a o amor,
meta-simbolo de toda a atividade. Nele o Espirito espera
escoar o fluxo natural de sua emotividade, encontrar vi-
bragdes simpaticas, amorosas que, como uma energia
revitalizante, desperta a poesia, envolve o poder criativo
e faz penetrar caminhos ndo sonhados.

Jaci, o que vc diria, finalmente, de todo o trabalho desen-
volvido pela doutrina para a felicidade humana?

Gracas a tudo isso, o Espiritismo restabelece a esperanga,
renova a fé e da consisténcia a luta pela vida. Pelas vias de
sua visao do homem e do mundo, podemos penetrar um
pouco mais a natureza espiritual que nos é prépria e en-
xergar o futuro com naturalidade. Ele ndo é mais uma
promessa, é uma realidade, uma certeza. Ajustam-se a
essavisao, realidades compensatdrias para as incertezas
da existéncia. Certamente ndo ha uma férmula capaz de
resolver o problema existencial de cada um. Mesmo por-
que essa é uma tarefa a ser realizada individualmente,
como o garimpeiro que seleciona. Escolhe e peneira, para
encontrar a pedra preciosa que procura.

Conclusao — minhas palavras finais nesta
coluna

Com este artigo encerro minha contribuicdo para exaltar e
manter sempre presente a eloquente, profunda e esclarecedora
palavra de um notavel espirita que € Jaci Regis.

N3ao sei se pelas minhas limita¢des intelectuais, consegui le-
var aos amigos leitores algumas opinides extraidas das suas
mais importantes obras. Porém, estes condensados artigos ti-
veram o objetivo de despertar no eleitor o desejo de conhecer
mais a fundo a excelente obra de Jaci.

Agradeco a oportunidade do Abertura e a atengdo dos queri-
dos leitores. Até breve.
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do Livro comparando um livro a uma esteira de ginastica)”.

“Eu tenho dois livros importantes na minha

divino ao inferno do elogio ao torturador)”.

“Um livro para uma crian¢a, € como uma esteira para
alguém da nossa idade. D& preguica comecar, mas depois vida , a Biblia e o livro A verdade sufocada do
de uns vinte minutos a gente vé como é importante” Coronel Carlos Alberto Brilhante Ustra”
(ex-Presidente Lula em discurso na Abertura da 182 Bienal (Presidente Bolsonaro atravessando do céu

Nos ensinam os espiritos em resposta a Pergunta 917 que o
egoismo se enfraquecera com a predominancia da vida moral
sobre a vida material e, sobretudo, com a inteligéncia que o Espi-
ritismo nos da quanto ao nosso estado futuro. O Espiritismo bem
compreendido, quando estiver identificado com os costumes e as
crengas, transformara os habitos, os usos e as relacoes sociais.
Deduzo que a vida cultural passaria entdo a iluminar os nossos
passos, nos auxiliando no processo evolutivo.

Quando os espiritos falam em Espiritismo bem compreen-
dido obviamente falam de conceitos culturais elevados, com
isencdo de vicios e preconceitos. Falam de uma espiritualidade
sadia, ndo contaminada por desvios doutrinarios e com per-
feita harmonia com a paz, calma, serenidade, honestidade e
otimismo. Infelizmente estamos a anos luz de atingir esse apo-
geu sonhado por Kardec e os espiritos superiores. O livre-ar-
bitrio da humanidade caminha hoje por ruas tortuosas onde o
radicalismo se impde como solugio para os dramas humanos
e por incrivel que parega revelou-se um 6timo lugar aonde o
religiosismo fanatico fincou suas raizes.

O nivel cultural atualmente é paupérrimo. Dessa forma, a
corrupc¢io, a soberba e a indiferenca social intensificaram
sua longa amizade fazendo crescer ainda mais a desigualdade
social no pais, lembrando que como falaram os espiritos, a de-
sigualdade social é obra do homem, ndo de Deus.

O campo de trabalho para imposicdo de atitudes
engrandecedoras passa pel existéncia de uma politica oficial que
tenha por conduta pensamentos nobres de apoio as necessidades
dos seres humanos que habitam um pais, um estado ou um muni-

cipio. A grande pergunta hoje é por que no Brasil candidaturas
radicais, polarizadas, estio se tornando majoritarias longe de um
ideal pacificador propalado pelo espiritismo?

0 problema a meu ver é o déficit de credibilidade das insti-
tuicdes publicas. Fala-se que a democracia estd em risco, algo
perturbador haja vista que a doutrina espirita depende de um
ambiente democratico, pois o livre-arbitrio é cerceado em
ambientes de excec¢ao.

E preocupante o abuso da mentira nas redes sociais sob o
falso pretexto de liberdade de expressao; o ataque pernicioso
ausos e costumes democraticos com a intencdo deliberada de
corromper os referenciais éticos que limitam o poder absolu-
to. Nas duas candidaturas que mais se destacam no Brasil, am-
bosja participaram de campanhas prometendo romper com o
pantano da politica e uma vez no poder se uniram aquilo que
antes criticavam com as consequéncias danosas para a eco-
nomia nacional Estamos a deriva com a auséncia de homens e
mulheres de bem.

Allan Kardec em comentario a pergunta 918 nos da 6timas
dicas para localizarmos esses homens e mulheres pelos seus
caracteres: “o verdadeiro homem ou mulher de bem é aquele
(a) que pratica a lei de justica, de amor e caridade na sua maior
pureza. Se interroga sua consciéncia sobre os atos realizados,
se pergunta se ndo violou essa lei, se ndo fez o mal, se fez todo
bem que podia, se ninguém tem nada a se lamentar dele (a),
enfim, se fez a outrem tudo aquilo que queria que outros lhe
fizessem”. Pelo cenario atual o quadro é desanimador, mas de-
sesperar jamais. Vida que segue.
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