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“A vida é uma maratona sem fim. Não fique parado por muito 
tempo; ao invés disso, concentre-se no próximo ponto.”1 

A CEPA se fez presente na Europa neste 2023, em visita a Portugal e Espanha. 
Revimos pessoas amigas, companheiros espíritas pertencentes à CEPA e outros que não 
conheciam a nossa Instituição, além de termos conhecido gente trabalhadora pela causa 
espírita, algumas que já conhecíamos por nome e outras que tivemos a honra e a satisfação 
de conhecer e contatar pela primeira vez. 

No dia 1º de julho reencontramos com imensa alegria o amigo português João 
Gonçalves, que está na edificação e no plantio de boas sementes em Portugal há muitos anos. 
Já o conhecíamos desde Torrejón de Ardoz (2016), desfrutamos de sua companhia em Vigo 
(2018) e seguimos acompanhando seu trabalho ao longo do tempo. Foi um encontro muito 
agradável, de troca de informações e fortalecimento de laços. 

João Gonçalves tratou de agendar uma conferência para nós na cidade de Alcobaça, 
Portugal, na qual, além de nos beneficiarmos de um tour, no qual pudemos conhecer a história 
da lendária cidade, cujo nome homenageia o encontro de dois rios (Alco e Baça), desfrutamos 
de um almoço inigualavelmente saboroso ofertado pelo amigo João.  

No Centro Cultural Espírita de Alcobaça, fomos carinhosamente recebidos por 
Conceição Venâncio e Paula Venâncio, mãe e filha que dirigem a casa espírita com o apoio 

 
1 https://www.pensador.com/365_frases_motivacionais/ 
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de um grupo animado de amigos, e ali desenvolvem um trabalho fecundo de difusão da 
Filosofia Espírita, disponibilização de livros, estudos, trabalho social, transmissão de passes 
e outras atividades. 

Foi uma tarde de sábado inesquecível, de conversa amistosa sobre o conhecimento 
espírita. Tivemos oportunidade de apresentar o trabalho intitulado Que espiritismo 
desejamos? (https://youtu.be/Isw2qIlwO5A), uma reflexão sobre o livre-pensamento espírita. 
Houve troca de ideias e energia com os presentes, além de um saboroso lanche no final que 
incluía, naturalmente, o tradicional e saboroso pastel de nata2, oferecido pelos frequentadores 
da casa. Tudo foi delicioso, conhecer aquela gente dedicada ao espiritismo, ver o dinamismo 
do centro, o encontro com pessoas que embora vivam tão distante geograficamente, estão 
unidas em propósito de vida, em motivação para aprimorar a vida humana. Nosso 
agradecimento aos integrantes do Centro Cultural Espírita de Alcobaça e especialmente ao 
João Gonçalves que nos proporcionou um dia de imensas alegrias e nos apresentou aquelas 
pessoas maravilhosas que homenageamos em nome de Ção e Paula. 

O próximo encontro espírita aconteceu na Espanha. Entre 6 e 8 de julho, estivemos 
em Córdoba, onde fomos recebidos pelo casal de amigos Antonio e Mercedes. Ali tivemos a 
honra e o privilégio de conhecer a história do espiritismo transmitido por uma família; vimos, 
lemos e ouvimos sobre os marcos históricos dos espíritas pioneiros de Montilla, avós, tios, 
pais e irmãos de Mercedes. Como a história não pode parar, apresentaram-nos outras pessoas 
da família que seguem trabalhando, incluindo seus filhos. Muitas confabulações sobre o 
Espiritismo e a CEPA, que encheram nosso espírito de ânimo, alegria e esperança. Foi como 
recarregar as baterias para prosseguir a jornada. 

Na tarde de sexta-feirta, dia 7 de julho, protagonizamos uma live, Mauro, Jacira e as 
argentinas Gabriela Menara y Patricia Manera, quando falamos de dois trabalhos sociais 
desenvolvidos na cidade de São Paulo, Brasil e na cidade de Rafaela, Argentina, ambos dirigidos 
por integrantes da CEPA. O evento foi idealizado por representantes da CEPA-Europa, tendo os 
espanhóis na sua organização. Além de apresentar as instituições, pudemos responder 
questionamentos feitos pelos assistentes e apresentar a todos uma expressão de solidariedade que 
se pode vivenciar em bases espíritas, buscando promover o ser humano, diminuir desigualdades 
e injustiças sociais, resgatando a ideia contida no conceito kardequiano de caridade, bem 
divergente do assistencialismo ainda praticado no movimento espírita.   

Mercedes também convidou a Juan José Torres para estar em nossa companhia, de 
forma que pudemos igualmente estar com “Juanjo”, conhecer um pouco o trabalho que faz 
com seu grupo e ampliar os laços de amizade. Foi uma manhã de deleite, tendo também nesse 
encontro a presença da simpática e amável Juana Mari González, cunhada de Mercedes, 
anfitriã atenciosa, de conversa tranquila e muito comprometida com o Espiritismo. 

Queremos registrar um agradecimento imenso a todos, a Juan por se deslocar até onde 
estávamos, à equipe toda de CEPA Europa que organizou a live, e ao dileto casal que nos 
proporcionou acolhida, hospedagem, refeições, passeios e nutriu nossa alma com histórias e 
conversas encantadoras. 

Voltando a Portugal, foi com extrema honra e satisfação que conhecemos o casal 
Maria da Conceição Brites e José Costa Brites, que vivem na pequena cidade de Lousã – 
Portugal. A visita nos surpreendeu muito positivamente. São dois cidadãos portugueses de 
larga cultura e muito conhecimento espírita. Depois de nos deliciarmos com as obras de arte, 

 
2 Típicos pasteis portugueses. Ver: https://www.directoalpaladar.com/postres/pasteis-de-nata-
receta-dulce-portuguesa 

https://youtu.be/Isw2qIlwO5A
https://www.directoalpaladar.com/postres/pasteis-de-nata-receta-dulce-portuguesa
https://www.directoalpaladar.com/postres/pasteis-de-nata-receta-dulce-portuguesa
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algumas premiadas, de José Costa Brites (para ter uma ideia acesse https://costabrites.com/), 
tivemos a satisfação de conhecer O Livro dos Espíritos traduzido por eles, com inúmeras 
notas dos tradutores. Para ampliar a nossa alegria, recebemos um exemplar de presente, com 
o autógrafo dos autores. Trata-se de um trabalho extremamente respeitável, por meio do qual 
o dedicado casal compara outras traduções em outros idiomas e generosamente concede ao 
leitor informações importantíssimas que ajudam a contextualizar e compreender o verdadeiro 
pensamento do autor, no original. Não bastasse, há um complemento denominado 
“Apontamentos da tradução para português de Portugal de O Livro dos Espíritos De Allan 
Kardec”. O casal também traduziu outros livros, como O Céu e o Inferno, O Livro dos 
Médiuns, O Evangelho Segundo o Espiritismo e A Gênese. 

Nesta jornada não foi possível visitar amigos espíritas que vivem em Lisboa, embora 
não tenha faltado desejo, mas outras oportunidades virão e poderemos então desfrutar da 
companhia muito agradável e instrutiva da companheira Célia Adelgalega, de Renet Marcel 
e outros. Apesar de termos chegado à França, impedimentos de natureza diversa 
inviabilizaram um possível encontro com Peccatte e outros amigos de Nice. Em uma próxima 
viagem, essa será nossa prioridade. 

Cada vez que podemos viajar, rever amigos, conhecer gente nova, outros centros e 
constatar o vigor do espiritismo, o crescente envolvimento de gente jovem e as novas 
perspectivas que tudo isso nos traz, é como se estivéssemos injetando energia em nossas 
vidas, ânimo e entusiasmo para trabalhar mais. 

E qual será o próximo passo? 

Acreditando que a visão laica e livre pensadora do Espiritismo tem potencial para 
reunir gente com os mais diversos perfis culturais, jovens e maduros de diversos países, mais 
ou menos cultos, mais ou menos conhecedores da religião e da filosofia, mais ou menos 
comprometidos socialmente, propomos ampliar os laços, abrir espaço para novos contatos e 
muitas amizades mais, permitindo com isso o nosso próprio crescimento. 

Certamente, poderemos avançar geograficamente e ampliar nossas relações com 
outros povos, noutras nações, espalhando pelo mundo a visão laica do espiritismo. Para onde 
poderemos conduzir a CEPA? A descoberta cada vez maior de pessoas simpatizantes do livre-
pensamento espírita nos anima a continuar nossa caminhada. 

Que contribuições poderemos deixar para a sociedade, a partir da visão laica e livre 
pensadora que nos une? Essa é a principal questão que precisamos nos fazer diariamente, já 
que, nos termos da segunda parte da resposta dada pelos espíritos à pergunta 132 de O Livro 
dos Espíritos, a encanação tem como objetivo colocar o ser humano em condições de fazer a 
parte que lhe cabe na obra da criação. Uma das possíveis respostas a esta questão, em nossa 
opinião, pode ser “despertar nas pessoas, no maior número de gente possível, a consciência 
do seu protagonismo no mundo e do valor das suas ações para a construção de um mundo 
melhor”. 

Aos companheiros com os quais estivemos, nossa eterna gratidão. 

 ______________________________________ 

* Advogada, espírita de nascimento, atual Presidente da CEPA – Associação Espírita 
Internacional 

** Professor Universitário, espírita de nascimento, Diretor de Geração de Conteúdo da CEPA. 
 

####################

https://costabrites.com/
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A Palavra da CEPA 

AS CINCO DIMENSÕES DA FILOSOFIA ESPÍRITA 
Ricardo de Morais Nunes 
Presidente da CEPABrasil e Membro do Departamento 
de Pesquisa e Produção de Conteúdo da CEPA (Coleção 
Livre-Pensar). 

O espiritismo, como filosofia integral que busca 
compreender o ser em sua totalidade, pode ser dividido, pelo 
menos, em cinco campos temáticos fundamentais. 

O CAMPO FENOMÊNICO 
O espiritismo realça uma variedade de fenômenos da 

natureza que sempre foram relegados ao domínio do 
sobrenatural, do mistério ou da imaginação. Allan Kardec, na 

França, e também os estudiosos do moderno espiritualismo anglo-saxão do século XIX e início 
do século XX, cumpriram um papel importante em dar a esses fenômenos o caráter de objeto 
de estudo. 

Esta contribuição ao estudo dos fenômenos ainda tem sido subestimada na 
contemporaneidade pela maior parte dos homens e mulheres de ciência, os quais ainda não 
conseguiram se despir do preconceito materialista em relação a esse tema ou simplesmente 
ignoram este importante momento histórico de pesquisas sobre a temática do espírito. 

A  COSMOVISÃO 
A partir do diálogo crítico, autônomo, de Kardec com os Espíritos surge uma 

cosmovisão de mundo, uma filosofia, que busca compreender racionalmente o ser, suas causas 
primeiras e ultimas, os elementos do universo, suas leis, o significado dos seres vivos em geral 
e dos seres humanos em particular, sua destinação espiritual, entre uma infinidade de temas. 
Nasce uma filosofia que pretende dar conta do todo, da totalidade do ser. 

 Curioso observar que quando o espiritismo nasce, os ventos da filosofia estavam prestes 
a começar a soprar para a pós modernidade. A pós modernidade irá criticar fortemente as 
filosofias que buscam compreender a totalidade do ser. Há estudiosos que afirmam, por essa 
razão, que Kardec seria uma espécie de “iluminista tardio”. 

A REFLEXÃO ÉTICA 
Sem dúvida alguma o espiritismo possui uma dimensão ética. A perspectiva de mundo 

oferecida pelo espiritismo motiva o ser humano a transformar seu comportamento em direção 
aos mais nobres valores comportamentais, quais sejam o amor, a compaixão, a honestidade, o 
perdão, a sabedoria, enfim estes e outros valores que tornam a vida humana mais digna e feliz. 

 No campo ético o espiritismo propõe a ideia de leis morais, sendo a moral de Jesus de 
Nazaré uma espécie de síntese das grandes virtudes éticas. 

Nesse sentido, o espiritismo não é uma filosofia meramente especulativa, mas sim 
voltada para a práxis no mundo. O espiritismo considera que homens e mulheres devem 
aprender a viver da forma mais harmônica possível e que são os responsáveis por todo o bem e 
mal que criam nessas relações intersubjetivas. 

A REFLEXÃO SOCIAL 
O Espírito encarnado, por natureza, vive com outros, vive, portanto, em sociedade. Da 

mesma forma que a comunicação é da natureza do ser humano é também inerente ao ser humano 
a sociabilidade. O espiritismo propõe não apenas o desenvolvimento do indivíduo, mas também 
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das sociedades humanas, as quais devem se encaminhar para estágios civilizacionais cada vez 
mais adiantados de um ponto de vista da dignidade humana e do bem comum. 

A ideia da “reforma intima”, tradicional no movimento espírita brasileiro, não expressa 
de forma precisa a visão espírita sobre o problema. Não cabe, na melhor perspectiva espírita, 
ao ser humano apenas o aperfeiçoamento pessoal, intimista, alienado, sendo necessário que o 
Espírito encarnado contribua com o desenvolvimento de seu grupo social, a partir de seus 
talentos específicos que devem ser exercidos em sociedade. 

A METAFÍSICA 
O espiritualismo espírita inova a partir da pesquisa empírica sobre o problema do 

espírito. Na verdade, o espiritismo propõe uma nova abordagem sobre o tema da sobrevivência 
da alma, a qual não mais se resumiria apenas na fé ou no raciocínio, mas na observação e mesmo 
experimentação dos fatos empíricos da mediunidade. 

 No entanto, o espiritismo também postula teses a respeito das causas primeiras e ultimas 
da realidade, típicas da reflexão metafisica tradicional. Além disso, o espiritismo reflete sobre 
as informações que os Espíritos trazem do mundo espiritual. Informações que só os Espíritos 
desencarnados podem fornecer.  

CONCLUSÃO 
É possível afirmar, por fim, que o espiritismo resgata um pensar sobre a totalidade, aos 

moldes da filosofia clássica, mas, no que diz respeito a seu principal objeto de estudo, a 
sobrevivência da alma e sua possibilidade de comunicação com o mundo terreno, utiliza os 
métodos científicos típicos da modernidade. Sendo assim, o espiritismo nasce como doutrina 
filosófica e método de pesquisa inaugurando uma nova proposta no campo do espiritualismo. 

 
#################### 

 
Memória da CEPA: Krishnamurti 

KRISHNAMURTI DE CARVALHO DIAS 
Por Ademar Arthur Chioro dos Reis 

Acabo de receber a notícia do desencarne de 
Krishnamurti de Carvalho Dias. Não consigo deixar de 
expressar, neste momento, a admiração e o carinho que nutro 
por este companheiro de ideal espírita, lamentando a falta que 
sua presença física fará entre nós. 

Krishna é (ele nunca admitiria que se conjugasse esse 
verbo no passado) um espírito fantástico, absolutamente 
apaixonado pelo conhecimento e pela verdade, um dos maiores 
estudiosos e conhecedores da kardequiana (como ele bem 

gostava — ou gosta — de denominar a obra do professor Rivail), um autodidata, sábio, 
sonhador, encantado com projetos tão fantásticos e enormes como o tamanho de seu coração. 

Lembro-me de nossas aventuras em Petrópolis-RJ, em 1983, quando ainda muito 
jovem (eu fazia faculdade de Medicina) me envolvi com o movimento de mocidades 
carioca. 

E logo assumindo a liderança do movimento, fruto da experiência adquirida na 
MEEV (mocidade do CE Allan Kardec, de Santos) COMETI O DESATINO de levar o 
Krishna para um domingo inteiro de atividades na União Municipal Espírita de Petrópolis. 
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Ele chegou um dia antes (deve ter demorado umas 10 horas para subir a serra), com a 
sua ximbica, um fusca todo remendado “sessenta e qualquer coisa”, caindo aos pedaços, 
carregado com os mais diversos equipamentos. E acreditem, ele conseguiu sair de dentro do 
carro. 

Krishna, na primeira parte da atividade, aberta ao público não espírita, arrasou com sua 
“super-hiper-tecnologia” (seus projetos denominados CINESP, TEVESP e DATAESP), 
passando filmes em super 8 mostrando as comunicações mediúnicas por equipamentos, tempos 
depois chamadas TCI (isso em 1983), pesquisas internacionais, depoimentos de cientistas, 
materializações de espíritos etc. Um material fantástico. 

De repente, passou para uma nova etapa, cantando canções de Chico Buarque e outros 
compositores da MPB e a cada verso da música (Roda Viva foi um sucesso...) procurava 
demonstrar os conceitos espíritas presentes na arte contemporânea e como a filosofia espírita 
poderia contribuir para a formação de uma nova sociedade. Ele acreditava que esse era um 
método fantástico de difundir o Espiritismo. E fez o maior sucesso. 

Mas foi quando, no período seguinte de trabalho, após o almoço e só com o público 
espírita, ele dividiu os presentes em grupos para ler e discutir um texto da Revista Espírita, de 
dezembro de 1868, escrito por Allan Kardec, intitulado “É o Espiritismo uma religião?” é que 
a coisa pegou. 

Quando teve início o debate, transcorrido logo após a leitura que deixou a maioria 
estupefata com o conteúdo do texto, foi com seu raciocínio brilhante e sua fala tranquila, 
carioca, competente, articulada, capaz de dissecar cada uma das palavras e seus significados, 
rebatendo uma a uma as críticas de todos aqueles que estavam atordoados com a súbita 
revelação encontrada na obra de Kardec. 

Ganhou a simpatia da maioria (principalmente os jovens), até o momento em que a 
“dona” da União Municipal, uma jovem e afetada senhora, abalada com aquela situação, fez 
um discurso choroso, melodramático, teatral, em “evangeliquês”, citando sem parar Bezerra e 
Joanna de Ângelis, e acabou “fraternalmente” expulsando o Krishna e eu do centro onde era 
realizada a atividade e, acreditem, jogando na rua todos os trambolhos do meu amigo que, 
sentado numa mureta, a porta da instituição, balançava negativamente a cabeça mas com um 
sorriso que teimava permanecer em seu rosto. E me dizia: “há séculos atrás eles teriam nos 
jogado na fogueira... eles teriam feito churrasquinho da gente...”. 

Como consequência desta aventura fomos proibidos, a partir deste evento, de 
participar de qualquer atividade do movimento de unificação no Estado do Rio de Janeiro. 
Devo ao Sr. Oswaldo Pizzi e sua adorável esposa, dirigentes da U.E. Allan Kardec, daquela 
cidade, pequeno grupo localizado em frente a minha faculdade, o acolhimento clandestino 
por quase três anos. 

Em 1985, através da Licespe (ainda Dicesp na época), era publicado seu livro O Laço e 
o Culto, um divisor de águas no movimento espírita brasileiro, mas que determinou o definitivo 
banimento nacional de Krishna. 

Tenho uma grande satisfação de poder contar esses fatos, muito simples e tristes, mas 
pitorescos. Mas que me permitem dizer que tive a honra de ter conhecido, convivido e mais 
do que isso, de ter sido influenciado intelectual e doutrinariamente (aliás, diga-se de 
passagem, eu e toda uma geração) por um pensador espírita do quilate de Krishnamurti de 
Carvalho Dias. 
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E de ter estado com ele, após muitos anos, em Porto Alegre, por ocasião do Congresso 
da CEPA, tendo inclusive obtido o seu autógrafo em seus formidáveis livros (cinco) recém 
lançados. Aliás, não deixem de adquiri-los: vocês não sabem o que estão perdendo... 

O movimento espírita oficial brasileiro desperdiçou (essa expressão é a mais adequada, 
podem ter certeza) uma grande capacidade, alguém que conheceu o Espiritismo como poucos, 
com um enorme potencial... Mas que amava a liberdade e a verdade e jamais capitularia para 
atender os interesses daqueles que controlam as instituições hegemônicas! 

Alguém que lutou pela vida. Tão avançado para o seu tempo que fez questão de retornar 
ao mundo dos espíritos somente no século 21 (mesmo que nas primeiras horas do novo milênio). 
Tenho a impressão que ele definitivamente encarnou e desencarnou antes do tempo... 

Valeu Krish! 

[Publicado no Jornal Abertura Ano XIII - N° 156 - Janeiro / Fevereiro de 2001] 
 

#################### 
 
 
 

CPDoc comemora 35 anos e lança Coleção Livre-Pensar em formato físico 

A primeira fase da Coleção 
Livre-Pensar, composta por oito 
títulos e publicada em e-book, está em 
preparo para o seu lançamento em 
formato físico no próximo mês de 
setembro, dia 23, sábado, na cidade de 
Santos, São Paulo, quando serão 
comemorados os 35 anos de fundação 
do CPDoc – Centro de Pesquisa e 
Documentação Espírita. 

A coleção é um projeto elaborado 
em conjunto com o CPDoc e a CEPA – 
Associação Espírita Internacional, 

escrita a várias mãos e o objetivo de divulgar o pensamento laico, livre-pensador e progressista 
que embasa as duas instituições. O projeto contempla a publicação dos volumes em espanhol, 
português, inglês e francês, sendo que o lançamento em formato físico será feito inicialmente 
na língua portuguesa. 

Os e-books, atualmente disponíveis para download nos sites da CEPA, CEPABrasil e 
do CPDoc de forma gratuita, desenvolvem temas fundamentais do espiritismo, como Deus, 
reencarnação, mediunidade etc., além de um volume biográfico do fundador da filosofia 
espírita, Allan Kardec.  

Fundado em 1988 na cidade de Santos por um grupo de jovens espíritas com o propósito 
de abrir espaços de pesquisa sobre o espiritismo e os campos de saber correlacionados com sua 
filosofia desenvolvida por Kardec, o CPDoc tem inúmeros trabalhos e livros publicados ao 
longo desses 35 anos, mantendo-se atuante como um centro de análises e debates propostos por 
seus associados e estudiosos diversos. 

 
 

#################### 
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O PENSAMENTO LAICO 

 Para melhor se conhecer a CEPA – Associação 
Espírita Internacional – e o pensamento laico desenvolvido 
pela instituição sobre o espiritismo, sua história e suas 
consequências, recomendamos uma entrevista e uma 
palestra recentemente produzidos em países da Europa. 

A entrevista foi concedida por Jon Aizpúrua 
(Múrcia, Espanha) ao “Le Journal Spirite” Nº 131, 
dirigido, na França, por Jacques Peccatte. Ali, o ex-
presidente da CEPA faz um relato da história da CEPA e 
de sua atuação desde 1946, quando foi fundada em Buenos 
Aires, até os dias de hoje, em que sua influência e sua 
atuação se estendem da América a países europeus. 

A entrevista, em versões em espanhol e português, 
pode ser lida na página oficial da CEPA – 
www.cepainternacional.org. Pode ser acessada 
diretamente nos seguintes endereços:  

Em português: https://cepainternacional.org/site/pt/livre-pensar/420-entrevista-de-jon-
aizpurua-para-le-journal-spirite  

Em espanhol: https://cepainternacional.org/site/es/sociedad/421-entrevista-a-jon-
aizpurua-para-le-journal-spirite  

Por sua vez, em recente viagem à Europa (veja a Coluna da Presidência no início deste 
boletim), a atual presidente da CEPA, Jacira Jacinto da Silva e seu esposo, escritor e conferencista 
Mauro de Mesquita Spinola, a convite do Centro Cultural Espírita de Alcobaça, em Portugal, 
tiveram oportunidade de proferir palestr a sob o título de “Que Espiritismo Desejamos?”. 

O trabalho de Mauro e Jacira faz interessante abordagem acerca do caráter laico e da 
importância da aplicação da liberdade de pensamento e da progressividade da filosofia espírita, 
na atualidade. O vídeo da palestra está disponível no canal Youtube da CEPA 
(https://youtu.be/P8RLv3VJFWE) e também no Facebook da instituição promotora do evento: 
https://www.facebook.com/events/997486847918493. 

 
#################### 

https://drive.google.com/file/d/16UpVCFUCnrP3RYT8dRoFY5a0XKCs79WS/view?usp=sharing
https://cepainternacional.org/site/pt/livre-pensar/420-entrevista-de-jon-aizpurua-para-le-journal-spirite
https://cepainternacional.org/site/pt/livre-pensar/420-entrevista-de-jon-aizpurua-para-le-journal-spirite
https://cepainternacional.org/site/es/sociedad/421-entrevista-a-jon-aizpurua-para-le-journal-spirite
https://cepainternacional.org/site/es/sociedad/421-entrevista-a-jon-aizpurua-para-le-journal-spirite
https://youtu.be/P8RLv3VJFWE
https://www.facebook.com/events/997486847918493
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CURSO DE ESDE DA EEAK 

Por Zoraida Diaz, EEAK 

 Neste setembro começa o Curso de Estudo 
Sistematizado da Escola Espírita Allan Kardec (EEAK), 
en San Juan, Porto Rico. Esse curso compreensivo sobre 
a filosofia Espírita está aberto a todos os que desejem 
aprender e incorporar a filosofia Espírita em suas vidas.  

A Escola Espírita Allan Kardec funda-se no ano 
de 2006, por pessoas desejosas de aprender sobre o 
espiritismo e difundir o conhecimento. Não surge do 
vazio; por vários anos, os fundadores dedicaram-se a 
buscar informação e literatura sobre o espiritismo e a 
projetar um sistema de estudo, o que culmina no atual 
curso de estudo sistematizado da Doutrina Espírita. 

No ano de 2005, antes do nascimento da EEAK, 
a Federação Espírita Brasileira (FEB) publicou um 
modelo de estudo sistematizado da Doutrina Espírita e o 

tornou disponível traduzido ao espanhol, em formato PDF. José Arroyo, atual Diretor da 
Escola Espírita Allan Kardec, buscava, então, informação para abrir uma escola e desenvolver 
o estudo do espiritismo que não fosse apenas abrir um livro e falar sobre aquilo sugerido 
naquele dia; buscava criar um sistema com substância. O modelo da FEB, que, por sua vez, 
se inspirava em modelo implementado na Federação Espírita do Rio Grande do Sul (Brasil), 
assentou a base para o estudo. Também Flavio Acarón, do Instituto de Cultura Espírita 
Renascimento de Mayaguez, ofereceu um prontuário que ele estava preparando. Dado que 
seu método de ensino era de conferências, estava trabalhando sobre um desenho curricular de 
um curso sistematizado. Ao receber esses materiais de estudo, os precursores da EEAK 
utilizaram os dois currículos para projetar o primeiro prontuário disponibilizado.  

Durante o transcurso de ensinar, utilizando o currículo híbrido, se deram conta de que 
as dinâmicas, as necessidades, as perguntas denotavam que faltavam elementos no referido 
currículo. A demanda era outra. A visão era ir à raiz, sem medo de tocar em Kardec, buscando 
ir à origem do espiritismo, que parte dos estudos de Kardec, sem que isso implicasse em se 
limitar aos livros de Kardec. Fizeram-se ajustes, acrescentando leituras suplementares, 
projetando-se outras leituras, utilizando material audiovisual e dando forma ao que é hoje o 
programa de Estudo Sistematizado do Espiritismo (ESDE).  

O curso tem quase um ano de duração e é oferecido em formato híbrido (presencial e 
virtual). Está dividido em três programas e, ao final, será oferecida uma oficina opcional. 

O Programa 1: “Antecedentes do Espiritismo” busca desmitificar o espiritismo apresentando 
sua história e sua aplicabilidade e impacto na sociedade.  

O Programa 2: “Os Fundamentos do Espiritismo” apresenta os princípios 
fundamentais do espiritismo sobre Deus, o Espírito, a comunicação com os espíritos 
desencarnados, a reencarnação, a justiça divina e a pluralidade dos mundos.  

O Programa 3: “Filosofia Espírita Prática e as Leis Morais” entra em cheio no que é a 
filosofia Espírita em todos seus aspectos.  
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Uma vez completando esses cursos, alguns Estudantes decidem unir-se 
institucionalmente à EEAK e participam da Oficina de Educação Mediúnica e Monitoramento, 
em que se enfocam as práticas éticas, responsáveis e solidárias da mediunidade. 

O curso está projetado tendo em conta um modelo de educação andragógica, que é a 
educação para adultos, diferentemente da pedagógica, que é para a infância. O adulto já vem 
com experiências de vida, chega com esquemas mentais já feitos. Tomando isso em 
consideração o desenho do curso devia lidar com um sistema distinto de aprendizagem, 
levando em conta os diferentes tipos de personalidade.  

À EEAK acerca-se uma diversidade de pessoas, já que o curso é promovido 
publicamente e se faz ampla campanha promocional. Chegam pessoas de todas as áreas de 
conhecimento, de setores profissionais diversos, com todos os níveis de escolaridade, e, 
enfim, de toda parte. Alguns vêm com suas bagagens espirituais religiosas e outros procedem 
do ateísmo, do agnosticismo ou do desconhecimento total. Muitos outros se aproximam com 
ideias estabelecidas sobre o que creem ser o espiritismo, por tradição ou por estarem 
habituados a frequentar grupos mediúnicos, visitar “espiriteiros”, pessoas que gravitam em 
torno da astrologia ou do conhecimento esotérico. 

Acercam-se do curso pessoas de todos os planos de fundos e todas são benvindas. À medida 
que o curso avança, algumas pessoas percebem que é o que buscavam, porque vieram VIII 
Encontro da CEPA Argentina Outras pessoas vão fazendo um contraste pessoal de seus 
esquemas e suas ideias e outras vão validando ou somando conhecimentos. Há também 
pessoas que se aproximam com o propósito de acrescentar conhecimentos ecléticos já 
possuídos e o espiritismo irá se somar a outros conhecimentos que entendem lhes servirão ao 
decurso de seus dias. 

Na Escola Espírita Allan Kardec o curso busca primordialmente apresenta o 
espiritismo como uma filosofia de vida, como uma ciência, uma proposta ético-moral e 
sociológica que pode ser aplicada por qualquer pessoa, porque não há necessidade de títulos 
universitários, não faz falta ter uma mente privilegiada ou um nível avançado de 
intelectualidade.  

A EEAK busca que cheguem ao curso pessoas interessadas em compreender o que 
essa filosofia lhes pode oferecer, que é muitíssimo, e que busquem conhecer-se melhor, 
levando o processo de autoconhecimento às pessoas. Por sua vez, busca conduzir a uma 
melhor sociedade.  

Segundo José Arroyo, “entendemos que, na medida em que os indivíduos reflitam 
internamente, e essa reflexão inclui a segunda parte que é a reflexão-ação, na medida em que 
as pessoas percebam que não adianta muito ser bom por dentro, mas que é necessário ser bom 
para fora; que é preciso acrescentar a todos os esforços positivos para nossa sociedade e o 
mundo inteiro; na medida em que as pessoas possam notar que é um dever de consciência 
somarmo-nos a atividades nobres, positivas e construtivas, cumprimos com nossa tarefa, com 
o trabalho a que a Escola se propõe: ajudar no sentido de que se formem mulheres e homens 
de bem em todo e no maior sentido da palavra.” 

Deve-se observar que o curso é também um laboratório, é uma oportunidade de 
experimentar novas formas de apresentar a filosofia kardeciana e a evolução do espiritismo 
através dos livros dos continuadores contemporâneos. E continua em evolução ajustando-se 
e aplicando-se ao mundo, segundo este vá mudando, acrescentando conhecimento, estudo e 
investigação.  
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O ESDE converteu-se em uma dinâmica na qual se vão conhecendo e fazendo novas 
amizades, conhecendo gente maravilhosa, somando-se a círculos de amizades e círculos de 
influência positiva – os vizinhos, os lares e diferentes partes do mundo, já não apenas Porto 
Rico, porque agora o curso é de alcance internacional, graças à tecnologia. Convidamos-vos 
a que se permitam essa experiência de participar. 

 
#################### 

 
VIII Encontro da CEPA Argentina 

Nos días 6 e 7 de outubro estará ocorrendo o 
evento que reunirá companheiros da Argentina e 
Uruguai, com o objetivo de compartilhar 
conhecimento e estreitar laços de fraternidade no VIII 
Encontro da CEPA Argentina na Sociedade 
Espiritismo Verdadero (SEV). 

O tema central será “Inovação, Criatividade e 
Espiritualidade”, que será abordado através de 
distintas conversações e oficinas. 

O evento terá início na sexta-feira, com uma 
actividade experiencial, nas instalações do Ateneu de SEV. 

No sábado, se iniciará a jornada com um café-da-
manhã e logo começará a primeira conversação, que 
contará com a presença de crianças, adolescentes e adultos. 

Para encerrar a manhã, ocorrerá a segunda 
conversação, com a presença de Nelly Urruzola (Uruguai) e José Arroyo (Porto Rico). 

Logo após o almoço, se seguirão as oficinas sobre Educação, Mediunidade, 
Abertura à sociedade e Espiritualidade prática. 

As inscrições já estão abertas para assistir presencialmente: +54 9 3492 627019. 

A atividade da manhã será transmitida ao vivo por streaming para todo o mundo e  
os vídeos gravados estarão disponíveis nos canais do youtube oficiales da CEPA 
(CEPAinternacional) e SEV (sevtv_rafaela). 

Como encerramento do encontro, haverá um jantar de confraternização, no sábado 
à noite. 

¡Los esperamos! 

 
#################### 

 
ENCONTRO EM ORLANDO 

Você vive na Flórida ou tem familiares que lá residem? Gostaria de participar de um 
dinâmico e maravilloso encontro? Então, reserve seu lugar desde já para o Segundo Encontro 
Espírita e Orlando. 

Para participar presencialmente: 
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 Passo 1: Usa o QR Code de registro e completa o formulário ou o preenche no link 
https://forms.gle/VVCTpogoAhUjqfnZ9  

 Passo 2: Usa o QR Code do PayPal e envia sua doação de U$15 para o almoço que 
inclui o Encontro. 

 Passo 3: Aguarda a confirmação que tudo está correto e que o esperamos no sábado 
14 de outubro.  

Para participar por Zoom: 

 Passo 1: Usa o QR Code de registro e completa o formulário ou o preenche no link 
https://forms.gle/VVCTpogoAhUjqfnZ9  

 Passo 2: Espera a confirmação que temos tudo e enviaremos o link privativo para 
nos vernos no sábado 14 de outubro. 

Muito fácil! Mas não deixe para a última hora! 

 
#################### 

 
 

https://forms.gle/VVCTpogoAhUjqfnZ9
https://forms.gle/VVCTpogoAhUjqfnZ9
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CUBA ESPÍRITA 

Memoria Histórica del Espiritismo 
Por Walter Perez 

Em 22 de julho, mas a partir de 1890, exatamente 133 
anos da fundação da Federação Espírita da Ilha de Cuba, a 
primeira tentativa de federar o movimento Espírita no país no 
final do século XIX. 

Seu presidente Doroteo del Valle, que também 
participou do Primeiro Congresso Espírita Internacional em 
Barcelona, em 1888, como parte da delegação cubana. 
Secundado por um grupo de pioneiros que conseguiram 
agrupar a maioria dos centros espiríritas do país, eles deram os 
primeiros passos em direção a uma maior consolidação do 
movimento Espírita em Cuba, com a criação da Federação 

Nacional Espírita de Cuba em 1922, que 
seria posteriormente substituída por uma 
instituição mais permanente e ativa dentro 
do espiritismo em Cuba, como foi a 
Confederação Nacional Espírita de Cuba. 

Sirva a memória deste evento 
como a renovação permanente de nossos 
compromissos espirituais, 133 anos após 
essa data por e para o espiritismo em 
Cuba, cuja herança doutrinária espírita, somos chamados a resgatar. 

 
#################### 

 
EUROPA: EVENTOS 

ATIVIDADES CEPA Associação Espírita Internacional – EUROPA 

• 8/09/2023 - 20.00h (Espanha): Apresentação do livro: “Reencarnação, 
um novo paradigma existencial”, por: Mauro Spínola. Conferência Online:  
https://youtube.com/live/tp3wpMdrbQc  

 
 

ATIVIDADES AEA - Asociação Espírita Andaluza “Amalia Domingo Soler” 
(Córdoba, Espanha) - Conferências online 

• 2/09/2023 – 20:00h (Espanha): “Escutando e aumentando nossa intuição, 
conexão e confiança”, por: Dévora Viña - https://youtube.com/live/iYIB0eRxMp8 

• 21/10/2023 – 20:00h (Espanha): A marca espírita das livre-pensadoras 
andaluzas do século XIX, por: Manuel Almisas - https://youtube.com/live/8HroQBx4nPk  

• 3, 4 e 5/11/2023 – XI Congresso Andaluz de Cultura Espírita (Porto de Santa 
María, Cádiz, Espanha) – PRESENCIAL 

Contacto AEA: andalucíaespiritista@gmail.com - www.andaluciaespiritsta.es 

Telefone: +34 679 070 123 
 
 
 

Walter Perez – Delegado da 
CEPA em Cuba 

https://youtube.com/live/tp3wpMdrbQc
https://youtube.com/live/iYIB0eRxMp8
https://youtube.com/live/8HroQBx4nPk
mailto:andaluc%C3%ADaespiritista@gmail.com
http://www.andaluciaespiritsta.es/
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ATIVIDADES CBCE - Centro Barcelonês de Cultura Espírita (Barcelona, Espanha)  
• 16/09/2023 - 18.00h (Espanha): Conferência Online “Percepção do suicídio”  
por David Santamaria - https://youtube.com/live/lKmAG9pqN-E 

• 30/09/2023 - 18.00h (Espanha): “Dúvidas Frequentes” (o CBCE responde) - 
https://youtube.com/live/hv0vaBYimaY - Novo espaço em que se responde a 

perguntas recebidas previamente através do e-mail cbce@cbce.info 

• 21/10/2023 – 18:00h (Espanha): Conferência Online  “Considerações sobre o dever e 
a felicidade”, por Rosalia Santos - https://youtube.com/live/b48vNaYNtWM 

28/10/2023 – 18:00h (Espanha): Conferência Online “Reflexões sobre espiritismo”-
Josep Casanovas e amigos, por David Santamaría - https://youtube.com/live/MwpXHM6LrHs 

Contacto CBCE:  cbce@cbce.info – telefone +34 659 572 145 

www.cbce.info – Twitter @CBCE20 
 
 

ATIVIDADES DA AIPE - Associação Internacional para o Progresso do Espiritismo  
(Ourense, Espanha) - Ano 2023 

• 16/09/2023 – 20:00h (Espanha): Conferência Online “A doutrina espírita e a 
felicidade”, por Moacir Costa de Araujo Lima - 
https://youtube.com/live/JSFV6_euV38 

• 3/11/2023 - 19:00h (Espanha): XVIII Simpósio para a Saúde Integral:  
 “As ordens da vida e do amor conectando-se com a sabedoria” (Dévora Viña)  
 “A consciência é saúde?” (María del Campo) 

PRESENCIAL (Porto de Santa Maria, Cádiz-Espanha) 

Contato AIPE: progresoespiritismo@gmail.com – www.progresoespiritismo.com 

Telefone: +34 654 717 806 
 

#################### 
 

CIMA – Setembro e Outubro/2023 

O Movimento de Cultura Espírita CIMA os convida para suas conferências, todos 
os domingos, às 12h30min no horário brasileiro. A cada semana tem um 

palestrante diferente, abordando os mais diversos temas, à luz do Espiritismo. 

 17 de setembro: O PODER DO MAGNETISMO – Presencial – Conferencista 
VICTOR DA SILVA 

 24 de setembro: NEM CÉU NEM INFERNO – Digital – Conferencista  NELLY 
URRUZOLA 

Quer entrar ao vivo na conferência digital? 
Registre-se na página web na seção de "Programación” com o mesmo nome e 

sobrenome que usará para acessar a plataforma ZOOM. 
www.cimamovimientoespirita.org 

 
#################### 

 

https://youtube.com/live/lKmAG9pqN-E
https://youtube.com/live/hv0vaBYimaY
mailto:cbce@cbce.info
https://youtube.com/live/b48vNaYNtWM
https://youtube.com/live/MwpXHM6LrHs
mailto:cbce@cbce.info
http://www.cbce.info/
https://youtube.com/live/JSFV6_euV38
mailto:progresoespiritismo@gmail.com
http://www.progresoespiritismo.com/
http://www.cimamovimientoespirita.org/
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Inscreva-se e Siga-nos na Web 
 

 
 

#################### 
 

 

Boletim Informativo CEPA Newsletter 
Órgão oficial elaborado pela Diretoria de Comunicação da CEPA – Associação 

Espírita Internacional 
Conselho Editorial 

Arthur Chioro, Gustavo Molfino, José Arroyo, Mauro Spínola,  
Milton Medran, Nieves Granero, Ricardo Nunes y Yolanda Clavijo. 

 
http://cepainternacional.org  

http://cepainternacional.org/
https://www.youtube.com/cepainternacional
https://www.facebook.com/CEPA.Internacional
https://www.instagram.com/cepainternacional/
https://cepainternacional.org/site/pt/
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